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hC¢V ¢Li¡¬h fs¬he

c§l¢nr¬Z HCQHp¢p ­fÐ¡NË¡¬j i¢aÑ qJu¡u Bfe¡¬L ü¡Na S¡e¡¢µRz H fÜ¢al fs¡öe¡u
­nÐZ£L¬rl f¡Wc¡¬el f¢lj¡Z Ljz HM¡¬e f¡WÉf¤Ù¹L HLp¡¬b f¡WÉf¤Ù¹L J ¢nr¬Ll i§¢jL¡
f¡me L¬lz H fÜ¢a¬a R¡œ ¢eS c¡¢u¬aÅ ¢e¬Sl p¤¢hd¡ j¬a¡ pj¬u ­nM¡l L¡¬S ¢e¬u¡¢Sa
quz H E¬ŸnÉ¬L p¡j¬e ­l¬M N¡qÑÙÛÉ AbÑe£¢a ¢àa£u fœ hC¢V kb¡p¡dÉ pqS J plm i¡o¡u
­mM¡ q¬u¬Rz f¤¬l¡ hC¢V 13¢V CE¢e¬V i¡N Ll¡ q¬u¬R Hhw fÐ¢a¢V CE¢eV L¬uL¢V f¡¬W
¢hiš²z

fÐ¢a¢V CE¢e¬Vl öl¦¬a i§¢jL¡ ­cJu¡ B¬Rz i§¢jL¡u pÇf§ZÑ CE¢e¬V ¢L ¢L ¢houhÙ¹¤ B¬m¡Qe¡
Ll¡ q¬u¬R a¡ a¤¬m dl¡ q¬u¬Rz HR¡s¡ ¢houhÙ¹¤l …l¦aÅJ pw¬r¬f E¬õM Ll¡ q¬u¬Rz  fÐ¢a¢V
f¡¬Wl öl¦¬a f¡W¢V fs¡l E¬ŸnÉ ­cJu¡ q¬u¬Rz E¬ŸnÉ Ae¤k¡u£ ¢houhÙ¹¤ p¡S¡¬e¡ q¬u¬Rz
fÐ¢a¢V f¡W ­n¬o f¡¬W¡šl j§mÉ¡u¬el SeÉ °ehÑÉ¢š²L fÐnÀ ­cJu¡ B¬Rz H fÐnÀ…¬m¡ ­b¬L Bf¢e
¢e¬SC ¢e¬Sl f¡¬Wl ANËN¢a j§mÉ¡ue Ll¬a f¡l¬hez HR¡s¡ CE¢eV ­n¬o pw¢rç J lQe¡j§mL
fÐnÀ ­cJu¡ B¬Rz fÐ¢a¢V f¡¬Wl °ehÑÉ¢š²L f¡¬Wl Ešlj¡m¡ CE¢eV ­n¬o ­cJu¡ B¬Rz
fÐ¬u¡Se£u hÉhq¡¢lL f¡WJ CE¢e¬Vl A¿¹i¤Ñš² Ll¡ q¬u¬Rz H f¡WÉhC¢V fs¡l pju ¢ejÀh¢ZÑa
¢hou…¬m¡ kb¡kb Ae¤plZ Ll¬m ¢houhÙ¹¤ h¤T¬a ­L¡e Ap¤¢hd¡ q¬h e¡z

• fÐ¢a¢V f¡W j¬e¡¬k¡N pqL¡¬l fs¤ez f¡¬W¡šl j§mÉ¡ue fÐnÀ…¬m¡l Ešl ¢e¬S ¢e¬S ­hl
Ll¦ez Bfe¡l Ešl p¢WL q¬m¡ ¢L e¡ a¡ CE¢eV ­n¬ol Ešlj¡m¡l p¡¬b ¢j¬m¬u ­cM¤ez
fÐ¬u¡S¬e f¡W¢V L¬uLh¡l fs¤ez

• HL¢V f¡¬Wl ph…¬m¡ fÐ¬nÀl Ešl S¡e¡ q¬u ­N¬m flha£Ñ f¡W¢V fs¤ez CE¢e¬Vl ph…¬m¡
f¡W ­n¬o Q§s¡¿¹ j§mÉ¡ue fÐ¬nÀl Ešl °a¢l Ll¦ez

• hÉhq¡¢lL Awn…¬m¡ Bfe¡l B¬nf¡¬nl f¢l¬h¬nl p¤¢hd¡pj§q hÉhq¡l L¬l ¢e¬S ¢e¬S
Ae¤n£me Ll¦e Hhw ¢e¬Sl hÉhq¡¢lL S£h¬e L¡¬S m¡N¡ez ­kph hÉhq¡¢lL ¢hou Bfe¡l
¢eSü f¢l¬h¬n Ae¤n£me pñh eu ­p¬r¬œ Bfe¡l ¢VEV¬ll fl¡jnÑ ¢eez

• J¬fe ú¤m ­l¢XJ J ¢V¢i¬a fÐ¢a pç¡¬q Bfe¡l SeÉ f¡WÉ ¢ho¬ul A¬fr¡Lªa S¢Vm
Aw¬nl Efl LÓ¡¬pl hÉhÙÛ¡ NËqZ L¬l¬Rz Bf¢e ¢edÑ¡¢la pj¬u O¬l h¬p Hph LÓ¡¬p
AwnNËqZ Ll¬a f¡¬lez

• H f¡WÉf¤Ù¹L¢V f¡¬W ­k¬L¡e pjpÉ¡u Bfe¡l ¢VEV¬ll pq¬k¡¢Na¡ ¢eez
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BDwbU
1 evsjvá`áki eZ©gvb mgvR I cwievi

fÇwgKv
weák¶ gvbe mÑwÛi c÷_g Ü_áKB mgvR we`®gvb Ges mgváRi c÷v_wgK msMVb iÉc cwievi| c÷KÖZcá∂ cwieváiB
mgváRi DrcwÀ| mvgvwRK RxebáK myõ`i I myÙzfváe cwiPvjbvi ZvwMá` Máo DáVáQ cwievi| KváRB cwievi náéQ
me©mgáqi gvbe mgváRi ÜKõ ™̀Øíj| cwievi GKwU Øívqx mvgvwRK msMVb| Üh msMVb Ü_áK gvbeRvwZ weKvk jvf
KáiáQ Ges Üm mvá_ mgváRi AM÷MwZ I cwieváii KvVvágváZI cwieZ©b GámáQ|

G BDwbáU Avcbviv wewfbú cwieváii àewkÛ® wewfbúZv I Kvh©vejx Ges cwieváii Dci Üh bvbvwea mvgvwRK
cwieZ©ábi c÷fve Ü`Lv hvq Üm m§ûáK© RvbáZ cviáeb| RxebgyLx Kg©Kvá¤ wbáRá`i wbáqvwRZ KiáZ cviáeb|
gvbe mf®Zv weKváki mvá_ msMwZ ÜiáL cwievi Ae®vnZ MwZáZ Avengvb Kvj aái PájáQ Ges fwel®áZI PjáZ
_vKáe| GB BDwbáU Ühä_ I GKK cwievi, cwiKwÌZ cwievi I cwievái wkÔi myÙz weKvák cvwievwiK m§ûáK©i
∏iÄZ° m§ûáK© aviYv jvf KiáZ cviáeb|

GB BDwbáUi welqeØëáK PviwU cváV fvM Kiv náqáQ-

cvV-1.1 t cwieváii àewkÛ®, Ük™YxwefvM I Kvh©vejx
cvV-1.2 t Ühä_ I GKK cwieváii Dci mvgvwRK cwieZ©ábi c÷fve
cvV-1.3 t cwiKwÌZ cwieváii ms¡v, ∏iÄZ° I möèvb cvjáb myweav
cvV-1.4 t wkÔi weKvák cwievwiK m§ûáK©i ∏iÄZ°



GBP Gm wm Üc÷vM÷vg Iácb Øãzj

BDwbU- 1 cÑÙv # 2

cvV- 1.1 t cwieváii àewkÛ®, Ük™YxwefvM I Kvh©vejx
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ cwievi I cwieváii àewkÛ® m§ûáK© eY©bv KiáZ cviáeb
♦ cwieváii bvbv aiábi KvR eY©bv KiáZ cviáeb

cwieváii àewkÛ®, Ük™YxwefvM I Kvh©vejx
cwievi náéQ Avw`g Øívqx I wPiöèb mvgvwRK c÷wZÙvb| gvbe mgváR cwieviáK eZ©gvb hyáM meáPáq ∂z`™Zg
mvgvwRK c÷wZÙvb wnámáe aiv nq| cwieváii gáa® wkÔi Rb• nq; ÜmLváb Zvi jvjb cvjb I c÷v_wgK wk∂v nq|
axái axái GLváb Üm eo nq Ges cÅb©vΩ gvbyl wnámáe wbáRáK àZix Kái| KváRB cwievi náéQ Ggb GKwU msN ev
c÷wZÙvb ÜhLváb ÜgvUvgywU Øívqxfváe möèvb ev möèvbwenxbfváe Ø^vgx-Øêx GKáŒ evm Kái| cwieváii mwVK ms¡v Ü`qv
Üek KwVb| cwieváii AvKvi I c÷Kvi bvbv aiábi G Rb® Gi ms¡vI wewfbú| Aa®vcK g®vK AvBfvi cwievi
m§ûáK© meáPáq evØèem§ßZ ms¡v w`áqáQb| Zvi ms¡v Abymvái cwieváii KZ∏ájv àewkÛ® Ü`Lv hvq t

1| cwievi GKwU ∂z`™ eM© t cwieváii AvKÖwZ ∂z`™| Gi m`m® msL®vi hw`I ÜKvb aiv evuav wbqg ÜbB Záe Gi
AvKvi eÑnv`vKvi nq bv| KviY cwieváii Üh gÅj Zvrch© A_©vr ciØûáii gáa® NwbÙZv webÛ nq Ges msMZ
KviáYB eo cwievi wef≥ náq ÜQvU cwievái iÉc Übq|

2| àeevwnK m§ûK© t cwievi àeevwnK e‹b w`áq Ave◊| GLváb möèvb-möèwZi Rb• Ges jvjb cvjb-Gi Ab®Zg
àewkÛ®| G ỳáUv àewkÛ® Qvov AviI KZ∏ájv àewkÛ® Ü`Lv hvq Ühgb t

K) i≥ I AvÕxqZvi m§ûK© t iá≥i m§ûK© I AvÕxqZv cwieváii KvVvágv àZwi Kái| iá≥i m§ûK© I AvÕxqZv
Qvov cwieváii K_v KÌbv Kiv hvq bv| KváRB iá≥i m§ûK© cwieváii ÜgiÄ`¤ Ø^iÉc|

L) mvgvwRK msMVábi gÅjáKõ`™ t mgvR Rxeb c÷avbZ cwieváii mgwÛ| mvgvwRK msMVábi gÅj ÜKõ ™̀ cwievi|

M) bvgKiY t esáki cwiPq aái cwievi Zvi mKj m`ám®i bvgKiY Kái _váK| cwieváii m`m®á`i bvg I
c`ex cvwievwiK HwZn® aái Páj|

N) mvgvwRK wbqg Kvbyb t cwievi mgváRi GKK| mgvR e˚ cwieváii mgwÛ| cwieváii weØèÖwZ e˚wea mvgvwRK
msMVábi KvVvágv iPbv Kái| mvgvwRK wewa I AvBb m§ûK©xq wbqg Kvbyb cwieviáK myiw∂Z Kái|

O) àbwZK gÅj®áeva t Ü¯n, gvqv, ggZv, fvjevmv, k™◊váeva Ges àbwZK gÅj®áeva I wbg©j PwiŒ MVb cwieváii
Ab®Zg wfwÀ|

P) mvgvwRK GKK t cwievi náéQ mgváRi GKK| cwieváii e®vcKZv I weØèÖwZ AábK mvgvwRK msMVábi
KvVvágváK iPbv KáiáQ|

Q) möèvbá`i `vwqZ° t cwieváii máΩ e®w≥i m§ûK© AZ®öè NwbÛ Ges AvöèwiK| cvwievwiK Rxeáb bi I bvixáK
ÜKejgvŒ wbR c÷áqvRb Qvov Acáii Rb® KáVvi `vwqZ° cvjb KiáZ nq|

R) DcvR©bKvixi c÷vavb® t cwieváii Dci e®w≥i c÷vavb® wbw`©Û ÜKvb gvb`á¤ wba©vwiZ nq bv| Záe Üh e®w≥
eáqváR®Ù I c÷avb DcvR©bKvix wZwbB cwieváii KZ©v wnámáe `vwqZ° cvjb Káib|

S) kvk¶Z t cwievi náéQ GKgvŒ Øívqx I wPiöèb c÷wZÙvb| Avengvb Kvj aái G hvŒv PjáQ Ges fwel®áZI PjáZ
_vKáe|

T) MVbgÅjK c÷fve t Rb• Ü_áK ÔiÄ Kái gvbyl cvwievwiK cwiáeák axái axái Üeáo IáV Ges gvbyáli Rxeábi
Dci cwieváii c÷fve meáPáq Üewk| Gi gva®ág cwieváii wkÔá`i PwiŒ MVb nq|

U) AváeMgq wfwÀ t cwieváii gva®ág cwieváii m`m®á`i gvbwmK AváeM à`wnK c÷eÑwÀ, gvbwmK c÷KÑwZ,
möèvbá`i c÷wZ gvqv ggZv, fvjevmv BZ®vw`i Rb• nq|

V) ag©gáZi wgj t GKwU Av`k© cwieváii Ab®Zg àewkÛ® nj GKB aág©i ÜjvK w`áq cwievi myMwVZ nq|
cvwievwiK KvVvágv wVK ivLvi Rb® GUv Avek®K|
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W) wbw`©Û evmØívb t cwieváii Ab®Zg c÷avb àewkÛ nj _vKvi ev emevámi Rb® wbw ©̀Û evmØívb _vKáZ náe|

X) cvwievwiK wek¶vm t cwievi MVábi Rb® cwieváii m`m®á`i gáa® cviØûwiK HK® I wek¶vm _vKv Acwinvh©|
Afve náj cvwievwiK Rxeb myLKi nq bv|

Y) Kvh© eõUb t GKwU Av`k© cwieváii weákl KvR c÷wZwU m`m®á`i gáa® Kg©∂gZv Abyhvqx KvR myÙzfváe fvM
Kái Ü`qv GáZ cwieváii msnwZ eváo Ges c÷áZ®áK `vwqZ°evb nq|

mgváR bvbv aiábi cwievi Avgiv Ü`LáZ cvB| wewfbú Dcv`vábi wfwÀáZ cwieviáK KáqKwU fváM fvM Kiv
náqáQ|

1| ∂gZvi gvŒv t ∂gZvi gvŒvi Dci wfwÀ Kái cwieviáK `ywU fváM fvM Kiv nq| h_v-
K) gvZÖc÷avb cwievi Ges
L) wcZÖc÷avb cwievi

gvZÖc÷avb cwievi t Üh cwievái ÜbZÖZ° `vábi ∂gZv cwieváii eqØã Ügáqá`i Ici b®Øè _váK ZváK gvZÖc÷avb
cwievi eáj| evsjvá`ák Mváiv DcRvwZá`i gáa® gvZÖc÷avb cwieváii àewkÛ® j∂® Kiv hvq|

wcZÖc÷avb cwievi t cwieváii mvgwM÷K e®eØívcbv I wewfbú Ü∂áŒ ÜbZÖZ° Ü`qvi ∂gZv hLb cwieváii eqØã
cyiÄáli Dci b®Øè Kiv nq ZLb ZváK wcZÖc÷avb cwievi ejv nq| Avgvá`i mgváR wcZÖc÷avb cwieviB j∂® Kiv
hvq|
2| weevánvÀi emevámi t evmØívábi Dci wfwÀ Kái cwieviáK wZbwU fváM fvM Kiv nq| h_vt

K) gvZÖevm cwievi
L) wcZÖevm cwievi Ges
M) bqvevm cwievi

gvZÖevm cwievi t gvZÖevm cwievái weevwnZ be`§ûwÀ Øêxi wcZÖMÑán emevm Kái| evsjvá`ák Mváiv DcRvwZ
mgváR gvZÖevm ixwZ c÷PwjZ|

wcZÖevm cwievi t GB cwievái weevwnZ be`§ûwÀ c÷_v Abyqvqx Ø^vgxi wcZÖMÑán emevm Kái| evsjvá`áki cwievi
e®eØívq wcZÖevm ixwZB Üewk cwijw∂®Z nq|

bqvevm cwievi t GB cwievái weevwnZ be `§ûwÀ Zvá`i KviI wcZÖMÑán evm bv Kái m§ûÅY©fváe Zvá`i bZzb
evwoáZ emevm Kái| eZ©gvb cvvZ® mgváR GB aiábi cwievi Ü`Lv hvq|

3| esk gh©v`v Ges m§ûwÀi DÀivwaKvi t esk gh©v`v Ges m§ûwÀi DÀivwaKváii wfwÀáZ cwieviáK `ywU fváM
fvM Kiv nq| h_v-
K) gvZÖmÅŒxq cwievi
L) wcZÖmÅŒxq cwievi

wcZÖmÅŒxq cwievái möèvb-möèwZ wcZvi avivq m§ûwÀ Ges esk, bvg ev gh©v`v DÀivwaKvi mÅáŒ AR©b Kái|
Ab®w`áK gvZÖmÅŒxq cwievái möèvb-möèwZ gvZÖavivq m§ûwÀ Ges esk, bvg ev gh©v`v DÀivwaKvi mÅáŒ AR©b Kái|

4| cwieváii AvKvi t AvKvái wfwÀáZ cwieváii wZbwU Ük™YxwefvM Kiv hvq-
K) GKK cwievi
L) ewa©Z cwievi
M) Ühä_ cwievi
Ø^vgx-Øêxi `y Rbvi cwievi A_ev Zvá`i máΩ AweevwnZ möèvbá`i wbáq MwVZ cwieviáK GKK cwievi eáj| wZb
cyiÄáli cwieviB ewa©Z cwievi| GLváb Ø̂vgx Øêx; möèvb möèwZ, bvwZ-bvZbx GKmáΩ emevm Kái| GUv gÅjZ GKK
cwieváii ewa©Z iÉc|
ÜKvb cwieváii máΩ hw` Ø̂vgx ev Øêxi evev-gv, GK ev GKvwaK fvB I Zvá`i möèvb-möèwZ ev wbKU AvÕxq-Ø̂Rb
emevm Kái Záe ZváK Ühä_ cwievi ejv nq|
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5| Ø^vgx-Øêxi msL®v t cwievái Ø^vgx I Øêxi msL®vi Dci wfwÀ Kái cwieviáK `ywU fváM fvM Kiv nq-
GKcÕxK cwievi t evsjvá`ák AwaKvsk GKcÕxK cwievi| A_©vr Gá`ák AwaKvsk cyiÄlB GKRb gvŒ Øêx M÷nY
Kái _váK| Avgvá`i Ü`ák eZ©gváb Kvg® cwievi nj GKcÕxi GKK cwievi|

e˚cÕxK cwievi t AváM evsjvá`ák e˚cÕxK cwievi c÷_v e®vcK fváe c÷PwjZ wQj| eZ©gváb e˚cÕx M÷nY Kiv
mvgvwRK w`K Ü_áK wbõ`bxq| e˚cÕxK cwievái c÷vq me©̀ vB Akvwöè ÜjáM _váK| ZvQvov evsjvá`ák eZ©gváb
GKRb cyiÄláK wÿZxq weevn KiáZ náj c÷_g Øêxi AbygwZ wbáZ nq| Gi e®wZµg náj Zv Gá`kxq AvBáb
kvwØèáhvM® Aciva wnámáe MY® nq| Gme KviáY e˚cÕxK cwievi w`b w`b n´vm cváéQ|

cwieváii Kvh©vejx
cwievi GKwU ∂z̀ ™Zg mvgvwRK msMVb| Ab®vb® mvgvwRK msMVábi gZ cwievi mvgvwRK Pvwn`v ÜgUváZ wewfbú
iKg KvR Kái| cwieváii Ggb KwZcq ∏iÄZ°cÅY© KvR iáqáQ hv AZ®öè ÜgäwjK Ges hv me mgváRB Kg Üewk
j∂® Kiv hvq| wbáP cwieváii KáqKwU ∏iÄZ°cÅY© I ÜgäwjK KváRi weeiY Ü`qv nj
K) cwieváii àRweK KvR t Ø̂vgx-Øêxi àRweK m§ûK© eRvq ivLv I möèvb Rb•`vb Kiv àRweK KváRi gáa® cáo|

gÅjZ A`®ewa AwaKvsk gvbyl cwieváii Mw¤áZB àRweK Pvwn`v cÅiY Kái|

L) cwieváii gbØèvwÀ°K KvR t möèvábi jvjb-cvjb cwieváii gbØèvwÀ°K KváRi gáa® cáo| wcZvgvZv möèvb-
möèwZáK AKÖwŒg Ü¯n fvjevmv w`áq jvjb cvjb Kái _váK| fwel®Z Rxeáb Gme Ü¯n fvjevmv möèvábi
gábvRMáZi myKzgvi eÑwÀi weKvk NUvq|

M) cwieváii i∂Yváe∂áYi KvR t cwievi wewfbú wec`-Avc` Ü_áK möèvbá`i i∂Yváe∂Y Kái| bvbvaiábi
fxwZRbK cwiwØíwZ, cwiáek, AmyØíZv Ü_áK cwievi m`m®á`i i∂v Kivi `vwqZ° wbáq _váK|

N) cwieváii A_©âbwZK KvR t cwievi Avw` A_©âbwZK c÷wZÙvb| AZxáZi gZ bv nájI eZ©gvb KvájI Drcv`b
I eõUb e®eØív AábKvsk cwieváii gva®ág náq _váK| eZ©gvbKváj KzwUi wkÌ, gÑr wkÌ, cÔcvjb, grm®Pvl,
KÖwlKvR BZ®vw` e˚jvsák cwievi w`áq cwiPvwjZ nq|

O) mvsØãÖwZK KvR t cwievái wKQy wKQy mvsØãÖwZK KvR msNwUZ nq| G∏ájvi gáa® msMxZ, AveÑwÀ, AsKb, Awfbq
c÷fÖwZ c÷avb|

P) cwieváii wk∂v`vb KvR t möèvbá`i wk∂v`vb cwieváii GKwU KvR| cwievi AbvbyÙvwbK cöívq möèvbá`i
bxwZáeva wk∂v Ü`q, we`®vjáq fwZ© Kái; evwoáZ wbqwgZ covi Ici bRi iváL, evev gv ev cwieváii ÜKvb
m`m® cwoáq Ü`b A_ev c÷vBáfU wk∂K ivLvi e®eØív Káib| cwievái wk∂vM÷náYi c÷eYZv w`b w`b evoáQ|

Q) cwieváii ag©xq wk∂v`vb KvR t möèvb möèwZá`i gáa® ag©xq Ges mvgvwRK gÅj®áeva wk∂v`vb Kiv cwieváii
Avi GKwU KvR| aág©i mvgvwRK ∏iÄZ° AábK| GwU e®w≥MZ Üjvf jvjmv wbqöêáY Ges PwiŒ MVáb weákl
fÇwgKv cvjb Kái|

R) cwieváii ivRâbwZK KvR t cwieváii Ab®Zg KvR möèvbá`iáK Dchy≥ bvMwiK wnámáe Máo ÜZvjv|
cwieváii Mw¤áZB möèvb möèwZ ÜbZÖZ°, `vwqZ°, KZ©e®, wbqg kÑçLjv BZ®vw` weláq wk∂v jvf Kái| wcZvgvZv I
eoá`i c÷wZ k™◊vfw≥ Ü_áK AvBábi c÷wZ k™◊v RváM| eØëZ cwievi mybvMwiK Movi c÷v_wgK c÷wZÙvb|

S) mvgvwRK KvR t cwievi mgváRi ÜgäwjK msMVb| cwieváii gva®ág mvgvwRK Üjbá`b, PvjPjb, msØãÖwZ,
gÅj®áeva BZ®vw` weláq mg®K ¡vb jvf Kiv hvq| cwievi mvgvwRK wµqv wewµqvi c÷wk∂Y ÜKõ ™̀| cwievi
ÜQájágáqá`i ÜLjvayjv I ÂgáYi e®eØív Kái| mvgvwRK I mvsØãÖwZK AbyÙváb wbáq hvq| mvgvwRK wewfbú
KvRKág© cwiKÌbvq e®eØívcbvq I AskM÷náY DrmvwnZ Kái|

mvivsk
cwievi ∂YØívqx I cwieZ©bkxj msMVb| KviY Üh `§ûwZáK ÜKõ ™̀ Kái ÜKvb GKwU cwieváii mÅPbv nq Zvá`i
gÑZz®i ci Zvá`i möèvb möëwZáK ÜKõ`™ Kái Avevi bZzb cwieváii mÑwÛ nq| mf®Zvi µg weeZ©ábi c_
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cwiµgvq cwieváii KvVvágváZ cwieZ©b j∂Yxq Ges G cwieZ©ábi aviv Pjgvb| mvgvwRK Ab®vb® c÷wZÙvábi
gZ cwieváii KváRi cwieZ©b náZ cvái wKöë KvR∏ájv cwieviáK cvjb KiáZ nq|

cváVvÀi gÅj®vqb- 1.1
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| gvbe mgváR ÜKvbwU ∂z̀ ™Zg mvgvwRK c÷wZÙvb wnámáe aiv nq?

K. MÑn L. ivÛ™
M. cwievi N. wk∂v c÷wZÙvb

2| Avgvá`i mgváR ÜKvb aiábi cwievi meáPáq Üewk Ü`Lv hvq?
K. gvZÖc÷avb L. wcZÖc÷avb
M. Ühä_ cwievi N. gvZÖevm cwievi

iPbvgÅjK c÷kú
1| cwieváii àewkÛ® m§ûáK© AvájvPbv KiÄb|
2| wewfbú aiábi cwievi m§ûáK© AvájvPbv KiÄb|
3| cwieváii Kvh©vejx e®vL®v KiÄb|
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cvV- 1.2 t Ühä_ I GKK cwieváii Dci mvgvwRK cwieZ©ábi c÷fve
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ GKK I Ühä_ cwieváii cv_©K® e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ GKK I Ühä_ cwieváii myweav Amyweav∏ájv eY©bv KiáZ cviáeb
♦ cwieváii Dci mvgvwRK cwieZ©ábi c÷fve Dcjw‰ Kái evØèe I Rxebag©x KvR KiáZ AvM÷nx náeb

cvwievwiK KvVvg I AvKÖwZi Dci wfwÀ Kái cwieviáK Avgiv `yB fváM Ü`LáZ cvB| GKK cwievi I Ühä_
cwievi| GKK cwievi ejáZ Avgiv ÜmB cwievi eywS ÜhLváb GKRb Ø^vgx I GKRb Øêx Ges Zvá`i Dci
wbf©ikxj möèvábiv emevm Kái| GKK cwievái Ø^vgxB cwieváii KZ©v _váKb Ges Zvui wbá`©ákB cwievi cwiPvwjZ
nq| GLváb Ø^vgx KZ©v wnámáe cwieváii c÷áqvRbxq A_© e®q Káib Ges Zvui gZvgZáK c÷vavb® Ü`qv nq| GLváb
KZ©v Üm Zvui Aváqi meUzKz wbáRi BéQvgZ LiP KiáZ cváib Ges BéQvgZ Rxeb PvjváZ cváib| Ø^vaxbfváe
Pjvádiv KiáZ cváib| Ø^vgx-Øêx DfáqB PvKwiRxex náj evmvi KváRi ÜjváKi Dci wbáRá`i I möèvbá`i
i∂Yváe∂áYi Rb® wbf©i KiáZ nq| ÜQájágáqiv wbtmΩZvq ÜfváM| wbáRi mgm®v wbáRáKB ÜgUváZ nq|

Ab®w`áK Ühä_ cwievi ejáZ Ø^vgx-Øêx, möèvb möèwZ, fvB-áevb, PvPv-PvwP, `v`v-`vw`, fvBá`i Øêx-möèvb, Øêxi fvB-
áevb wcZv-gvZv, I Zvá`i möèvb GKáŒ emevm Kái| Ühä_ cwievái eáqváR®Ù e®w≥ cwieváii KZ©v nq Ges Zvui
wbá ©̀ákB cwievi cwiPvwjZ nq| GLváb cwieváii mKj DcvR©b∂g e®w≥i AvqKÖZ UvKv GKáŒ Rgv nq Ges KZ©v
cwieváii c÷áqvRb ÜgvZváeK Zv LiP Káib| mvaviYZ GB cwievái eáqváR®Ù KZ©vi gZvgZáK Üewk ∏iÄZ° Ü`qv
nq| cwieváii me m`m® Zvi wbqöêáY _váK Ges KZ©vi BéQvbyhvqx ZváK  PjáZ nq Ges Üh ÜKvb KváR KZ©vi
gZvgZ Übqv nq| cwieváii me myáhvM myweav cwieváii m`m®á`i gáa® mgvbfváe fvM Kái Ü`qv nq| Ühä_
cwieváii Kváiv wec` Avc` ev AmyL wemyL náj mevB GwMáq Avámb Ges myL `ytáL AskM÷nY Káib| GLváb
weákl Kái wkÔiv I eÑ◊iv wbtmΩZvq ÜfváM bv Ges Zvá`i ÜLjvi I K_v ejvi ÜjváKi Afve nq bv| cvwievwiK
m`m®iv c÷áZ®áK c÷áZ®áKi Dci AwaKZi wbf©ikxj nq| Nái hviv KvR Kái Zvá`i nVvr KváRi ÜjváKi Dci
AZUv wbf©ikxj náZ nq bv|

KváRB Avgiv Ü`LáZ cvB GKK cwievái Ühgb KZ∏ájv myweav AváQ ÜZgwb wKQy AmyweavI iáqáQ| wVK GKB
fváe Ühä_ cwieváiI myweav I Amyweav `yBB Ü`Lv hvq| weák¶i Üh Ü`k∏ájváZ wkÌ I hvwöêKZvi c÷mvi NáUáQ
Ümme Ü`ák Ø̂vfvweKfváeB GKK cwievi Máo DáVáQ KviY wkÌ KviLvbvi KvR Kivq k™wgKMY NiQvov náZ eva®
náqáQ| ÜKvb ÜKvb k™wgK M÷vg ÜQáo knái Gám KvR KiáQ| Gi dáj Ühä_ cwievi náZ wewéQbú náq Ø^Zöêfváe
wbáRi Øêx I ÜQájágáqáK wbáq Avjv`v cwievi MVb KiáQ| Avgvá`i evsjvá`ákI wkÌvqb, bZzb bZzb bMi, kni,
eõ`áii cÀb Ges wk∂vi c÷mviZvi KviáY PvKwiRxexá`i msL®v evoáQ Ges Ühä_ cwievi ÜfáΩ GKK cwieváii
msL®v AábKvsák eÑw◊ cváéQ| Avgvá`i Ü`ák AwaKvsk ÜjvK KÖwlRxex| Ühä_ cwieváii ∏iÄZ° KÖwlwfwÀK mgváR
AábK Üewk| KÖwlwfwÀK cwievái cwieváii Rbkw≥ GKwU c÷avb Dcv`vb| cwieváii m`m® msL®v eÑw◊áZ
A_©âbwZK KváRi myweav nq|

Gevi cwieváii Dci mvgvwRK cwieZ©ábi c÷fve m§ûáK© AvájvPbv Kiv hvK| mvgvwRK cwieZ©b ejáZ ÜmB aiábi
iÉcvöèiáK eyáS _vwK Üh iÉcvöèáii gva®ág mvgvwRK KvVvágvi wµqv cwiewZ©Z nq| G cwieZ©b wek¶e®vcx náZ cvái
Avevi Av¬wjKI náZ cvái| wewfbú mgváR wfbú wfbú KviáY GB mvgvwRK cwieZ©b msMwVZ náZ cvái|
evsjvá`ákI GKK I Ühä_ cwieváii Dci mvgvwRK cwieZ©ábi c÷fve cwijw∂®Z nq| evsjvá`ák M÷vg I kni
Dfq mgváRB mvgvwRK cwieZ©b msNwUZ náéQ| knái Ges weákl Kái M÷vgv¬áj bvbvwea KzmsØãvi, AgÅjK aviYv,
A Ñ̀Ûevw`ZváK AvuKáo aái _vKáZ Ü`Lv hvq| wKöë Kváji weeZ©áb Ges AvaywbK hyáM µgk M÷vgv¬áji GB
KzmsØãvivQbú gábvfve µgk n´vm cváéQ| Avgvá`i Ü`ák Awkw∂Z ÜjváKi msL®v Üewk| djk™ÄwZáZ aág©i bvág bvbv
Acc÷Pvi I KzmsØãvivéQbú gábvfve mnáRB Zvá`i gáa® Máo IáV| knáii ÜjváKiv Kgáewk wkw∂Z| Üm KviáYB
Zvá`i ÜfZi evØèeev`xá`i msL®v w`b w`b eÑw◊ cváéQ| cvwievwiK I e®w≥MZ Ø^v_© I c÷áqvRábi KviáY, A_©âbwZK
KviáY evsjvá`ák kniv¬áj GKK cwieváii msL®v evoáQ| eZ©gvb Kváj kniv¬áj Av`k© cwievi ejáZ GKK
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cwievi eySvq| M÷vág Ühä_ cwievi∏ájv eZ©gvb Kváj ÜfáΩ hváéQ Ges M÷vágI GKK cwieváii msL®v eÑw◊ cváéQ|
M÷vági wkw∂Z ÜjváKiv PvKwii c÷áqvRáb M÷vg ÜQáo Øêx-möèvb wbáq knái GKK cwievi MVb KiáQ| AváM mevB
AvÕxq-Ø̂Rb wbáq M÷vág evm Kái Avbáõ` w`b KvUvZ| ÜmLváb GKK cwieváii Ø̂vaxb Pjvádivi myweav _vKvq µgk
Gi c÷wZ Zviv AvKÖÛ náéQ| mvgvwRK cwieZ©ábi KviáY GLb ÜjvKá`i AváeM, AbyfÇwZ, fvjevmv, mngwg©Zv BZ®vw`
∏Yvejx µgk n´vm cváéQ| cwieváii m`m®iv wewfbú aiábi c÷Pvi gva®g; Ühgb- ÜiwWI, ÜUwjwfkb, Leáii KvMR,
BZ®vw`i gva®ág Ü`k weá`áki HwZn® I KÖwÛi cwieZ©ábi K_v RvbáZ cviáQ Ges cwiewZ©Z mgváRi máΩ Zvj
wgwjáq Pjvi Ü∂áŒ AvM÷n c÷Kvk KiáQ| Ühä_ cwievi AbybúZ Ü`k I KÖwlwfwÀK mgváR weákl djc÷mÅ nIqv máÀ°I
AvaywbK hyM hvwöêK I wkáÌvbúZ nIqvi dáj cvwievwiK Ühä_ e®eØív wUáK _vKv m§¢e náéQ bv| Avi Üm KviáYB
Dbúqbkxj I DbúqbKvgx Ü`k∏ájváZ Gi fvΩb Ü`Lv hváéQ Ges GKK cwieváii c÷vavb® Üeáo hváéQ|

mvivsk
wkÌvqb, knivqb I we¡vábi wbZ® bZzb AvweÆãváii dáj cwieZ©b AvaywbK mgvR Rxeábi wbZ®mΩx náq
`vuwoáqáQ| Üh ÜKvb cwieZ©ábi fvj I gõ` w`K ỳáUvB Ü`Lv hvq| mgvR memgqB cwieZ©bkxj| mgvR ÜhánZz
MwZkxj ZvB cwieZ©b Acwinvh©| cwieZ©b hw` mycwiKwÌZ nq Záe mgm®vi mÑwÛ nq bv ÜmRb® mvgvwRK
cwieZ©b Ühb cwiKwÌZ nq ÜmRb® Avgvá`i mKáji máPZb nIqv DwPZ|

cváVvÀi gÅj®vqb- 1.2
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b
1| ÜKvbwU GKK cwievi?

K) Ø̂vgx-Øêx, wbR möèvbmn cwievi L) Ø^vgx, Øêx, wbR möèvb I evev-gv, Ü`ei, bb`mn
cwievi
M) Ø^vgx, Øêx, fvB-áevb, wcZv-gvZvmn cwievi N) evev-gv, ÜQáj Ügáq, k¶Ôi k¶vÔoxmn cwievi

2| Ühä_ cwieváii ÜjvKmsL®v wKiÉc?
K) Kg L) Ø^vgx, Øêx, ÜQájágáq, PvPv, dzcy, `v`v, gvgvmn GKvwaK
M) Ø̂vgx-Øêx- ỳRb N) Ø^vgx, Øêx, ÜQájágáq 3-4 Rb

3| mvgvwRK cwieZ©b ÜKb nq?
K) ¡vb-we¡vb I bMi wkÌvqábi dáj L) ÜjvKmsL®v Üeáo ÜMáj
M) GKK cwievi MVábi Dáœák® N) Ühä_ cwievi fvΩábi Dáœák®

iPbvgÅjK c÷kú
1| GKK I Ühä_ cwieváii myweav I Amyweav∏ájv eY©bv KiÄb|
2| GKK I Ühä_ cwieváii Dci mvgvwRK cwieZ©ábi c÷fve eY©bv KiÄb|
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cvV- 1.3 t cwiKwÌZ cwieváii ms¡v ∏iÄZ° I möèvb cvjáb myweav
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ cwiKwÌZ cwieváii myweav RvbáZ cviáeb
♦ ÜQvU cwievi MVáb AvM÷nx náeb
♦ cwiKwÌZ cwieváii ∏iÄZ° m§ûáK© máPZb náZ cviáeb

cwiKwÌZ cwievi ejáZ weáqi cái Ø^vgx-Øêx, Zvá`i Avw_©K, kvixwiK I gvbwmK ÜhvM®Zv wePvi Kái cviØûwiK
Avjvc AvájvPbvi gva®ág möèvb M÷nY Kái GKwU myLx cwievi MVábi c÷áPÛváK eySvq| Ab®fváe RbmsL®v n´vm
KiváK eySvq| cwiKwÌZ cwievái Ggb GKwU Kg©mÅwP M÷nY Kiv nq hv w`áq GKwU myLx, Ø̂vØí®evb I mgÑ◊kvjx
cwievi MVb Kiv hvq| Ab®w`áK AcwiKwÌZ cwievi Gi wVK wecixZ| G aiábi cwievái ÜKvb cwiKÌbv M÷nY
Kiv nq bv| Ø^vgxi Avw_©K w`K wePvi Kiv nq bv, Øêxi kixi Ø^vØí® weáePbv bv Kái GáKi ci GK möèvb Rb• w`áq
cwieviwUáK AánZzK eo KiáZ _váK, hvi dáj AwZ mnáRB G AcwiKwÌZ cvwieviwU cwievwiK I mvgvwRKfváe
GKwU eo mgm®v náq `vuovq|
cwiKwÌZ cwieváii ∏iÄZ° Acwimxg| GKwU ÜQvU Av`k© I myLx cwievi Máo ÜZvjvi Dáœák® mycwiKwÌZ Dcváq
cwieváii m`m® msL®v wba©viY Kiv I Zv wbqöêY KivB náéQ cwiKwÌZ cwieváii Ab®Zg Dáœk®| eZ©gvb weák¶
RbmsL®v mgm®v GKwU weivU mgm®v| evsjvá`k cÑw_exi AÛg Rbe˚j Ü`k| evsjvá`áki AvUlw∆ nvRvi M÷vági
kZKiv beüB fvM ÜjvK M÷vág emevm Kái Ges KÖwl KváRi Dci wbf©ikxj| wbi∂iZv, A¡Zv I mvgvwRK
KzmsØãváii Rb® RbmsL®v wbqwgZ eÑw◊ cváéQ| A_©âbwZK Dbúqábi nvi RbmsL®v eÑw◊i nváii máΩ Zvj wgwjáq
PjáZ cviáQ bv| Avgvá`i RvZxq Aváqi Zzjbvq evsjvá`ák RbmsL®vi nvi AábK Üewk| fÇwgnxb KÖláKi msL®v
evoáQ AábK Üewk| gv_v wcQy Avq Kág hváéQ Ges Ü`kevmx µágB `wi`™ náZ `wi`™Zi náéQ| wbáPi myweav∏ájv
i∂vá_© evsjvá`ák ZvB cwiKwÌZ cwieváii ∏iÄZ° Acwimxg|
1| RbmsL®v eÑw◊ Üiva t evsjvá`ák Üh nvái RbmsL®v eÑw◊ cváéQ GB nvái RbmsL®v eÑw◊ Ücáj AvMvgx 2015

mváji gáa® evsjvá`áki RbmsL®v 2005 mváji RbmsL®vi wÿ∏Y náe| ZvB cwiKwÌZ cwieváii gva®ág
AbwZwejá§̂ GB RbmsL®v weá˘viY Üiva Kiv Avek®K|

2| Lv`® NvUwZ `Åi Kiv t `™ÄZ RbmsL®v eÑw◊i KviáY Avgvá`i Lvá`®vrcv`b mwVK fváe eÑw◊ cváéQ bv| dáj Lv`®
NvUwZ Ü`Lv hváéQ| hvi dáj c÷Pzi àeá`wkK gy`™vi wewbgáq weá`k Ü_áK Lv`® Avg`vwb KiáZ náéQ| âeá`wkK
gy`™vi AcPq Üiva Kivi Rb® c÷áqvRb cwiKwÌZ cwievi MVb|

3| ÜeKvi mgm®v `ÅixKiY t RbmsL®v eÑw◊i AbycváZ Avgvá`i Kg©msØívábi c_ mÑwÛ náéQ bv| dáj e˚ hyeK
ÜeKviáZ°i wkKvi náéQ| Awejá§^ G mgm®v `Åi bv KiáZ cviáj Ü`áki mvgvwRK, A_©âbwZK cwiwØíwZ Pig
AvKvi aviY Kiáe| G KviáY cwiKwÌZ cwieváii ∏iÄZ° Acwimxg|

4| A_©âbwZK Dbúqb wbwZKiY t evsjvá`ák AcwiKwÌZ cwievi eÑw◊i KviáY Ü`áki mvaviY gvbyáli
A_©âbwZK ÜKvb DbúwZ náéQ bv| w`b w`b A_©âbwZK AeØív cΩy náq coáQ| cwiKwÌZ cwievi MVábi gva®ág
A_©ábwZK DbúwZ wbwZKiY Kiv m§¢e| A_©âbwZK DbúwZi cvkvcvwk Üh AwZwi≥ Avq mÑwÛ náéQ Zv AcwiKwÌZ
cwievái RbmsL®vi fiYácvláYi Pvác e®q nIqvi KviáY gÅjab cwigvYgZ eÑw◊ cváéQ bv| KváRB cwiKwÌZ
cwieváii ∏iÄZ° AZ®öè Üewk|

5| mvgvwRK AbvPvi Üiva t AcwiKwÌZ cwievi eÑw◊ cvIqvi KviáY cwieváii Abú, eØê, evmØívb, wk∂v I
wPwKrmv BZ®vw` ÜgäwjK Pvwn`v cÅiY Kiv m§¢e nq bv| hvi dáj AcwiKwÌZ cwieváii m`m®iv ÜgäwjK Pvwn`v
cÅiáY e®_© nIqváZ bvbv iKg AmvgvwRK KváR wjfl náq Pzwi, WvKvwZ, ivnvRvwb, cáKUgvi BZ®vw` AmvgvwRK
KváR wjfl náq mgvRáK I cwieviáK KjywlZ KiáQ| GB AmvgvwRK Kvh©Kjvc Üiva KiáZ cwiKwÌZ cwieváii
∏iÄZ° Acwimxg|

6| gv I wkÔi Ø^vØí® wbwZKiY t AcwiKwÌZ cwievái gv I wkÔi Ø^vØí®MZ mgm®v Ü`Lv Ü`q hvi dáj mvivRxeb
ayáK ayáK AcywÛáZ Rxeb Ükl Kái| AwaK möèvábi KviáY cwievái mKj m`m® Zvá`i c÷áqvRbxq Lv`® I hZú
Ü_áK ew¬Z nq| dáj cwieváii myØíZv webÛ nq| cwiKwÌZ cwieeváii gva®ág gv I wkÔi myØ^vØí® wbwZ Kiv
Acwinvh©|
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KváRB Avgiv Ü`LáZ cvB ÔaygvŒ AØ^éQ°j cwieváii Rb® bq, ga®weÀ, DéP ga®weÀ I DéPweÀ me cwieváii Rb®
eZ©gváb cwiKwÌZ cwieváii ∏iÄZ° Acwinvh© náq `vuwoáqáQ|

cwiKwÌZ cwievái möèvb cvjábi myweav
cwieviáK Av`k©, myLx I Ø̂éQ°j Kivi Rb® cwiKwÌZ cwieváii c÷áqvRbxqZv AvR me©Rb wew`Z| cwievái cQõ`
Abyhvqx hw` möèvb Avám Zvnáj Zvi cwiPh©vq mvaviYZ ÜKvb ŒÄwU _váK bv|
möèvb gvZÖMáf© _vKv AeØívq Zvi cwiPh©v Avi§¢ nq| myØí gv myØí möèvábi Rbbx| gvi myØíZvi KviáY möèvb myØí
wnámáe fÅwgÛ nq I gv wbáRI möèvbáK myõ`i Ges Ø^vØí®m§ßZ fváe eo Kái ZzjáZ cváib| wZwb möèvbáK mgq
w`áZ cváib I möèvábi háZúi c÷wZ Mfxi gábváhvM w`áZ cváib| wkÔi c÷áqvRbgZ Lv`®, ÜcvkvK, wPwKrmv me
ÜgäwjK Pvwn`v cÅiY KiáZ cváib| cwiKwÌZ cwieváii m`m®iv wkÔi jvjb cvjáb AwaK mgq w`áZ cváib|
cwiKwÌZ cwievái wkÔi à`wnK I gvbwmK eÑw◊ mwVKfváe náq _váK| wkÔá`i Gá∂áŒ me aiábi c÷áqvRb cwievi
ÜgUváZ cváib| cwiKwÌZ cwievi Avw_©K w`K Ü_áK méQj nq eáj wkÔ Rb•vevi ci Ü_áK Zvi me Pvwn`v gv-evev
cÅiY KiáZ cváib| cwiKwÌZ cwievái wkÔi gvbwmK weKvk I myØíZvi Rb® bvbv aiábi wPÀ-weábv`ábi e®eØív Kiv
nq| hvi dáj wkÔ-gvbwmK fváe myØí I fvj _váK, nvwmLykx _váK| wkÔ GK Abvwej Ü¯n gvqv, ggZv, fvjevmvi
gáa® GK myõ`i cwiáeák eo nq| wkÔ àkke Kvj Ü_áK Dchy≥ Ü¯n-gvqvggZvq eo nq eáj Zvi gvbwmK Ø̂vØí®
fvj nq| ch©vfl cwigváY Lv`®, eØê, wPwKrmv, wk∂v, wPÀweábv`b BZ®vw` c÷áqvRb mvgM÷x Zvi à`wnK, gvbwmK,
mvgvwRK I AváewMK weKvkáK Ø̂vfvweK MwZáZ GwMáq wbáq hvq Ges fwel®áZ wkÔ e®w≥MZ I mvgvwRK Rxeáb
mybvMwiK wnámáe Máo IáV|

mvivsk
GKwU Av`k© I myLx cwievi MVáb cwiKwÌZ cwievi-Gi ÜKvb weKÌ bvB| cwiKwÌZ cwieváii gva®ág Ü`áki
wekvj RbmsL®v Üiva Kiv m§¢e| Zv bv náj Ü`áki Rb® gvivÕK cwiYwZ mÑwÛ náe| cwiKwÌZ cwievi MVábi
gva®ág wkÔi à`wnK, gvbwmK I mvgvwRK weKvk myÙzfváe nIqv m§¢e| fwel®Z c÷Ráb•i myL-Ø̂véQõ`®, gvbwmK,
à`wnK I A_©ábwZK mgÑw◊ AR©áb cwiKwÌZ cwieváii ∏iÄZ° Acwimxg|

cváVvÀi gÅj®vqb- 1.3
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| cwiKwÌZ cwievi Kxfváe Máo IáV?

K) Ø̂vgxi BéQvq
L) Øêxi BéQvq
M) Ø^vgx-Øêx Dfáqi AvájvPbvi gva®ág cwievi MVb nq
N) Ø^vgx ev Øêx ÜKvb cwiKÌbv bv KáiB cwievi MVb Kái

2| ÜPvi, WvKvZ, nvBR®vKvi mvaviYZ ÜKvb aiábi cwieváii möèvb nq?
K) GKK cwieváii L) gvZÖZvwöêK cwieváii
M) AcwiKwÌZ cwieváii N) cwiKwÌZ cwieváii

3| cwiKwÌZ cwieváii wkÔi weKvk wKiÉc nq?
K) à`wnK eÑw◊ fvj nq L) gvbwmK eÑw◊ fvj nq
M) mvgvwRK eÑw◊ fvj nq N) à`wnK, gvbwmK I mvgvwRK weKvk mwVK nq

iPbvgÅjK c÷kú
1| cwiKwÌZ cwievi ejáZ wK ÜevSvq? cwiKwÌZ cwieváii ∏iÄZ° e®vL®v KiÄb|
2| cwiKwÌZ cwievái möèvb cvjábi myweav eY©bv KiÄb|
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cvV- 1.4 t wkÔi weKvák cvwievwiK m§ûáK©i ∏iÄZ°
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ wkÔi weKvk m§ûáK© eY©bv KiáZ cviáeb
♦ wkÔi mvwe©K weKvák cvwievwiK m§ûáK©i ∏iÄZ° e®vL®v KiáZ cviáeb

gvbyl mÑwÛi Ük™Ù Rxe| Acwiágq c÷vY-c÷vPzh©, eyw◊i Kjv-ÜKäkj, wbZ®bZzb Dô¢vebx kw≥i AwaKvix gvbyl mÑwÛi
Avw`Kvj Ü_áK bvbv iKg àbcyáY®i cwiPq w`áq AvmáQ| µgvMZ Abykxjb, cix∂Y I Dbúqábi c÷qvám gvbyl
c÷MwZi cá_ GwMáq PájáQ| c÷MwZi GB AM÷hvŒvi ÜcQáb iáqáQ Zvi kvixwiK, gvbwmK, mvgvwRK I AváewMK
weKváki mymgö̂q| àkke, c÷vK-âKákvi, àKákvi, eq:mw‹Kvj gvbe Rxeábi c÷wZwU Øèái KZ∏ájv ∏Y I kw≥ AR©b
Kái wbáZ nq| mnRvZ c÷eÑwÀ, ¡vb I Awf¡Zvj‰ ∏áYi mgö^q mvaábi Dáœk® I c÷áqvRbxqZv Dcjw‰ KiáZ hw`
cvái ZáeB Üm mgváRi Avi `k Rb wewfbú c÷KÖwZi ÜjváKi máΩ Lvc LvBáq PjáZ m∂g nq| KváRB Rb• Ü_áK
ÔiÄ Kái gvbe Rxeábi wewfbú Øèái wkÔi kvixwiK, gvbwmK, mvgvwRK I AváewMK wewfbú ch©váqi Üh weKvk mwaZ
nq hv ZváK mgváR Ø^vfvweK AvPiáY, myØí Rxeb hvcáb Aáb®i máΩ Lvc LvBáq PjáZ mvnvh® Kái GiÉc weKvkB
náéQ wkÔi cwicÅY© weKvk|

wkÔ Üh c÷vKÖwZK I mvgvwRK cwiáeáki gáa® Rb• M÷nY Kái Ges axái axái Üeáo IáV, wkÔi Rxeáb Zvá`i c÷fve
my`Åi c÷mvix| evev-gv AvÕxq Ø^Rb cwieÑZ cvwievwiK cwiáek wkÔi µgea©gvb gb-gvbámi Ici axái axái
ÜiLvcvZ Kái Ges Zvi e®w≥Z° weKváki c÷v_wgK wfwÀ Øívcb Kái| GKwU myõ`i, mnvbyfÇwZkxj gy≥ eyw◊m§ûbú myØí
cwiáek wkÔi kvixwiK I gvbwmK eÑw◊i Rb® Ab®Zg AbyKÇj cwiáek| cwiYZ Rxeáb AcmsnwZi gÅáj _váK
wkÔKváji wZ≥ Aeánjv I Awf¡Zv| Üh me evev-gv möèvbá`i AwZwi≥ i∂YkxjZvi ÜfZi w`áq jvjb Káib ev
Ü¯n fvjevmvq A‹ náq AwZ gvŒvq c÷k™q Ü`b Zvá`i möèvbá`i gáa® ÜR`x gábvfve I GK∏áqgx, AmvgvwRK
AvPiY Ü`Lv hvq| gábvwe¡vbx d¨yáMj eájáQb, Üh me evev-gv Zvá`i ÜQájágáqá`i KáVvi kvmb I AwZgvŒvq
mveavbZvi ga® w`áq cwiPvjbv Káib Zvá`i ÜQájágáqiv weá ™̀vnx I Amnbxq náq IáV| mvaviYZ Ü`Lv hvq Ühme
wkÔ cwiYZ Rxeáb mvdj® AR©b Kái Zvá`i ÜQájáejvq cvwievwiK Rxeb AZ®öè myLgq wQj Ges Zvá`i mvá_ evev-
gvi m§ûK© gayi I mgáSvZvcÅY© wQj|

wbqgbxwZi Abykvmáb gvqvggZvnxb cwievái evoöè wkÔi gábi Ici weiÉc c÷wZwµqv mÑwÛ nq| Ø^vaxbZv, wbivcÀv,
Ü¯n cwiPh©v Ühgb wkÔi mnRvZ eÑwÀi weKvák mvnvh® Kái, Ügavex I c÷vYeöè wkÔ cvwievwiK Ø^xKÖwZ I Ø^véQáõ`i
Afváe ÜZgwb nq `ywe©bxZ I ÜgiÄ`¤nxb cyiÄl| evev-gvi cvwievwiK m§ûáK© ÜhLváb Ø^véQõ` ÜbB ÜmLváb wkÔ Zvi
Ø̂vfvweK ∏Y weKvák c÷wZwbqZ evavc÷vfl nq dáj Zvi weKvkmvab e®nZ nq Ges Üm wecá_ cv evovq| möèvábi c÷wZ
evev-gvi Aeánjv, Abv`i ev AwZwi≥ `gbbxwZi c÷fváe möèvb evev-gvi c÷wZ AvØívnxb I Aöègy©Lx náq IáV|
AvaywbK AábK gábvwe¡vbxiv wewfbú cix∂v wbix∂vq Ü`áLáQb msmvái AeánwjZ wkÔiv Kxfváe evBáii cwiáeák
Lvc LvIqváZ wMáq Amyweavi m§ßyLxb nq| ÜhánZz wkÔi c÷_g cwiáekB náéQ Zvi MÑn cwiáek KváRB cieZ©x
Rxeáb GB MÑn cwiáeáki mykÑçLwjZ cwiáek Zvi e®w≥Z° I PwiŒ MVábi Ab®Zg nvwZqvi| wkÔi c÷v_wgK wk∂vi
Rb® MÑncwiáeáki evBái wk∂vΩáY Avám| ZLb Üm cwiáekI ZváK c÷fvweZ Kái| Z_vwc Zvi Rxeábi c÷_g
cwiáeáki Qvc Zvi Pjvádivq, K_vevZ©vq, BéQv-AwbéQvq I gábvRMáZ Mfxi ÜiLvcvZ KiáZ _váK|

wkÔ Rb•M÷náYi ci ciB evev-gvi máΩ Zvi m§ûK© Máo DVáZ _váK| weákl Kái beRvZ wkÔ gvZÖ̀ yª cvb Kivi
ga® w`áq gváqi máΩ GK gayi m§ûK© Máo ÜZváj| axái axái hLb Üm eo náZ _váK ZLb Ab®vb® ÜgäwjK Pvwn`v
cÅiáYi ga® w`áq Ühgb- LvIqvábv, Nyg cvovábv, ÜcvkvK-cwiéQ` cvÎvábv, Av`i Ü¯n fvjevmv, Nyg cvovwbi Mvb
BZ®vw`i ga® w`áq evev-gvi máΩ mygayi m§ûK© Máo IáV| axái axái wkÔ evev-gvi c÷wZ wbf©ikxj náq cáo| Zvi
ÜKvb Amyweav náj mvgvb®áZB gváK KváQ ÜcáZ Pvq| wkÔ hLb µág µág eo náZ _váK ZLb evev-gv QvovI
cwieváii Ab® m`m® Ühgb fvB-Üevb `v`v-`v`x, bvbv-bvbxi máΩ GKvÕ náq hvq| mevi ÜfZái Üm GKUv Øívb Kái
Übq| c÷wZwU cwievái weákl Kái evev-gváK wkÔiv Av`k©evb e®w≥ wnámáe gáb Kái I ÜcáZ Pvq| Gá∂áŒ evev-
gvi cviØûwiK m§ûK© fvj bv náj wkÔ gvbwmKfváe ÜnvuPU Lvq Ges axái axái Üm AvÕáKwõ`™K náq cáo Ges
µgk evev-gvi KvQ Ü_áK Å̀ái mái ÜháZ _váK| KváRB wcZv-gvZvi máΩ wkÔi m§ûK© NwbÛ nIqv ev¬bxq|
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ÜhmgØè cwievái wcZv-gvZv wbáRáá`i wbáq AZ®öè e®Øè _váKb, wkÔá`i mgq Ü`b bv ÜmmgØè wkÔiv c÷vq mgq
wbivcÀvnxbZvq ÜfváM| eZ©gváb hvwöêK mf®Zvi hyáM evev gv DfáqB Kg©Øíáj hvb, GKK cwievái ÜQv∆ wkÔwU _váK
MÑn fÖáZ®i KváQ| `xN© mgq Zvá`i AbycwØíwZ wkÔ-gbáK `wjZ, gw_Z KiáZ _váK| wkÔ-gábi Dci `viÄb
gvbwmK Pváci mÑwÛ nq| Avevi AábK Ü∂áŒ evev-gv cvwievwiK KváR mgvb Ask M÷nY Kái bv| cviØûwiK
mgáSvZvi Afve Ü`Lv hvq| MÑnKŒ©x NievBi GKvB meUv mvgvj Ü`b, Ümme wkÔá`i gvbwmKfváe I Ø^vØí®MZ
mgm®vq coáZ Ü`Lv hvq| ivÛ™xq ch©váqI weáklZ Avgvá`i evsjvá`ák G mgØè wkÔá`i `xN© mgq mvnPvh© I
mvwbúáa®i Rb® Ümaiábi Lye KgB ÜemiKvix c÷wZÙvb iáqáQ hv cwievi Ges wkÔáK wbivcÀv w`áZ cvái|

wkÔ hLb Zvi evev-gvi mvá_ wbáRáK GK Kái fváe ZLb Zvi gáa® AwamÀvi Rb• nq| Ges GB mgq hw` evev-
gvi KvQ Ü_áK Üm ch©vfl cwigvY Ü¯n fvjevmv cvq Zvi AvÕáeva Ñ̀p nq| 7/8 eQáii ÜQájiv eveváK AbymiY Kái
GáZ Zvá`i ÜfZi AeáPZb gábi AábK ÿõÿ `Åi nq| evev I ÜQáji m§ûK© hw` myõ`i bv nq Zvnáj ÜQáj eveváK
AbymiY KiáZ Pvq bv| wkÔi mvgvwRK weKvák Üm cwieváii evBái AvKÖÛ nq Ges evev-gvi máΩ m§ûK© fvj bv
náj evBáii ÜjváKi c÷wZ Zvi AvKl©Y eváo Ges wc÷q e‹z ev eo KvDáK Üm AbymiY Kái| evev-gvi máΩ m§ûáK©i
AebwZ NUáj wkÔ evev gváK mgvájvPbv Kái Ges wbáRi Ñ̀wÛfwΩ I gZvgZáK Üewk ∏iÄZ° Ü`q| evev-gv Zvi c÷wZ
KáVvi AvPiY, gábvfve c÷Kvk Kiáj Zvi c÷wZdjb Zvi ÜQvU fvBáevábi Ici cáo| wewfbú cwievái wkÔá`i máΩ
evev gvi cwiPvjbv I m§ûK© wewfbú aiábi nIqváZ e®w≥Z° MVábi Ü∂áŒI wkÔá`i wewfbú aiábi AvPiáY Zv
c÷Kvk NáU| KváRB wbg©j, wbØûvc wkÔi ÜKvgj KwP gáb àkke Rxeábi gayiZg ØßÑwZ ev wZ≥ Awf¡Zv Zvi
cieZ©x Rxeábi AvPvi-AvPiáY c÷Kvk cvq| wkÔiv wbZvöè ARváöèB fvj-gáõ`i Awfe®w≥ NUváZ cvái|

mvivsk
wkÔi Rb• gynÅáZ© ev Zvi ciciB ÜKvb wkÔ Zvi Ø^vfvweK cwiáek Ü_áK ØívbPz®Z náj cieZ©x Rxeábi bZzb
cwiáeák j‰ ¡vb I Awf¡Zvi c÷wZdjb wkÔi Rxeáb Ü`Lv Ü`q Ges àkkáei wcZv-gvZvi máΩ wkÔi wZ≥ ev
gayi m§ûáK© wewfbú c÷wZwµqvi c÷fve I c÷wZdjb Zvi mgM÷ mÀvi weKvák GK ∏iÄZ°cÅY© fÇwgKv cvjb Kái|

mwVK DÀiwUi cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| wkÔi cwicÅY© weKvk KváK eáj?

K) wkÔi kvixwiK I gvbwmK weKvkáK
L) wkÔi AváewMK weKvkáK
M) wkÔi mvgvwRK I gvbwmK weKvkáK
N) wkÔi kvixwiK, gvbwmK, mvgvwRK I AváewMK weKvkáK

2| Üh me wkÔ KáVvi kvmáb eo nq, Ümme wkÔ ÜKgb nq?
K) bgbxq L) GK ∏áqgx Ø^fváei
M) weá ™̀vnx N) D`vi c÷KÖwZi

3| Üh me wkÔ mvgvwRK I cwiYZ Rxeáb mvdj® AR©b Kái Zvá`i cvwievwiK Rxeb ÜKgb wQj?
K) AZ®öè KáVvi wQj L) cvwievwiK Ø^véQá`®i Afve wQj
M) cvwievwiK Rxeb AZ®öè myLgq wQj N) evev-gvi Ü¯n fvjevmvi Adziöè c÷k™q wQj

iPbvgÅjK c÷kú
1| wkÔi weKvák cvwievwiK m§ûáK©i ∏iÄZ° e®vL®v KiÄb|
2| evev-gvi m§ûK© fvj bv náj wkÔi Dci wK c÷wZwµqv nq?

c÷ákúvÀi t Abykxjbx-1
Abykxjbx- 1.1 t 1| M 2| L
Abykxjbx- 1.2 t 1| K 2| L 3| K
Abykxjbx- 1.3 t 1| M 2| M 3| N
Abykxjbx- 1.4 t 1| N 2| L 3| M



BDwbU
2 gvZÖMáf© wkÔi eÑw◊ I cvwicvwk¶©K c÷fve

fÇwgKv
gvbe weKváki meáPáq msw∂fl ch©vq náéQ c÷vK&Rb• ch©vq| Mf©aviáYi gynÅZ© Ü_áK G ch©vq ÔiÄ nq Ges wkÔ fÇwgÙ
nIqvi mvá_ mvá_ cwimgvwfl NáU|
evevi Rbb ÜKvl Ges gváqi Rbb ÜKváli wgjáb gváqi Máf© mÅuáPi AvMvi gZ GKweõ ỳ ÜKvl mÑwÛ nq| wefvRábi
gva®ág ÜKvl∏ájv web®Øè náq wewfbú AΩ-c÷Z®áΩ iÉc Übq Ges GKwU cÅY©vΩ wkÔáZ cwiYZ nq|
gvZÖMáf© wkÔ wZbwU avác Üeáo IáV| c÷wZwU avácB wecwÀ Ü`Lv w`áZ cvái| ÜmRb® G mgq gváqi háZúi
c÷áqvRb| KviY myØí gv myØí-mej wkÔi Rb• Ü`b|
gvZÖMáf© wkÔi eÑw◊áZ cvwicvwk¶©KZvi c÷fve cáo| wkÔi Rb•cÅe© cwiáek náéQ gv I Zuvi Ü`n| wkÔi Lv`®
k¶vmwµqv, i≥m¬vjb, ÜKvl eÑw◊ BZ®vw`i Drm nj gváqi Ü`n| AbyKÅj Rb• cwiáeák eskMwZi m§¢vebváK weKwkZ
Kái Avevi c÷wZKÅj cwiáek Gme m§¢vebváK e®vnZ Kái| dáj wkÔi myÙz weKvk e®vnZ nq|
cvwicvwk¶©K c÷fve∏ájvi gáa® gváqi cywÛ, eqm, AmyØíZv iá≥i M÷Äc, wewKiáYi c÷fve, niágvb M÷nY, gváqi aygcvb,
gv`K `™e® Ümeb Ges gvbwmK c÷fveáK eywSáq _váK|
AZGe, Mf©eZx I AbvMZ wkÔá`i myØí Rxeb wbwZ KiáZ náj Mf©eZxi Gme e®vcvái máPZb _vKáZ náe|
GB BDwbáUi welqeØëáK PviwU cváV fvM Kiv náqáQ-
cvV-2.1 t Rxeábi ÔiÄ
cvV-2.2 t gvZÖMáf© wkÔi eÑw◊
cvV-2.3 t Mf©eZx gváqi hZú
cvV-2.4 t gvZÖMáf© wkÔi eÑw◊áZ cvwicvwk¶©KZvi c÷fve
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cvV- 2.1 t Rxeábi ÔiÄ
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ RbbáKvl, ÜµvágvRg I wRb m§ûáK© eY©bv w`áZ cviáeb
♦ bZyb c÷vY m¬váii AváM RbbáKvl wK wK weKvkgÅjK ch©vq AwZµg Kái Zv ejáZ cviáeb
♦ Øêx I cyiÄl RbbáKváli inm®gq wµqv, c÷wZwµqv e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ Mf©aviáYi ∏iÄZ° I Zvi mvá_ mswk≠Û wewfbú weláqi mwVK aviYv w`áZ cviáeb

gvZÖMáf© wkÔi Rxeb ÔiÄ nq Mf©aviáYi gynÅZ© Ü_áK Ges wkÔ fÇwgÛ nIqvi mvá_ mvá_ Gi cwimgvwfl NáU|
cyiÄl RbbáKvl Ges Øêx RbbáKváli wgjáb bZyb GKáKvl c÷váYi mÅPbv nq| GwUáK ejv nq RvBáMvU  ev Rxeb
ÜKvl| cyiÄl RbbáKvl A_©vr ÔµvYy Drcbú nq Ôµvkáq Ges Øêx RbbáKvl A_©vr wW§̂vYy àZwi nq wW§̂vkáq|
RbbáKváli wZbwU Ask _váK; Ühgb- ÜKvl c÷vPxi, c÷vYcsK Ges c÷vYáKõ`™| ÜKváli evBáii AveiYáK eáj ÜKvl
c÷vPxi, ÜKvlc÷vPxáii wfZái _váK Zij c`v_©, GwU nj c÷vYcsK| c÷vYáKõ`™ nj GK c÷Kvi AméQ I Mvp Dcv`váb
mÑÛ ÜMvjvKvi eØë| gvbyáli Rxeábi gÅj mÀ°v c÷vYcsK I c÷vYáKõ ™̀ Ges Gi gva®ágB m¬vwiZ nq eskMwZ|
c÷wZwU RbbáKváli c÷vYáKáõ`™ _váK 23wU mÅZvi gZ mÅ≤ ÜµvágváRvg Avi c÷wZwU ÜµvágváRvág _váK AvbygvwbK
3,000 wRb| GB wRbmgÅn nj eskMZ ∏Yvejxi aviK I evnK| ivmvqwbK c`v_© w`áq MwVZ wRb me mgq ÜRvovq
ÜRvovq c®vuPvábv wdZvi gZ _váK| GK ÜRvov wRábi GKwU evev I GKwU gváqi KvQ Ü_áK Avám eáj Dfáqi KvQ
Ü_áK cÅe© cyiÄáli ∏Yvejx möèvábi gáa® m¬vwiZ nq|
bZyb c÷váYi mÑwÛi AváM ÔµvYy Ges wW§̂vYy KZ∏ájv weKvkgÅjK ch©vq AwZµg Kái| cyiÄl RbbáKvl ỳwU ch©vq
AwZµg Kái; Ühgb- cwibgb I De©iZv mvab A_©vr wbwl≥KiY ∂gZv AR©b| Øêx RbbáKvl Mf©aviY ∂gZv AR©b
Kivi cÅáe© wZbwU ch©vq AwZµg Kái; Ühgb- cwibgb, wW§^vYy˘zUb I Mf©aviY A_©vr wW§^vYyi Af®öèái ÔµvYyi
c÷áek ch©vq|

cwicK° wW§^vYyáZ 22wU mgiÉcx ÜµvágváRvg I GKwU x ÜµvágváRvg _váK| gvbyáli kixáii meáPáq eo ÜKvl nj
wW§̂vYy| ÔµvYyáZ mgvb msL®v wewkÛ ỳB RvZxq cwicK° ÔµvYy Drcbú nq| GK RvZxq c÷wZwU ÔµvYyáZ 22wU mgiÉcx
I GKwU eo AvKváii x ÜµvágváRvg _váK| wÿZxq Ük™Yxfz≥ ÔµvYyi Af®öèái 22wU mgiÉcx ÜµvágváRvg I GKwU
ÜQvU AvKváii y ÜµvágváRvg _váK| mgiÉcx ÜµvágváRvgáK AáUváRvg ejv nq hv kixáii Ab®vb® AΩ-c÷Z®Ω,
Pzáji is, Mváqi is, ÜPvL, bvK BZ®vw` wba©viY Kái| RbbáKvl x I y ÜµvágváRvg nj wjΩ wba©viK|
wW§̂vYyi gáa® GKwU ÔµvYy c÷áek Kivi mvá_ mvá_ wW§̂vYy ÜKváli AvKÖwZ Ggbfváe cwiewZ©Z nq hváZ Avi ÜKvb
ÔµvYy Gi gáa® c÷áek KiáZ bv cvái| Aeákál `ywU RbbáKváli ewniveiY ÜfáΩ wMáq GáK Acáii mvá_
GKŒxfÇZ náq GKwU c÷vYáKvál iÉcvöèwiZ nq| Gfváe ỳwU ÜKvl wgwjZ náq ÜQPwj≠kwU ÜµvágváRvági mÑwÛ nq Ges
GKwU bZyb c÷váYi Dô¢e nq| Mf©aviáYi gynÇZ©wU GZ ∏iÄZ°cÅY© Üh G mgáq weKvkavivi Dci c÷fve weØèviKvix welq
wba©vwiZ náq hvq| Ühgb-

1| eskMZ ∏Yvejx
Mf©aviáYi mgq evev-gváqi KvQ Ü_áK 23wU Kái ÜgvU 46wU ÜµvágváRvg möèvábi gáa® Avám Ges eskMwZ
wba©vwiZ nq Ges wPiw`ábi Rb® wbw ©̀Û náq hvq; Ühgb- kixáii j∂Y, gvbwmK ∏Y, c÷KÖwZMZ j∂Y| à`wnK
Kg©∂gZvi aib I c÷eYZv, wewfbú AáΩ mejZv I `ye©jZvi c÷wZ c÷eYZv, ¯vqweK kw≥ mvg_©, Ø^váØí®i c÷KÖwZ I
àewkÛ®| G∂áŒ AáUváRvg ev mgiÉcx ÜµvágváRvági 21Zg ÜµvágváRvg hw` ÜKvb A¡vZ KviáY ÜfáΩ `yáUv náq
hvq Zv náj ÜµvágváRvági msL®v `vovq 48wU| GáZ kixái LyuZ Ü`Lv Ü`q ÜhUváK ejv nq WvD› wmbáW™vg,
RbbáKváli wekÑsLjv Ühgb- ÜQáj möèvábi hw` xxy ÜµvágváRvg A_©vr wW§^vYy hw` xy ÔµvYy w`áq wbwl≥ nq Zv
náj möèvábi gáa® d¨vBb ÜKjUvim wmbáW™vg Ü`Lv w`áe| GáZ wjáΩi LyuZ Ges eyw◊gÀv mxwgZ nq| hw` xyy A_©vr
yy ÔµvYy w`áq wW§̂vYy wbwl≥ nq ev náj ÜQáj möèvbá`i gáa® cieZ©x mgáq AmvgvwRK KváR wjfl náZ Ü`Lv hvq|
Giv j§̂v nq, gyáL e™Äábi `vM _váK Ges wjáΩi LyuZ _váK| hw` evevi ÔµvYyáZ ÜKvb RbbáKvl bv _váK Ges ÔµvYy
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hw` wW§^vYyáK wbwl≥ Kái Zv náj ÜµvágváRvági msL®v `vovq 45| GáZ Ügáq möèvábi wjáΩi LyuZ náe Ges GB
AeØíváK ejv nq Uvb©vm wmbáW™vm| Giv ÜeuáU nq Ges Gá`i PIov Kvua _váK|

2| wjΩ wba©viY
ÜKvb aiábi ÔµvYy wW§^vYyi mvá_ wgwjZ náqáQ Zvi Dci wb©fi Kái ÂÉYwU Ügáq bv ÜQájáZ cwiYZ náe| x
ÜµvágváRvg enbKvix wW§̂vYy y ÜµvágváRvg enbKvix ÔµvYyi mvá_ wgwjZ náj ÂÉYwU ÜQáj nq (xy) Avi hw` x
ÜµvágváRvg enbKvix ÔµvYyi mvá_ wgwjZ nq Záe ÂÉYwU Ügáq (xx) náe|

3| möèvábi msL®v wba©viY
GKwU möèvb Rb•jvf KivB Ø̂vfvweK Záe e®wZµgI náZ Ü`Lv hvq| Mf©aviáYi gynÅáZ© wVK náq hvq möèvb GK ev
GKvwaK náe| ÔµvYy I wW§̂vYy wgjábi dáj mÑÛ RvBáMvU hw` ỳB ev ZáZvwaK Asák wef≥ bv nq Záe GK möèvb,
Avi hw` RvBáMvUwU A¡vZ KviáY ỳB ev ZáZvwaK Asák wef≥ náq hvq Záe GKáRvov ev Zvi Üewk Awfbú (GK
ÜPnviv I GK wjΩ) RgR möèvb náe| wKöë NUbvµág hw` ỳáUv ev ZáZvwaK wW§̂vYy GK mvá_ wbM©Z nq Ges Avjv`v
Avjv`v ÔµvYy w`áq wbwl≥ ev AsKzwiZ nq Záe wfbú RgR ev wfbú ÜPnvivi (wecixZ wjΩ náZ cvái) RgR wkÔi
Rb• nq|

mvivsk
gvbe Rxeb ÔiÄ nq Mf©aviáYi gynÅZ© Ü_áK| cyiÄl RbbáKvl I Øêx RbbáKváli wgjáb bZyb GK ÜKvl c÷váYi mÑwÛ
nq| RbbáKvál _váK ÜµvágváRvg, ÜµvágváRvág _váK wRb| bZyb c÷vY m¬váii AváM Øêx RbbáKvl wZbwU ch©vq
Ges cyiÄl RbbáKváli `yáUv ch©vq AwZµg Kái| Mf©aviY gynÅZ© AZ®öè ∏iÄZ°cÅY© KviY G mgq wjΩ, möèvábi
msL®v, kvixwiK LyuZ I eskMwZ wba©vwiZ nq|

cváVvÀi gÅj®vqb- 2.1
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b
1| RbbáKvál KqwU Ask _váK?

K) 1wU L) 2wU
M) 3wU N) 4wU

2| ÜµvágváRvági Af®öèái wK _váK?
K) ÔµvYy L) c÷vYáKõ`™
M) wW§̂vYy N) wW§̂vkq

3| eskMwZ m¬vwiZ nq Kxámi gva®ág?
K) ÜKváli gva®ág L) Rxeb ÜKváli gva®ág
M) wRábi gva®ág N) ÜKvl c÷vPxáii gva®ág

4| cwicK° RbbáKvál KqwU ÜµvágváRvg _váK?
K) 20wU L) 21wU
M) 22wU N) 23wU

5| c÷vYáKvl ev RvBáMváU KqwU ÜµvágváRvg _váK?
K) 23wU L) 36wU
M) 46wU N) 56wU

6| KZZg ÜµvágváRvági KviáY WvD› wmbáW™vg Ü`Lv Ü`q?
K) 21Zg L) 22Zg
M) 23Zg N) 24Zg

7| K¨vBb ÜKj&Uvim wmbáW™vág ÜµvágváRvági AeØívb ÜKgb _váK?



Iácb Øãzj evsjvá`k Db•y≥ wek¶we`®vjq

Mvn©Øí® A_©bxwZ 2q cŒ cÑÙv # 15

K) xyy L) xxy
M) xxx N) yxy

8| Uvibvm© wmbáW™vág KqwU ÜµvágváRvg _váK?
K) 42wU L) 43wU
M) 44wU N) 45wU

9| evevi RbbáKvál wK aiábi ÜµvágváRvg _váK?
K) xx L) xy
M) xo N) yy

10| Awfbú RgR möèvb c÷máei KviY wK?
K) ÔµvYyi wekÑsLjvi Rb® L) wW§̂vYyi wekÑsLjvi Rb®
M) RvBáMvU wefw≥i Rb® N) ỳáUv wW§̂vYy cwicK°Zvi Rb®

iPbvgÅjK c÷kú
1| RbbáKvl wK? RbbáKváli Kvh©vejx e®vL®v KiÄb|
2| cwicK° wW§^vYyáZ KqwU ÜµvágváRvg _váK? ÜµvágváRvági wekÑsLjvi KviáY kixái wK wK aiábi LyuZ Ü`Lv Ü`q

Zvi eY©bv w`b|
3| Mf©aviY ch©vq GZ ∏iÄZ°cÅY© ÜKb? wjΩ I möèvábi msL®v wK Mf©m¬váii mgáq wba©vwiZ nq? AvájvPbv KiÄb|
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cvV- 2.2 t gvZÖMáf© wkÔi eÑw◊
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Máf© möèvb KZw`b _váK Zv RvbáZ cviáeb
♦ ÂÉYáKvl Kxfváe RivqyáZ ÜM÷vw_Z nq Zvi eY©bv w`áZ cviáeb
♦ ÂÉáYi mÅPbv ch©váq wfZáii Øèi Ü_áK ÜKvb& ÜKvb& AΩ àZwi nq eY©bv KiáZ cviáeb
♦ ÂÉáYi eÑw◊ KZ c÷wµqvq nq Zv e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ gvZÖMáf© ÂÉáYi bovPovi Avek®KZv m§ûáK© wbá`©k w`áZ cviáeb
♦ gvZÖMáf© ÂÉY Kxfváe avác avác eÑw◊ cvq Zv eY©bv KiáZ cviáeb

28 w`b ci ci Ügáqá`i gvwmK m™ve nq, GB gvwmáKi ga®eZ©x mgáq Rivqyi `ycvák AewØíZ `yáUv wW§^vaváii Üh
ÜKvb GKwU Ü_áK GKwU wW§^vYy Üei náq Üdájvwcqvb báji gáa® c÷áek Kái ÔµvYyi Ráb® Aác∂v Kái| wW§^vYy báj
c÷áeáki 12 Ü_áK 36 NõUvi gáa® De©iZv mvab Kái| wba©vwiZ mgáqi gáa® ÔµvYy báj c÷áek Kiáj Zv wW§^vYyi
ÜKvlc÷vPxi Üf` Kái c÷vY mÑwÛ Kái|
wkÔ gváqi Máf© 270 Ü_áK 280 w`b A_©vr bq gvm AeØívb Kái| ÔµvYy I wW§^vYyi wgjb gynÅZ© Ü_áK fÇwgÛ nIqv
ch©öè mgqáK ejv nq c÷vKRb• ch©vq (Prenatal Stage)| gvbeRxeábi ™̀ÄZ ea©ábi mgq nj GB msw∂fl ch©vq|
c÷áZ®KwU ch©váqi wbw ©̀Û mgqmxgv AváQ Ges Üm mgq weákl cwieZ©b msMwVZ nq| ch©vq∏ájv nj t

 (K) ÂÉYáKvál ev RxeYy ÜKvál weKváki ch©vq (Period of the zygotes)
(L) ÂÉáYi mÅPbv ch©vq (Period of the embryos)
(M) cwicÅY© ÂÉY ch©vq (Period of the foctus)

(K) ÂÉYáKvl ev RxebáKvl weKváki ch©vq t Mf©aviáYi gynÅZ© Ü_áK `yB mflvn ch©öè| Üdájvwcqvb bvjxáZ ÔµvYy
I wW§̂vYyi wgjábi dáj mÑÛ GKáKvl wewkÛ RxebáKvlwUi AvKÖwZ mÅuáPi AvMvi gZ| RxebáKvlwU cvZjv wSwj≠ c`v_©
w`áq AveÑZ _váK| Üdájvwcqvb wUDe AwZµg Kái RivqyáZ Übág Avmvi mgq ÜKvl wefvRb c÷wµqvi gva®vg
RxebáKvlwUi Af®öèái cwieZ©b msMwVZ nq| µág GKwU wfZáii Øèi I GKwU evBáii Øèi mÑwÛ nq| wfZáii
ØèiwUB gvbewkÔ ÜKvl| evBáii Øèi ÂÉYáK myi∂v I ÂÉáYi Rxeb i∂vq wbáqvwRZ _váK| evBáii Øèi Ü_áK Mf©dzj,
Mf©iæy I Zij GgwbDwUK (Amniotic) wcwéQj Zij c`v_© cÅY© GKwU _wji Dô¢e nq| gvbe ÂÉYwU cvwbi _wji
gáa® fvmáZ _váK| Gmgq ÜKvlwU AbeiZ wef≥ náZ _váK Ges ÜMvjvKvi wWá§^i AvKvi aviY Kái| Mf©aviáYi
72 NõUv ch©öè ÂÉY ÜKvlwU 32wU ÜKvál wef≥ nq| GKw`b ci 70wU ÜKvl| Gfváe GK ÜKvl Ü_áK 80 ÜKvwU ev
Üewk ÜKvál cwiYZ nq| 3-4 w`ábi gáa® GwU RivqyáZ ÜcäuáQ| G mgq ÜmLváb cvwb fwZ© ÜMvjvKvi PvKwZi bgybv
cwijw∂Z nq| PvKwZwU 6 w`ábi gZ RivqyáZ fvmáZ _váK| 10 w`ábi gáa® Rxeb ÜKvl Rivqyi Mváq ÜjáM hvq|

G mgáq c÷avb ỳáUv àewkÛ® nj (1) ™̀ÄZ ÜKvl wefvRb Ges (2) Rivqyi Mváq Üc÷w∂Z nIqv| ÜKvb KviáY Rivqyi
Mváq Üc÷w∂Z náZ bv cviáj Mf©cvZ náq hvq|

(L) ÂÉáYi mÅPbv ch©vq t `yB mflvn Ü_áK AvU mflvn ch©öè| wÿZxq mflváni Ükl Ü_áK eÑw◊ AZ®öè `™ÄZ nq|
ivmvqwbK c÷wµqvq gváqi Ü`n Ü_áK Lv`® M÷nY Kái| wfZáii ØèiwU wZbwU wfbúØèái wef≥ nq| Øèi wZbwU nj-

1. ewnØèi- Gi KvR náéQ, gvbeá`áni Pvgovi AvØèiY MVb Kiv| ewnØèáii mvnváh® ¯vqyg¤jx, Bwõ ™̀qvbyfÇwZi
ÜKvlmgÅn, Pvgov, Pzj, bL, `vuáZi Ask BZ®vw` àZwi nq|

 2. ga®Øèi- Gi KvR nj, Pvgovi AvØèi MVb, gvsmáckx, kixi KvVvágv, i≥c÷evn Ges gjgÅŒ wbÆãvlYgÅjK KváRi
AΩMVb Kiv|

3. Aöè:Øèi- Gi KvR nj, AvwöêK ÜhvMváhvM e®eØív eÑw◊ Kiv| k™eY Bwõ ™̀áqi bvjx U™vwKqv, e™swKqv, hKÖZ, dzmdzm,
AMúvkq, jvjvM÷wöí, _vBiáqW M÷wöí Ges _vBgvm M÷wöí MVb|
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cvwbi _wj ÂÉYáK me iKg AvNvZc÷vwfl Ü_áK i∂v Kái| bvfxiæyi mvnváh® ÂÉY Lv`® I Aw∑áRb M÷nY Kái _váK
Ges Kve©b-WvB-A∑vBW Z®vM Kái| Mf©dzj (placenta) Gi msáM ÜhvMváhvM i∂v Kái| Mf©dzj gv I möèvábi
i≥avivi gáa® wÿgyLx QvKwb wnámáe KvR Kái|

ÂÉáYi ¸`wcá¤i KvR I i≥ m¬vjb ÔiÄ nq ZÖZxq mflvn Ü_áK| 1 gvm ci ÂÉáYi à`N®© nq 
1
5

″
, cwicvK höê Pvjy

nq mflg mflván| AÛg mflván ÂÉY 1 Bw¬ j§̂v nq| G mgq Zvi ÜPvL, Kvb, AvKvi Ges wjΩ ÜPbv hvq| AvU mflván
cwicvK höê, hKÖZ, cvPKM÷wöí, dzmdzm I gÅŒ_wjI wKQy wKQy KvR ÔiÄ Kái| hKÖZ Zvi i≥KwbKv àZwi Kiv ÔiÄ
Kái| ¯vqyZöê ewa©Z náZ _váK|

(M) cwicÅY© ÂÉY ch©vq t AvU mflváni Ükl Ü_áK Pwj≠k mflvn ch©öè| G ch©váq wefvRb wµqv c÷_ág `™ÄZ Ges cái
AváØè AváØè m§ûbú nq| kixáii wewfbú Asáki wewfbú ea©ábi KviáY kixi KvVvágvi cwieZ©b mvwaZ nq| `kg
mflváni gáa®B ÂÉáYi AΩ c÷Z®áΩi c÷vq 95 fvM AvKvi c÷vfl nq| kixáii Zzjbvq gv_v eo Ges ÜPvL _váK `Åái|
IRb nq c÷vq 32 M÷vg Ges j§^vq nq 5 ÜmwõUwgUvi| Ü`n Ges AΩ c÷Z®áΩi AvKvi µág eo náZ _váK| Gmgq
wkÔi eÑw◊ `yfváe nq t

1. gv_v náZ cv c÷wµqv- c÷_ág gv_v, gyL, ÜPvL, Kvb, bvK Ges cái ÜKvgi ch©öè Ü`n Ges me©ákál cv ch©öè
weØèÖZ nq|

2. wbKU náZ `Åi c÷wµqv- c÷_ág ÜgiÄ`¤ Ges ÜgiÄ`á¤i wbKUeZ©x AΩmgÅn Ges me Ükál nváZi AvΩyj ch©öè
eÑw◊ cvq|

c÷_g Ü_áK ÂÉY bovPov KiájI 17 mflváni AváM gv ÜUi cvb bv| eÑw◊i Rb® bovPov Avek®K| Rivqyi Zij c`v_©
G c÷wµqvq mnvqZv Kái| ÂÉY c÷_ág gv_v Ges cái Ü`áni Ab®vb® AΩ c÷Z®Ω bovPov Kái| 8 gvámi mgq ÂÉY
wew∂flfváe nvZ cv bovPov Kái| 6 gvám ÂÉáYi à`N©® nq 14 Bw¬i gZ Ges IRb nq c÷vq 1.5 cD¤| 8 I 9
gvámi mgq wkÔi eÑw◊ Lye ™̀ÄZ nq| c÷wZ mflván eÑw◊ c÷vq 0.5 cvD¤ nq|

9 gvámi Ükáli w`áK GgwbDwUK _wjáZ ÂÉáYi Øívb msKzjvb nq bv eáj Üei náq Avmvi c÷ØëwZ Übq| gv_v wbáPi
w`áK wbáq gváqi ÜcjwfK Asák AeØívb Kivq gv_vi Dci Pváci mÑwÛ nq| dáj bovPov Kág Avám| G mgq
NÅY©vqgvb AeØívq nvZ-cv ÜQváo| ÜRvi Kái bovPov Kái A_ev ™̀ÄZ bovPov Kái|

7 gvám Rb• wbáj AábK mgq wkÔ ÜeuáP hvq KviY ÜeuáP _vKvi Rb® c÷áqvRbxq ∂gZv wkÔi _váK| Ráb•i mgq wkÔ
j§^vq nq 18-20 Bw¬ Ges IRb nq c÷vq 5.5 cvD¤ Ü_áK 7.5 cvD¤| wkÔi mgØè AΩ Kvh©∂g náq IáV Ühgb-
nvZ, cv, bvK, gyL, k¶vmbvjx, cwicvKhöê| kixáii Ab® AáΩi Zzjbvq gv_v eo _váKb c÷vq m§ûÅY© DéPZvi GK
PZz_©vsk|

GK bRái gvZÖMáf© wkÔi eÑw◊i bgybv
1g gvm
gvbe Rxeábi meáPáq ™̀ÄZ eÑw◊ GB c÷_g gvám nq| GK ÜKvl wewkÛ ÂÉY ÜKvlwU 10,000 ∏Y Üewk AvKvái eváo|

DéPZv nq 
1
4

″
 Ü_áK 

1
2

″
 nq|

∂z`™ wkiv Ges Dcwkivi gva®ág i≥ c÷evwnZ nq| 1 wgwbáU ¸`Øûõ`b nq 60 evi| gwØèÆã, KwjRv Ges
cwicvKZáöêi KvR ÔiÄ náq hvq| gváqi mvá_ hy≥ bvfxiæy KvR KiáZ ÔiÄ Kái| AYyex∂Y háöêi mvnváh® Ü`Láj
ÜKvbv gv_v Ü`Lv hvq hv cieZ©xáZ ÜPvL, Kvb, gyL Ges bvK náe| wjΩ GLb ch©öè mbv≥ Kiv hvq bv|

2q gvm
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GLb ÂÉY Ü`LáZ AvbycvwZK ÜQvU AvKváii wkÔ gáb nq| GwU j§^vq 1 Bw¬i Kg, IRb gvŒ 
1
13

″
 AvD›| gv_v

nj m§ûÅY© kixáii Aáa©K| gyLveqe, wRnüv Ges `vuáZi gvwomn m§ûÅY© weKwkZ| ev˚áZ nvZ, bL Ges eÑ◊vΩyj
Ab®w`áK cváq-nuvUz, ÜMvovwj Ges cváqi cvZv Ü`Lv hvq| kixáii Pvgov _váK cvZjv, nvZ Ges cváqi Qvc cvIqv
hvq|

3q gvm
ÂÉáYi IRb 1 AvD› Ges j§̂vq c÷vq 3 Bw¬| bL, e‹ ÜPváLi cvZv, K…bvjx, ÜVvU Ges DbúZ bvK Ü`Lv hvq| gv_v

GLbI eo c÷vq j§̂vi 
1
3

 fvM Ges Kcvj DPz| wjΩ mnáRB mbv≥ Kiv hvq|

AΩ-c÷Z®Ω KvR Kiv ÔiÄ KáiáQ dáj ÂÉY k¶vm ÜdjáZ cvái Ges GgwbDwUK Zij c`v_© wMjáZ cvái Ges mgq
mgq Ückve Kái| eyáKi cuvRái Ges nuváo gæv àZwi nq Ges Af®öèixY RbbAáΩ wW§̂vYy I ÔµvYy _váK| ÂÉY GLb
wewfbú iKági Ges weákl aiábi mvov Ü`q| cv, cváqi cvZv, eÑ◊vΩyj Ges gv_v bvoáZ cvái| gyL LyjáZ I e‹
KiáZ cvái Ges Zij c`v_© wMjáZ cvái| ÜPváLi cvZvq Qyáj eySáZ cvái| nváZi Zvjy gyV KiáZ cvái Ges
cváqi Zjvq nvZ ÜQvqváj cv ∏wUáq Übq| GB aiábi c÷wZeZ©x wµqv Ráb•i mgq _váK wKöë Ráb•i 1 gvámi gáa®
Páj hvq|

4_© gvm

gv_v GLb j§̂vq m§ûÅY© kixáii 
1
4

 fvM| Ráb•i mgq GB AbycváZB _váK| ÂÉáYi cwigvc nj DéPZvq 8-10 Bw¬

Ges IRb c÷vq 6 AvD›| Mf©iæy c÷vq ÂÉáYi mgvb| ÂÉáYi weKvk GLb m§ûÅY©|
gv GLb ÂÉáYi jvw_ gviv, ÜgvPovábv Abyfe KiáZ cváib hv AábK mgváR Ges aág© gvbe Rxeábi ÔiÄ eáj
weáePbv Kái| Ückxi weKvk Üeáo hvIqvq c÷wZeZ©x GLb AviI ™̀ÄZ nq|

5g gvm
GLb IRb c÷vq 12 AvD› Ü_áK 1 cvD¤ Ges j§^vq 1 dzU ev 12 Bw¬| ÂÉY Ø^vZöêZvi j∂Y Ü`LváZ ÔiÄ Kái|
GáZ Nyg Ges ÜRáM _vKvi bgybv _váK| RivqyáZ cQõ`bxq AeØíváb _váK Ges AábK mwµq nq; Ühgb- jvw_ gvái,
nvZ cv m§û÷mvwiZ Kái, ÜgvPovq Ges nvB ÜZváj| gváqi ÜcáU Kvb ivLáj ÂÉáYi ¸`Øûõ`b Ükvbv m§¢e| k¶vm I
Pg© M÷wöíi KvR ÔiÄ nq| gváqi Máf©i evBái wUáK _vKvi gZ k¶vmZáöêi KvR ZZ ch©vfl bq| G mgq wkÔ Rb• wbáj
ÜeuáP _vKvi m§¢vebv Kg| ÜPváLi ÂÄ Ges cuvcwoáZ ÜgvUv Pzj MRvq, gv_vq nq cvZjv Pzj Ges ckg w`áq kixi
AveÑZ _váK hv Ráb•i mgq A_ev cieZ©xáZ wgwjáq hvq|

6Ù gvm
ÂÉáYi ea©b mvgvb® axái náZ _váK| ÂÉY GLb j§̂vq c÷vq 14 Bw¬ Ges IRb nq 1.5 cvD¤| Pvgovi wbáP Pwe© náZ
_váK Ges ÜPváLi ea©b m§ûÅY© nq| ÜPvL LyjáZ, e‹ KiáZ Ges me w`áK ZvKváZ cvái| mwVKfváe k¶vm ÜdjáZ
cvái, Kvbúv Lye ∂xY nq, gywV k≥ Kái|
G mgq Rb• wbáj ÜeuáP _vKvi m§¢vebv ∂xY, KviY k¶vmc÷k¶vmRwbZ höê ZLbI AcwicK°| Záe gváqi Máf©i evBái
G eqámi ÂÉY ÜeuáP _vKvi NUbv AváQ|

7g gvm
16 Bw¬ j§̂v Ges IRb nq 3-5 cvD¤| c÷wZeZ©x wµqvi ea©b m§ûÅY© nq| ÂÉY Kvuá`, k¶vm Üdáj, wMáj Ges eÑ◊vΩywj
ÜPvál| G mgq Mváqi Üjvg wgwjáq hvq A_ev Ráb•i mgq ch©öè _vKáZ cvái| gv_vi Pzj evov Ae®vnZ _váK| 5
cvD¤ IRb AR©b Kiv ch©öè BbwKDweUái Giv ÜeáPu _vKáZ cvái|



Iácb Øãzj evsjvá`k Db•y≥ wek¶we`®vjq

Mvn©Øí® A_©bxwZ 2q cŒ cÑÙv # 19

8g gvm
DéPZvq 18-20 Bw¬ Ges IRb nq 5-7 cvD¤| bovPov Kág hvq KviY RivqyáZ RvqMvi Afve nq| GB gvám Ges
cáii gvám ÂÉáYi kixáii Pvicvák c`v©q Pwe© evoáZ _váK| GáZ Máf©i evBái wewfbú AvenvIhvq Lvc LvIqváZ
mvnvh® Kái|

9g gvm
Ráb•i GK mflvn AváM wkÔi Üeáo IVv Ü_ág hvq| IRb c÷vq 7 cvD¤ Ges j§^vq nq 20 Bw¬, ÜQáj wkÔ Ügáq
wkÔi Zzjbvq fvix nq| Pwe©i c®vW MVb nIqv Ae®vnZ _váK| AΩ-c÷Z®Ω AviI `∂fváe KvR Kái| ¸`Øûõ`b
Üeáo hvq Ges AábK eR©® c`v_© Üewiáq Avám| Pvgovi jvj is AváØè AváØè nvjKv náh Avám| Ükl `y’mflván
Mf©dzáji Kvh©∂gZv n´vm cvq Ges wkÔ fÇwgÙ nIqvi Rb® wbáPi w`áK bvgáZ _váK| mvaviYZ 9 gvm 10 w`b ci
c÷me Üe`bv AbyfÇZ nq Ges möèvb fÇwgÙ nq|

mvivsk
Mf©aviábi gynÅZ© náZ GKwU Rxeb ÔiÄ nq| mvaviYZ Øêx RbbáKvl (cwicK° wW§̂) I cyiÄl RbbáKvl (ÔµvYy) Gi
wgjábi dáj gváqi Üdájvwcqvb bvjxáZ GKwU ÂÉY ÜKvl mÑwÛ nq| GB ÂÉY ÜKvl AbeiZ wefvwRZ náq 10
w`ábi gáa® RivqyáZ ÜM÷vw_Z nq| ÜKvl∏ájv myweb®Øè náq wewfbú AΩc÷Z®áΩ iÉc Übq Ges gvbeá`áni AvKÖwZi
mÅPbv nq| GB mÅPbv Ü_áK GKwU ÂÉY avác avác eÑw◊ cvq; Ühgb- RxeáKváli mÅPbvi ci kixi KvVvágv àZwi nq,
Nvo bovPov I nvZ bovPov KiáZ cvái| k¶vm c÷k¶vm wbáZ cvái i≥ PjvPj, nvZ gywV I LyjáZ cvái| Ü`n
m¬vjb ev wbqöêY KiáZ cvái Ges mewKQy cwicK° nq| Gfváe gvZÖMáf© RxebáKvl Ü_áK cwicÅY© wkÔ wnámáe
Rb• wbáZ ÜgvU 270 Ü_áK 280 w`b jváM|

cváVvÀi gÅj®vqb- 2.2
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| wkÔ gváqi Máf© KZw`b _váK?

K. 260-265 w`b L. 285-290 w`b
M. 265-268 w`b N. 270-280 w`b

2| c÷vKRb• ch©vq ejáZ wK ÜevSvq?
K. AwZ àkkeKvj L. àkkeKvj
M. evj®Kvj N. Mf©Kvj

3| Mf©aviáYi 72 NõUv ci ÂÉY ÜKvl KqwU ÜKvál wef≥ nq?
K. 40 wU L. 32 wU
M. 38 wU N. 70 wU

4| ÂÉY ÜKváli wfZáii ØèiwU KZ fváM wef≥?
K. 2 L. 3
M. 4 N. 5

5| ¸`wcá¤i KvR I i≥ m¬vjb ÔiÄ nq ÜKvb mflvn Ü_áK?
K. c÷_g mflvn L. wÿZxq mflvn
M. ZÖZxq mflvn N. PZz_© mflvn

6| ÂÉY bovPov ÜUi cvIqv hvq KZ gvm Ü_áK?
K. 3 gvm L. 4 gvm
M. 5 gvm N. 6 gvm

7| wKámi mvnváh® ÂÉY Lv`® M÷nY Kái?
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K. Mf©dzj L. bvoxiæy
M. Rivqy N. Üdájvwcqvbbvjx

8| mvZ gvám ÂÉáYi IRb KZ cvD¤ nq?
K. 2-3 cvD¤ L. 3-5 cvD¤
M. 2.5-4 cvD¤ N. 5-6 cvD¤

9| ÜKvb gvám wkÔi Üeáo IVv Ü_ág hvq?
K. 5 gvám L. 6 gvám
M. 8 gvám N. 9 gvám

10| KZ gvám ÂÉáYi AvKÖwZ gvbyáli gZ gáb nq?
K. 2 gvm L. 3 gvm
M. 4 gvm N. 5 gvm

11| IRáb 1 cvD¤ nq ÜKvb gvám?
K. 3 gvám L. 4 gvám
M. 5 gvám N. 6 gvám

12| Ráb•i mgq wkÔi DéPZv I IRb KZ _váK?
K. 12-14 Bw¬ I 2.5-3.5 cvD¤ L. 15-17 Bw¬
M. 18-20 Bw¬ I 5.5-7.5 cvD¤ N. 21-22 Bw¬ I 8-9 cvD¤

13| gvZÖMáf© wkÔ KqwU avác eÑw◊ cvq?
K. 2 wU L. 3 wU
M. 4 wU N. 5 wU

iPbvgÅjK c÷kú
1| Kxfváe Mf©m¬vi nq? ÂÉY ÜKvl Kxfváe RivqyáZ ÜM÷vw_Z nq AvájvPbv KiÄb|
2| bvfxiæy I Mf©dzáji KvR wK? ÂÉY mÅPbv ch©váqi wZbwU Øèáii e®vL®v w`b|
3| cwicÅY© ÂÉY ch©váqi Ügqv` KZ w`b? GB ch©váqi ∏iÄZ°cÅY© weKvk m§ûáK© wjLyb|
4| gvZÖMáf© wkÔ weKváki bgybvi eY©bv w`b|
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cvV- 2.3 t Mf©eZx gváqi hZú
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Mf©eZxi wPwKrmv e®eØívi c÷áqvRbxqZv eY©bv KiáZ cviáeb
♦ gváqi Lv`®, ÜcvkvK I e®vqvg ÜKgb nIqv DwPZ e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ cwiÆãvi cwiéQbúZvi Dáœk® eY©bv KiáZ cviáeb
♦ gváqi gvbwmK AeØívi c÷fve e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ Mf©eZx gváqi hZú m§ûáK© eY©bv w`áZ cviáeb

AvRáKi wkÔ AvMvgx w`ábi fwel®Z| ÜKvj Ryáo AbvMZ wkÔi AvMgáb gv AwaK AvM÷án Aác∂v Káib| ZvB myØí
I mej wkÔ Rb• w`áZ náj wkÔi Ráb•i cÅáe©B gváK c÷ØëwZ wbáZ náe| GKwU wkÔi Rxeáb gváqi c÷fve Üewk,
ÜmRb® Mf©Kvjxb ch©váq gváqi kvixwiK I gvbwmK háZúi c÷áqvRb| wkÔ gváqi Ü`áni Ask wnámáe AeØívb Kái|
Gmgq wkÔi eÑw◊i nvi AZ®öè Üewk nq| gváqi Lv`® Ü_áK wkÔ cywÛ cvq, gv hw` mylg I DcáhvMx Lv`® M÷nY Káib
Zv náj wkÔi kvixwiK MVb mwVK náe|

gv wbáRi Ø^vØí® m§ûáK© máPZb _vKáeb| msµvgK ÜiváMi AvµgY Ü_áK `Åái _vKáeb, mgqgZ ÜMvmj I cwiÆãvi
cwiéQbú _vKáeb| nvjKv e®vqvg Kái kixiáK máZR ivLáeb| mwVK ÜcvkvK cwiavb I wek™vg Übáeb|

Gmgq gváK Pvj-Pjáb, AvPvi-AvPiáY I K_vevZ©vq mshZ gábvfve ÜcvlY KiáZ nq| KviY gváqi AvPvi AvPiY
Mf©Øí wkÔi Ü`án I gáb c÷wZdjb NUvq| gváqi AZ®waK DáÀRbv I Üµva Mf©Øí wkÔi ∂wZ Kái| meáPáq
∏iÄZ°cÅY© nj Mf©eZx gváqi Aek®B wPwKrmáKi ZÀ°veaváb _vKv c÷áqvRb| Mf©veØívq ÂÉáYi c÷wZwU weKvk ch©váq
wecwÀ Ü`Lv w`áZ cvái| ÜmRb® GKRb Mf©eZxi kvixwiK I gvbwmK háZúi c÷áqvRb|

kvixwiK hZú

wPwKrmv e®eØív
Mf©eZx nIqvi j∂Y nj- c÷vZtKvjxb AmyØíZv, gvwmK e‹ nIqv, Øèábi cwieZ©b, Nb Nb c÷mve, ewg ewg fve,
ÜcU, eyK, Mjv I nvZ-cv R°vjv Kiv, Awb ™̀v, ÜKvÙKvwVb®, kixái i≥ Kág hvIqv BZ®vw`|

G mgáq gváK Aek®B wPwKrmáKi ZÀ°veaváb _vKáZ náe| Avgvá`i Ü`ák c÷wZwU _vbvq Ø^vØí®áKõ`™ AváQ ÜhLváb
webvgÅáj® wPwKrmv Kiv nq| Mf©veØívq gváqi Ü`áni IRb, i≥Pvc, c÷m™ve wbqwgZ cix∂v Kivábv DwPZ| AábK
mgq RwUj AeØívi Dô¢e náZ cvái, GKgvŒ wPwKrmKB Zv wbY©q KiáZ cváib| Wv≥vi eySáZ cváib gváqi wK
aiábi Dcá`k c÷áqvRb, wZwb wbqwgZ G me cix∂v Káib| Wv≥váii civgk© Abyhvqx wfUvwgb, Üjän I Ab®vb®
Ilza M÷nY KiáZ náe|

M÷vgv¬áj abyÛsKvái Avµvöè náq beRvZáKi AKvj gÑZz® Üewk NáU| Mf©eZx nIqvi AváM gváqi hw` abyÛsKvi
c÷wZákaK Ü`qv _váK Záe Mf©eZx nIqvi ci eyÛvi ÜWvR wbájB Pjáe bZzev m§ûÅY© ÜKvm©wU M÷nY KiáZ náe| GwU
gv I wkÔi wbivcÀvi Rb® c÷áqvRb|

Mf©aviáYi c÷_g wZb gvm Ab®vb® Ilya hZ`Åi m§¢e e®envi bv Kivi Rb® Aek®B wPwKrmK civgk© Ü`áeb| ÜQvuqváP
ÜivM Ü_áKI gváK me©`v mZK© _vKáZ náe|

gv hw` ÜKvb KjKviLvbvq, iÉcPP©v ÜKáõ ™̀, nvmcvZváj ev MáelYvMvái PvKwi Káib ÜhLváb wewfbú ivmvqwbK
c`vá_©i msØûák© AvmáZ nq Zvnáj Zv cwinvi KiáZ náe| ewg e‹ Kivi Ilya Ümeáb wkÔ weKjvΩ náZ cvái|

c÷m™áei mgq ÜKvb RwUjZv Ü`Lv Ü`qvi m§¢vebv _vKáj, Mf©vkáq wkÔi AeØívb DáÎvfváe _vKáj, RgR möèvb
nIqvi m§¢vebv, Mf©cváZi m§¢vebv BZ®vw` Ü∂áŒ wPwKrmK AváM Ü_áKB e®eØív w`áZ cváib|

Mf©eZx gváqi Lv`®
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gvbe Rxeábi ™̀ÄZ eÑw◊ nq Mf©Kvjxb ch©váq| GKwU ∂z̀ ™ RxebáKvl Ü_áK bq gvám 7-8 cvD¤ IRábi wkÔáZ
cwiYZ nq| gváqi Lv`® Ü_áKB ÂÉY cywÛ cvq| GB Lvá`®i Pvwn`vi cÅiáY gváqi AwZwi≥ 300 K®vjwi c÷áqvRb|

Mf©Kvjxb DcmáM©i KviáY gv c÷áqvRbxq Lv`® M÷nY KiáZ cváib bv| ewg ewg fve nq, gyáL iÄwP _váK bv, UáKi
c÷wZ c÷eYZv eÑw◊ cvq| cwigvYgZ UáK ÜKvb Amyweav nq bv| Mf©veØívi Ükl wZbgvám Mf©Øí wkÔi IRb ™̀ÄZ nq
eáj Lvá`®i Pvwn`v Üewk nq| GKgvŒ DcáhvMx mylg Lv`®B kixáii c÷áqvRb ÜgUváZ cvái|

AiÄwPi KviáY gv LyuZLyuáZ nq Ges ÜLáZ Pvq bv| cywÛnxb gváqi möèvábi IRb Kg nq, eyw◊i e®vNvZ NáU Ges
cieZ©x Kváj Ø^vØí®nxb Rxeb hvcb Kái| AábK mgq iÄMú, AcwiYZ, weKjvΩ GgbwK weKÖZ möèvb Rb• wbáZ cvái|
Mf©eZx gváqi mgM÷ Mf©veØívq 20 cvDá¤i Üewk IRb evovábv DwPZ bq|

gváqi c÷áqvRbxq Lv`® Dcv`vábi gáa® _vKáe Üc÷vwUb, wfUvwgb G,wW,wm, Avqib, K®vjwmqvg I dwjK GwmW|
Üjänhy≥ Lvevi Kg náj i≥kÅb®Zv Ü`Lv w`áe| wkÔi `vuZ I nuvo MVábi Rb® K®vjwmqvgmgÑ◊ Lvevi c÷áqvRb|
ÜgvUvgywU Ø̂vØí®eZx gváqi Rb® c÷wZw`b Lveváii máΩ GK Ücvqv ỳa, AvavKvc Nb Wvj, wKQy UvU&Kv kvK-mewR,
Ügämywg dj, KvuPv mw‚i mvjv`, wWg, wKQy gvQ, gvsm c÷áqvRb|

ÜKvÙKvwVb®
Mf©eZx gváK ÜKvÙKvwVb® Ü_áK Ae®vnwZ ÜcáZ náj c÷Pzi Avukhy≥ Lvevi M÷nY KiáZ náe| nuvUvPjv I mvgvb®
cwik™g Ges Nyg cwiwgZ náZ náe| AábK mgq mwVK mgq gjZ®vM bv Kivi dáj ÜKvÙKvwVb® náZ cvái|
ÜjänRvZxq Ilya ÜmeábI ÜKvÙKvwVb® nq dáj Lvevái AiÄwP nq| `xN©w`ábi ÜKvÙKvwVáb®i KviáY Mf©cvZ náZ
cvái|

e®vqvg
kixi máZR I c÷m™áei SzuwK Kgvábvi Rb® nvjKv e®vqvg c÷áqvRb| c÷_g wZbgvm fvix wRwbm ÜZvjv, Üewk cwik™g
Kiv, ÜRvái nuvUv I Ü ùäovábv wbála| e®vqvági dáj fvj Nyg nq| i≥ m¬vjb eváo I ∂zav eváo| mKvj weKvj
AvavNõUv aái nuvUvPjvI e®vqvági ch©váq cái| msmváii me KvRB gv KiáZ cváib Záe fvix KvR Ühgb Kvco
Üavqv, Ni ÜgvQv, fvix wRwbm ÜZvjv h_vm§¢e cwinvi KiáZ náe|

gv I möèvábi gáa® i≥ m¬vjábi DbúwZKáÌ ÜmvRv náq ùvwoáq 24 evi nvZ Dcái Zyáj Mfxi wbk¶vm M÷nY Kiáeb|
cváqi AvΩyáj fi w`áq wmwjs Gi w`áK gyL Kái wcQb w`áK SzKáeb| cváqi ÜMvovjxáZ fi w`áq ÜgáSi w`áK gyL
Kái Nvo I ÜgiÄ`¤ Nyiváeb| nuvUz-fvuR Kái Avmb Kái eám Dcáii w`áK gyL Zzáj wcQáb SzKáeb| gv_v wbPz Kái
wcQábi w`áK Nyiváeb| dáj ÜgiÄ`¤, KwUmw‹, ewØèMnei I ÜMvovjxÿáqi bgbxqZv eÑw◊ cváe|

Nyg I wek™vg
AábK mgq gváqi Mf©Kvjxb ÜKvb Amyweav Ü`Lv w`áj wPwKrmK m§ûÅY© wek™vág _vKáZ eájb| AábK mgq weQvbv
Ü_áK DáV UqájáU ÜháZI wbála Káib| Mf©Kvjxb Ükl ch©váq wek™vági c÷áqvRb Üewk| mvaviYZ GKRb cÅY©eqØã
ÜjváKi Kg cá∂ 6 NõUv Nygvábv DwPZ| Gá∂áŒ Mf©eZx gváK Kg cá∂ 8-9 NõUv NygváZ náe| Ôay iváZ bq
w`ábi ÜejvqI Mf©eZx gváK mvgvb® wek™vg wbáZ náe| Záe k™gRxex gváqá`i möèvb AvKvái ÜQvU náZ Ü`Lv hvq|
Ø^vfvweK KvRKág© gváqi möèvb c÷máe KÛ Kg nq|

ÜMvmj I cwiÆãvi cwiéQbúZv
Ü`áni myØíZvi Rb® Lvá`®i Ühgb c÷áqvRb ÜZgwb c÷áqvRb cwiÆãvi cwiéQbúZvi| gváqi kixi Ü_áK möèvábi kixái
ÜivM RxevYy msµwgZ náZ cvái| ÜMvmáji cvwb náe Bl ỳÚ GáZ gvsmáckxi bgbxqZv eváo| gváqi weQvbvcŒ,
Kvco-áPvco, Ni`yqvi, Üc≠U, M≠vm cwiÆãvi cwiéQbú náe| evwoáZ ÜKD AmyØí náj gváK `Åái _vKáZ náe| Mf©eZx
gváqi weQvbv big bv nIqvB fvj|
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Mf©veØívi Ükl w`áK DiÄ, ZjácU I Øèábi Pvgov ÜdáU hvq| c÷áZ®K w`b ÜMvmáji mgq DiÄáZ, ZjácáU I Øèáb
ÜZj gvwjk Kiáj Pvgov dvUv e‹ náZ cvái| Øèábi ÜevuUv cwiÆãvi Kiv c÷áqvRb GáZ c÷máei ci ỳa wbM©gb mnR
nq|

ÜcvkvK cwiéQ`
DuPz wnj RyZv Mf©veØívq civ m§ûÅY© wbála| GáZ Pjvádivi Amyweav nq, cv gP&áK ÜKvb ỳN©Ubv NUáZ cvái Ges
cváqi bváf© Amyweav Ü`Lv w`áZ cvái| ÜcvkvK náe wXájXvjv| Avgvá`i Ü`áki wPivPwiZ ÜcvkvK nj kvwo, GáZ
Af®Øí gváqiv Ø^véQõ` Abyfe KiáZ cváib| Záe kvwo civi ÜPáq j§^v Rvgv civ fvj| KviY ÜKvgáo ÜcwUáKvU
evavi gZ ÜeÎ evaáZ nq bv dáj ÜcáU Pvc cái bv|

ÜcvkváKi Zöë náe mÅwZ| Mf©veØívq AábK gváqi PzjKvwb Ü`Lv Ü`q| wmbá_wUK ÜcvkváK PzjKvwb Üeáo ÜháZ
cvái| wXájXvjv e™v civ DwPZ KviY AábK mgq Mf©veØívq Ükl w`áK gváqi eyáK `ya AvmáZ Ü`Lv hvq|

KzmsØãvi
M÷vágMáƒ wKQy KzmsØãvi AváQ Ühgb, Mf©Kváj ÜkvjgvQ ÜLáj wkÔ gváQi gZ ÜgvPovq| bviáKj ÜLáj Mv LmLám,
wLiv ÜLáj cváqi Pvgov wLivi ÜLvmvi gZ náe, gÑáMj gvQ ÜLáj gÑMx ÜivM náe| Gme K_v ÜKejB KzmsØãvi, ÜKvb
à¡vwbK wfwÀ ÜbB| AábK mgq Mf©eZx gváK BáUi UzKiv, gyowK, Ücvov gvwU ÜLáZ Ü`Lv hvq| Avmáj kixái
avZejeáYi NvUwZi KviáY Zviv Gme ÜLáq _váK|

gvbwmK hZú
möèvb Máf© _vKvKvjxb AeØívq gv weiÉc gábvfve ÜcvlY Kiáj Üh gvbwmK Pváci mÑwÛ nq Zv gváqi Aöè:∂iv M÷wöíi
Kg©Kv¤ e®nZ Kái| GB weiÉc gábvfve wkÔáZ m¬vwiZ nq| Ab®w`áK Máf© möèvábi Avwef©váe gv Lykx náj gváqi
à`wnK Kg©Kvá¤i fvimvg® myõ`ifváe eRvq _váK dáj Mf©Øí möèvábi Ø^vfvweK weKvkaviv PjáZ _váK|

Máf©i KviáY gv fq Ücáj, gváqi Ü`án cywÛi Afve náj, M÷wöíi KvR wewNúZ náj, Ü`án wfUvwgábi Afve náj,
wbDágvwbqv I e˚gÅŒ náj ÂÉY Rivqyi Ü`qváj ÜM÷vw_Z náZ cvái bv eáj Mf©cvZ nq|

gváqi gb me mgq c÷dzj≠ ivLáZ náe| fvj MáÌi eB, fvj Qwe Ü`Lv, MÌ∏Re Kiv, myõ`i wkÔi Qwe Nái Uvwbáq
ivLv, cwieváii m`m®á`i mvá_ mô¢ve eRvq ivLv, c÷wZáewki mvá_ myõ`i I gvwR©Z AvPiY Kiv Ges mKáji mvá_
wgáj wgák _vKáj gb fvj _váK| möèvábi Rb® GwU gΩjRbK|

gváqi gvbwmK Akvwöèi dáj möèvábi wkLb ∂gZv, ØßiYkw≥ Ges wPöèv Kivi kw≥ ∂wZM÷Øè nq| dáj Gá`i
eyw◊gvb gáb nájI c÷KÖZcá∂ Giv h_v_© eyw◊gvb bq|

mvivsk
myØí I mej wkÔ Rb• w`áZ náj wkÔi Ráb•i cÅáe©B gváK c÷ØëwZ wbáZ náe| ÜmRb® Mf©eZx gváK wPwKrmáKi
ZÀ°veaváb _vKáZ náe| gv wbáRi Ø^vØí® m§ûáK© máPZb _vKáeb| Pvwn`v Abyhvqx Lv`® M÷nY, e®vqvg I wek™vg,
DcáhvMx ÜcvkvK civ, cwiÆãvi cwiéQbú Ges gb c÷dzj≠ ivLáZ náe| KviY myØí gv myØí wkÔi Rb• Ü`b| gváqi
AZ®waK DáÀRbv ev gvbwmK Pvc Mf©Øí wkÔi ∂wZ Kái|

cváVvÀi gÅj®vqb- 2.3
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| Mf©eZx nIqvi j∂Y wK?

K. ÜgvUv nIqv L. gvwmK e‹ nIqv
M. ∂yav Üewk jvMv N. gb c÷dzj≠ _vKv

2| wPwKrmáKi ZÀ°veaváb _vKvi c÷áqvRbxqZv wK?
K. RwUj AeØívq e®eØív Übqvi Rb® L. AmyØí náj Ilya Ü`qvi Rb®
M. gvbwmK kw≥ ÜhvMvábvi Rb® N. ÜQvuqváP ÜivM Ü_áK i∂v Kivi Rb®
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3| c÷v_wgK AeØívq cywÛi Afváe ÂÉáYi wK nq?
K. IRb Kg nq L. ¯vqyáKváli eyw◊ e®nZ nq
M. `vuZ I nuváoi MVb wVKgZ nq bv N. LyuZLyuáZ Ø^fváei nq

4| Mf©eZx gváqi AwZwi≥ KZ cvD¤ IRb nIqv `iKvi?
K. 10 cvD¤ L. 20 cvD¤
M. 30 cvD¤ N. 40 cvD¤

5| gváqi ÜKvÙKvwVb® Å̀i Kivi Dcvq nj-
K. ÜZjRvZxq Lvevi LvIqv L. e®vqvg Kiv
M. Avukhy≥ Lvevi LvIqv N. Üewk cwigváY Lv`® M÷nY Kiv

6| Mf©eZx gváqi e®vgváqi c÷áqvRb ÜKb?
K. c÷máe SzuwK Kg nq L. kixáii IRb Kág
M. gv I möèvábi gáa® i≥m¬vjábi DbúwZ nq N. Ø^vØí® fvj _váK

7| KLb gváqi Üewk wek™vági c÷áqvRb nq?
K. Mf©cvZ nIqvi m§¢vebv _vKáj L. kixi AmyØí _vKáj
M. Üewk K¨vöè gáb náj N. ÜKvjvnjcÅY© cwiáeák _vKáj

8| e®w≥MZ cwiéQbúZvi c÷áqvRbxqZv wK?
K. msµvgK ÜivM Ü_áK ÂÉYáK i∂v Kivi Rb® L. gváqi Ø^vØí® fvj _vKvi Rb®
M. gb c÷dzj≠ _vKvi Rb® N. Ümäõ`h© ea©ábi Rb®

9| gváqi ÜcvkvK ÜKgb nIqv DwPZ?
K. wWRvBbe˚j L. wXáj Xvjv
M. j§̂v N. Dæj isáqi

10| Mf©eZx gváqi gvbwmK Pváci dáj wK nq?
K. ÂÉY RivqyáZ ÜM÷vw_Z náZ cvái bv L. Mf©cvZ náq hvq
M. Aöè∂iv M÷wöíi Kg©Kv¤ e®vnZ nq N. Rivqyi msáKvPb wewNúZ nq

iPbvgÅjK c÷kú
1| Mf©eZx nIqvi j∂Y∏ájv wK? gváqi Lv`®, ÜcvkvK I e®vqvg ÜKgb nIqv DwPZ? e®vL®v KiÄb|
2| Mf©eZx gváqi cwiÆãvi cwiéQbú _vKvi c÷áqvRbxqZv wK? ÂÉáYi Dci gváqi gvbwmK c÷fve eY©bv KiÄb|
3| Mf©eZx gváqi weákl háZúi c÷áqvRb nq ÜKb? AvájvPbv KiÄb|
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cvV- 2.4 t gvZÖMáf© wkÔi eÑw◊áZ cvwicvwk¶©KZvi c÷fve
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Mf©eZx gváqi kvixwiK AeØív I cywÛi ∏iÄZ° e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ wkÔ Máf© _vKvKvjxb AeØívq wecwÀmgÅn e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ gváqi gvbwmK AeØív Kxfváe ÂÉáYi weKvák c÷fve Üdáj Zv e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ ÂÉáYi Ø^vØí® i∂vq c÷áqvRbxq wbá`©k w`áZ cviáeb
♦ ÂÉáYi weKvák cvwicvwk¶©KZvi c÷fve m§ûáK© eY©bv KiáZ cviáeb

wkÔ fÇwgÙ nIqvi AváM bq gvme®vcx msw∂fl ch©váq weKvk hZ wewNúZ nq Avi ÜKvb mgq ZZ nq bv| G mgq
kvixwiK I gvbwmK ỳB aiábi wecwÀ nq Ges gvbwmK wecwÀ c÷vqB kvixwiK wecwÀáK RwUj Kái ÜZváj|
Mf©aviáYi gynÅZ© Ü_áK 270 ev 280 w`b gváqi Máf© wkÔi eÑw◊ ÜKej gváqi Dci wbf©i Kái| wkÔi Lv`®,
k¶vmwµqv, i≥m¬vjb, ÜKvl eÑw◊ BZ®vw`i Drm nj gváqi Ü`n| gvZÖMáf© Zvi wbáRi wKQy KiYxq _váK bv, gváqi
wµqv c÷wZwµqvi gva®ágB wkÔi myØí I Ø^vfvweK eÑw◊ náZ _váK| gváK Qvov Zvi ÜKvb AwØèZ° _váK bv, Zvi Rxeb
gib me wKQyB gváqi Dci wbf©ikxj|

Mf©veØívq gv Üh Lv`® M÷nY Kái, Ilya Ümeb Kái, AmyØíZvq ÜfváM Ges ÜZRwÆåqv Ü_áK ÔiÄ Kái ivmvqwbK `™e®,
niágvb, iá≥i Rh, eqm, GgbwK Üh aiábi AváeM Abyfe Kái, GmeB M©fØí wkÔi Dci c÷fve Üdáj Ges AábK
mgq Ø^vfvweKfváe weKwkZ nIqvi cwiáekáK wewNúZ Kái|

c÷wZ eQi Rb•M÷nYKvix wkÔá`i gáa® kZKiv 7 fvM ÜKvb bv ÜKvb LyuZ wbáq Rb• M÷nY Kái| c÷áZ®K eQi Ôay
evsjvá`ákB cvuP j∂ gváqi Mf©cvZ nq A_ev gÑZ möèvb c÷me Kái| G aiábi LyuZ∏ájvi gáa® KZ∏ájv eskMZ
Ges Ab®vb®∏ájv cvwicvwk¶©KZvi c÷fve A_ev eskMwZ I cvwicvwk¶K©Zvi gáa® Avöèwµqvi djØ^iÉc|

Mf© cwiáeáki wekÑsLjvi KviáY ÂÉáYi Ø̂vfvweK weKvk e®nZ nq| GK mgq wek¶vm Kiv náZv Üh, gváqi kixáii
∂wZKi c`v_© Ü_áK wkÔáK Mf©dzj i∂v Kái wKöë MáelYvq Ü`Lv ÜMáQ Üh, gv hv M÷nY Káib Zvi wKQz Ask nájI
RivqyáZ wkÔi Ü`án m¬vwiZ nq|

Mf©Kvjxb ch©váqi c÷_g KáqK gvm ÂÉáYi ea©b ™̀ÄZ nq Ges kixáii ∏iÄZ°cÅY© Askweákl I Ückxi ea©b nq| Üm
Ráb® weiÉc c÷wZwµqv wkÔi KvVvágv, MVbc÷Yvjx I ¯vqyZáöê AvNvZ nváb| kvixwiK ea©b e®nZ nq Ges AcÅiYxq
weKjvΩZv mÑwÛ Kái|

wkÔi Dci `yB aiábi cvwicvwk¶©KZvi c÷fve cáo; Ühgb- kixwiK I gvbwmK|

gvZÖMáf© wkÔi Dci kvixwiK c÷fve
1| gváqi Lv`®
ÂÉáYi cywÛ gváqi cywÛi Dci wbf©i Kái| kvixwiK I gvbwmK Ø^váØí®i mvá_ cywÛi m§ûK© AváQ| gváqi AcywÛRwbZ
KviáY wkÔi Ø^vfvweK weKvk weáklfváe gwØèáÆãi weKvk wewNúZ nq, ÜKwõ ™̀q ¯vqyZáöêi myÙz weKváki Aöèivq nq|
gwØèáÆãi ÜKvl c÷_g wZbgvm `™ÄZ eváo| Ø^vfvweáKi ÜPáq gwØèáÆãi ÜKvl Kg náj eyw◊i Ø^ÌZv Ü`Lv hvq|

Ach©vfl cywÛi KviáY Mf©cvZ, AcwiYZ wkÔ I Kg IRábi wkÔ A_ev gÑZ wkÔ c÷me nq A_ev c÷máei ci ci
gviv hvq| wfUvwgb we, wm, wW Ges K®vjwmqvg I dmdivámi Afváe weKjvΩ wkÔi Rb• nq| Dchy≥ Avwgáli
Afváe wkÔ nq ∂xYKvq, AcwiYZ I iÄMú, Ggb wK Mf©cvZ NáU| Gá`i ÜivM c÷wZáiva ∂gZv Kg _váK Ges
AábK mgq AKvj gÑZz® nq|

MáelYvq Ü`Lv ÜMáQ GK`j gváK K®vjwihy≥ cywÛKi Lvevi Ü`qv náqwQj Zvá`i wkÔá`i Rb•Kvjxb IRb Üeáo
wMáqwQj, gváqiv Ø^vØí®evb wkÔ Rb• w`áqáQb Ges Zvá`i mvaviY Ø^vØí® fvj wQj| cywÛi KviáY DuPzgvábi Avwgle˚j
`ya àZwiáZ m∂g náqáQb Ges möèvbá`i Üewkw`b eyáKi `ya LvIqváZ ÜcáiáQb| Ab®`áji AcywÛi KviáY Mf©cvZ
náq hvq Ges c÷_g eQáiB möèvb gviv hvq Ges AábáK gvivÕK AcywÛáZ fzáMáQ|
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eyw◊gÀvi mvá_ cywÛi m§ûáK© Ü`Lv ÜMáQ- cwicÅiK Lv`® M÷nY Kiv gváqá`i möèvbá`i 3 I 4 eQi eqám eyw◊i
(IQ) gvb cywÛnxb gváqi wkÔá`i ÜPáq Üewk wQj|

2| gváqi eqm
gváqi eqámi KviáY wkÔi Ø^vfvweK weKvák weNú NUáZ cvái| 40 eQi ci gwnjvá`i FZzeá‹i mgq hZ KvQvKvwQ
nq ZZB Aöè:∂iv M÷wöíi Ø^vfvweK Kvh©vejx Kág hvq| dáj ÂÉáYi Ø^vfvweK weKvk göíi nq| Gme wkÔá`i gáa®
Cretinism (ÜµwUwbRg), Downs Syndrome (WvD› wmbáW™vg), ¸`wcá¤i ŒÄwUcÅY© AvKÖwZ, nvBáW™vámKvjvm
BZ®vw` àeKj® Ü`Lv Ü`q| Üm Rb® gv nIqvi DcáhvMx eqm nj 20 eQi Ü_áK 35 eQi|

3| gváqi AmyØíZv
Mf©eZx gv c÷_g wZbgvámi gáa® Rvg©vb nvg A_©vr iÄáejvq Avµvöè náj ÂÉáYi Ø^vfvweK weKvk wewNúZ nq| ÜKwõ`™q
¯vqyZáöêi àeKj®, ¸`áivM gvbwmK I kvixwiK c÷wZe‹KZv, ∂xb Ñ̀wÛ m§ûbú, ∂xY k™eY kw≥, Üevev BZ®vw` náZ
cvái| gváqi kixáii gÑ`y AvµgáYI wkÔ weKjvΩ náZ cvái|

gváqi h≤v ÜivM, wmwdwjm, Mábvwiqv, gÅŒbvjxi msµgY BZ®vw` Mf©dzáji gva®ág ÂÉYáK Avµvöè Kái| GáZ
Mf©cvZ nq Ges AábK mgq möèvb A‹ náq hvq| Rjemöè, gvgm, ∏wUemöè, R°i Gi RxevYy ÂÉáYi gáa® msµvwgZ
nq| fvBivm R°áii msµvgáY ÜµvágvRg ÜfáΩ WvD› wmbáW™vg Ges Ab®vb® AØ^vfvweKZv Ü`Lv Ü`q|

GK aiábi msµgY ÜhUváK ejv nq UáÛvc≠vmágvwmm| Gi j∂Y mw`©i gZ| GáiváM gwØèáÆãi ∂wZmvab, A‹Z°
GgbwK wkÔi gÑZz® náZ cvái| mvaviYZ KvuPv Lvevi A_ev Kg mgáq ivbúv Kiv gvsm A_ev ÜivMvµvöè weováji
msØûák© Gáj ÂÉáY msµwgZ nq|

4| gváqi Ilya Ümeb
Me©veØívi c÷_g w`áK ewg e‹ Kivi Rb® _®vwjáWvgvBW RvZxq Ilya Ümeáb ÂÉáYi gvivÕK kvixwiK ŒÄwU msNwUZ
nq; Ühgb- Aa©mgvfl ev˚ I cv, ÜPvL I Kvbwenxb, Ac÷áqvRbxq AΩ, ewaiZv, A‹Z°, ¸`wcá¤i ŒÄwUcÅY© AvKÖwZ,
nuváoi ÜRvovq ŒÄwU, gvbwmK c÷wZe‹KZv Ges Ab®vb® AØ̂vfvweKZv Ü`Lv Ü`q| m`®RvZ wkÔáK à`Z® ev `vbe eáj
AwfwnZ Kiv nq|

gv hv M÷nY Káib Zvi wKQy Ask nájI Mf©dzj AwZµg Kái ÂÉáY Páj hvq; Ühgb- Aw∑áRb, Kve©b-WvB-A∑vBW,
ÜmvwWqvg ÜK̈vivBW, cvwb Ges BDwiqv|

Iqya wewfbúfváe ÂÉYáK Avµvöè KiáZ cvái; Ühgb-
(1) Ilya AcwiewZ©Z AeØívq Mf©dzj AwZµg Kái Ges Ühfváe gváqi Dci KvR Kái ÜZgwb ÂÉáYi DciI Kái|

(2) Ühäb niágvb Mf©dzáji gva®ág ÜLáq ÂÉYáK cyiÄlvjx Kái A_ev gváqi kixi eÑwÀq cwieZ©b mvab Kái Ges
Máf©i cwiáek cwieZ©b Kái|

(3) gváK hw` Spinal anesthetic (wki`vov Aek) Ü`qv nq Zv náj gváqi i≥Pvc GZ Kág hvq Üh wkÔi kixái
Oxygen (Aw∑áRb) weZiY gvivÕKfváe Kág hvq|

Záe ∂wZKviK Ilya nj- ÜÛ™cáUvgvBwmb, ÜUU™vmvBwK̈b, GbáW™váRb, wmbá_wUK BmáU™váRb, G®vmwcwib, ÜKábv
eviweUvj, ÜU™bKzBjvBRvi Ges ewg Dckági Ilya| GáZ ÂÉáYi AØ^vfvweKZv Ü`Lv Ü`q| ÜUU™vmvBwK¨ábi KviáY
ÂÉáYi nváoi eÑw◊áZ c÷wZe‹KZv mÑwÛ nq| Mf©veØívi Ükl ch©váq M÷nY Kiáj Rb•cieZ©x wkÔi `vuáZ `vM Ü`Lv hvq|
wLuPzwbi Ilya Ümeáb möèvábi ¸`höêRwbZ µzwU nq| Üh me Jla ∂wZ Kái bv Üm∏ájv nj- Ücwbwmwjb I
Ggwcwmwjb|

5| niágvb M÷nY
Máf© möèvb Avmvi e®vcvi ARvbv _vKáj gv hw` Rb• wbqöêK ewo Ümeb Káib Zvnáj evoöè ÂÉáYi ∂wZ nq| Gi
dáj Mf©cvZ, ÜµvágváRvági wekÑsLjv, ¸`áivM náZ cvái| eq:mw‹∂Y eqámi möèvábi cervical canecr
(mviwfK®vj K®vbmvi) Ges ÜQáj möèvábi De©iZv Kág hvq| Mf©cvZ bv nIqvi Rb® hw` niágvb Übqv nq ZváZ
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ÂÉáYi wjΩvöèi náZ cvái| c÷áRmUváivb wbáj möèvb Ügáq myjf nq| ¯vqyZáöêi weKvk Üewk nq| GbáW™váRb wbáj
Ügáq möèvb `™ÄZ ÜQáj myjf nq|

6| iá≥i Dcv`vb
ÂÉáYi i≥ hw` Rh positive nq Zvi A_© nj kZKiv 85 fvM Avwgl AváQ| (Ab®w`áK Rh Negative náj
kZKiv 15 fvM Avwgl _váK) Gá∂áŒ gváqi i≥ hw` Negative nq Zvnáj gváqi kixáii antibody (G®vbwUewW)
ÂÉYáK Avµvöè KiáZ cvái, GáZ ÂÉáYi i≥áKvl aüsm náq iá≥ wb:ákl aiábi ÜKvl Ü`Lv hvq Ges GK aiábi
ÜivM nq Zv nj Erythro blastosis (Gwiá_™ve≠vmáUvwmm)| G®vwbwgqv Ü`Lv Ü`q, c≠xnv eo náq hvq| AábK mgq
Ø^Z˘ÇZ© Mf©cvZ, gÑZ möèvb, Rw¤m, ¸`wcá¤i ŒÄwU I gvbwmK c÷wZe‹x nq|

c÷_g möèvábi ÜeuáP _vKvi m§¢vebv 80 fvM, wÿZxq möèvábi Üejvq 5 Ráb 1 Rb evuáP|

7| aygcvb
aygcváb Avm≥ gváqi ¯vqyweK `ye©jZv, Awb`™v I AwbqwgZ ¸`Øûõ`b nq| ¸`wc¤ I i≥m¬vjb c÷wµqv Ges
Ab®vb® Af®öèixY kvixwiK Kg©Kv¤ wewNúZ nq| fÇwgÙ nIqvi KáqKgvámi gáa® gviv hvq Ges à`wnK Mo IRb Kg
nIqvi KviáY AwZwi≥ P¬j Ges Zvá`i gáa® AwØíiZvi j∂Y Ü`Lv hvq|

aygcvábi 8-10 wgwbáUi gáa® ÂÉáYi ¸`Øûõ`b Üeáo hvq| aygcvb ÂÉáYi gáa® Aw∑áRb I cywÛ weZiY Kwgáq Ü`q
GáZ Rivqy Ges Mf©dzáji i≥m¬vjáb msáKvPb nq| möèvb 7 eQi eqám ÜmB eqámi DcáhvMx mvaviY DéPZv I
weKváki Mo gvb Ü_áK wbáP AeØívb Kái| mgx∂vq 4-6 eQáii wkÔiv hvá`i Rb•Kvjxb IRb Kg wQj Zvá`i
eyw◊gÀv Aaygcvqx gváqi möèvbá`i ÜPáq Kg wQj|

8| M÷wöíi wekÑsLjv
M÷wöíi Kg©Kvá¤i fvimvg®nxbZvi KviáY wbw`©Û mgq Rivqy RvBáMvUáK M÷nY Kivi Rb® c÷ØëZ náZ cvái bv| dáj
Mf©cvZ náq hvq| _vBiáqW M÷wöí Kg mwµq náj _vBáivw∑b niágvábi Afváe Cretinism (wµwUwbRg) bvgK
ÜiváM ÂÉY Avµvöè náj möèvb Le©vKvq I wbáe©va nq| Zvá`i kvixwiK I gvbwmK eÑw◊ Zxe™fváe e®nZ nq| MáelYvq
Ü`Lv ÜMáQ Üh me GjvKvi gvwUáZ AváqvwWb Kg Üm GjvKvi Mf©eZx gváqá`i AváqvwWbhy≥ Lvevi Ü`qv náqwQj,
GáZ g®vwRáKi gZ KvR náqwQj|

c®vbwµqvm M÷wöíi KvR wewNúZ nIqvi KviáY WváqáewUK náj möèvábiI nIqvi m§¢vebv _váK| wkÔ IRb Üewk wbáq
Rb• M÷nY Kái| AábK mgq Mf©cvZ, gÑZ möèvb c÷me I Ráb•i cici gviv ÜháZ Ü`Lv hvq|

9| g`cvb
G®vjáKvnj Mf©dzj AwZµg Kái AábK∂Y ch©öè ÂÉáYi kixái Nb AeØívq _váK| GUváK eáj Fetal alcohalic
syndrome| GáZ ea©áb NvUwZ nq, wkÔ AvKvái ÜQvU nq Ges cieZ©xáZ mwVKfváe eváo bv| eyw◊ Ø̂vfvweáKi
ÜPáq Kg nq Ges m¬vjb weKvk göíi nq| wkÔi gv_v ÜQvU, ¸`wcá¤i µzwU, AØ̂vfvweKZv, nváoi ÜRvovq ŒÄwU
Ü`Lv hvq| beRvZáKi gáa® Kvucywb, AmwnÚzZv, nRági M¤áMvj Ü`Lv Ü`q| B_vBj G®vjáKvnj ÂÉYáK welv≥ Kái
ÜZváj|

10| ÜbkvM÷Øè Ilya  Ümeb
Üh MvuRv, ÜnáivBb, gvwiRyqvbv, giwdb, ÜKvwWb M÷nY Kái Zvá`i AcwiYZ wkÔ c÷me Kivi m§¢vebv _váK| Máf©
_vKv AeØívq möèvb ÜbkvM÷Øè náq hvq| dáj Ráb•i ci Zvá`i gáa® AwØíiZv, AmwnÚzZv, Awb`™v, mw`©, wLuPzwb, R°i I
ewg KiáZ Ü`Lv hvq| AábK mgq gÑZz®I nq| `yB eQi ch©öè Gme wkÔ AØ^vfvweK AvPiY Kái| Giv Kg mZK©
_váK, Dœxcbvq mvov Kg Ü`q Ges c÷vqB Kvuá`|

11| wewKiáYi c÷fve
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Mf©eZx gváqi AmyØíZvi KviáY hw` gvŒvwZwi≥ X-Ray c÷áqvRb cáo Zvnáj GwU ÂÉáYi Rb® ∂wZKviK Ges
AábKmgq Mf©cvZ NáU| mvavib X-Ray ÂÉáYi ∂wZ Kái bv|

wewKiáYi KviáY wRb-Gi mÅ≤ cwieZ©b náq bZzb wKQy àewkÛ® Ü`Lv Ü`q| ÜµvágváRvg ÜfáΩ hvq| GáZ
AØ^vfvweKZv Ü`Lv Ü`q| 2 Ü_áK 6 mflváni gáa® wewKiáYi KviáY gvBáµvámdvwj gvbwmK c÷wZe‹xZv, m¬vjáb
AmgZv, WvD› wmbáW™vg, gv_vi Lywji weKÖwZ, AwmwdáKkb (ossification), gv_vi ŒÄwU, ÜVvuU KvUv, ZvjyKvUv,
A‹Z°, k™eáYi AØ^vfvweKZv, Kzkcv, weKÖZ RbbAΩ Ges kvixwiK I gvbwmK wKQy AØ^vfvweKZv náZ cvái|

1920 mváji GK MáelYvq Ü`Lv ÜMáQ 74 Rb Mf©eZx gváK Ray therapy c÷áqvM Kivi ci 36 Rb Ø^vfvweK wkÔ
Rb• wbáqwQj, Gi gáa® 20 Rb gvivÕK c÷wZe‹x, 15 Rb AvKvái ÜQvU Ges evwKiv A‹|

wÿZxq wek¶hyá◊ Rvcvábi wnáivwkgvq Üevgv weá˘viáYi KviáY 0.5 gvBáji gáa® ÜKvb Ø^vfvweK möèvb Rb• Übqwb| 1
gvBáji gáa® gváqá`i möèvábi gáa® ÜPváLi weKÖZ MVb, ØívbvöèwiZ cv`fvM, ¸`áivM, gvbwmK c÷wZe‹KZv I
wjDáKvwmqvi c÷fve Ü`Lv ÜMáQ|

12| ivmvqwbK `™áe®i e®envi
ivmvqwbK ™̀áe®i mve©∂wYK e®envi (gene) wRb webÛ Kái| ∂wZKi ivmvqwbK ™̀e® nj mvjdvi KgcvD¤ hv evZvm
Å̀wlZ Kái Ges Pzj is Kivi KváR e®e¸Z nq| Avi e®e¸Z nq kám®i exáRi QŒvK wbeviáY mvnvh®Kvix wnámáe|

Mf©eZxi kixái cvi` c÷áek Kiáj wkÔ gvbwmKfváe c÷wZe‹x náe| ŒÄwUcÅY© Ges gÑZ möèvb Rb• w`áZ cváib|
kixái mxmvi Abyc÷áek NUáj wkÔi gáa® AwØíiZv cwijw∂Z nq| gvBáµvámdvjx gvbwmK c÷wZe‹x nq| MáelYvq
gÑZ möèvábi Mf©dzáj mxmvi c÷fve cwijw∂Z náqwQj|

weákl PvKwii Üejvq; Ühgb- nvmcvZvj, iÉcPP©v ÜKõ ™̀ I KjKviLvbvq Kg©iZ gváqiv wewfbú c÷Kvi ivmvqwbK
c`vá_©i msØûák© Avmvi dáj Mf©cváZi wkKvi náéQ wKsev Zvá`i möèvbá`i gáa® Rb•MZ ŒÄwU Ü`Lv ÜMáQ|

13| RgR wkÔi
`yáUv wkÔi DrcwÀáZ Mf© cwiáeák Øívb msKzjvábi Amyweavi Rb® Mf©Kváj wkÔi weKvkáK e®nZ Kái; Ühgb-
c÷_ág fÇwgÙ wkÔ AvKvái eo I kw≥kvjx nq| cieZ©x∏ájv ∂y`™Kvq I `ye©j c÷KÖwZi nq| hviv cÅe© mgáqi AváM
fÇwgÙ nq Zviv à`wnK I gvbwmKfváe AcwicK° _váK| Zviv e®w≥MZ I mvgvwRK AwfáhvRáb fvjfváe mΩwZ
weavb KiáZ cvái bv| bxPzgvábi eyw◊i AwaKvix nq eáj covÔbvq G∏áZ cvái bv|

gvZÖMáf© wkÔi Dci gvbwmK c÷fve
gváqi gvbwmK AeØív wkÔi weKvkáK me mgq c÷fvweZ Kái| `xN©Kvj aái gvbwmK cxob möèvábi Rb® ∂wZKi
AeØív mÑwÛ KiáZ cvái| mvaviYfváe AváeM c÷eY nájI wkÔi Dci c÷fve weØèvi Kái| DáÿM, `ywöèv, fq, ivM,
`ytL, Cl©v BZ®vw` AváeáMi j∂Y|

wewfbú KviáY Mf©eZx gv gvbwmK Pváci wkKvi náZ cváib; Ühgb- AmyLx weevwnZ Rxeb, Avw_©K AØ^éQjZv| wkÌ I
ÜckvMZ Rxeáb c÷wZe‹KZv mÑwÛ náZ cvái GB AvksKvq möèvb bv PvIqv| Mf©aviáYi dáj ∏iÄZi kvixwiK
AØ^wØèRwbZ wZwiw∂ ÜgRvR, ¯vqyweK `ye©jZv I AváeáMi fvimvg® webÛ| h_v_©fváe gváqi fÇwgKv cvjb KiáZ
cviáe bv GiKg DáÿáMi Dô¢e, à`wnK I gvbwmK w`K Ü_áK möèvb c÷wZe‹x náe GiKg fxwZ A_ev c÷Pvi gva®ág
c÷PvwiZ Rb•MZ ŒÄwUcÅY© wkÔi msL®v, iÄáejvi gZ ÜivM I _vwjáWvgvBW Ilyáai dáj mÑÛ weKÖwZi weeiY gváqi
gáb fxwZ AviI evwoáq Ü`q| weKjvΩ wkÔi Rb• náZ cvái G aiábi AgÅjK KÌbv Zvá`i fáqi gvŒv evwoáq
Ü`q| GáZ Mf©Øí wkÔi weKvk e®nZ náZ cvái|

gvbwmK Pváci KviáY Aöèt∂iv M÷wöíi wµqvi fvimvg® bÛ nIqvi m§¢vebv Üewk| GáZ c÷me c÷wµqvq RwUjZv Ü`Lv
w`áZ cvái Ges AcwiYZ wkÔi Rb• náZ cvái| KviY gváqi DáÿM Rivqyi msáKvPáb euvavi mÑwÛ Kái| GáZ c÷me
c÷wµqv wej§̂ náj háöêi mvnváh® c÷me Kivábv hvq Ges RwUjZv eváo| AábK mgq gvbwmK Pváci KviáY LvIqvi
c÷eYZv AwZwi≥ Üeáo hvq GáZ IRb Üeáo ÜMáj c÷me KÛKi nq|
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Mf©eZx gv AábK mgq mvgvb® DwÿMú náj ÂÉáYi bovPov eÑw◊ cvq| GáZ mvgƒm®cÅY©fváe Ückx m¬vjb ∂gZv
AR©ábi Rb® wkÔi e®vqvági KvR nq| Záe AwZwi≥ bovPovi KviáY möèvábi IRb Kág hvq Ges ¯vqy GáZv ỳe©j
nq Üh, Ráb•i ci KáqKw`b beRvZáKi cá∂ cwiáeáki gáa® mvgƒm® weavb Kiv Üek KÛKi nq| Záe µgvMZ
M÷wöíi Kg©Kvá¤i Rb® gváqi DáÿM beRvZáKi gáa® m¬vwiZ nq| GáZ Rb•cieZ©x cwiáeáki mvá_ wkÔi mΩwZ
weavb gvivÕKfváe wewNúZ nq| wkÔ P¬j c÷KÖwZi nq| LvIqv I Nygvábvi mgqmÅwP i∂v Kái bv, AwZwi≥ KvbúvKvwU
Kái|

Mf©Kvjxb Üewk bovPovq wkÔ ZvovZvwo Ückx àbcyY® AR©b Kái| Ab®w`áK wkÔi AwZwi≥ AwØíiZv ¯vqyweK ỳe©jZv
mÑwÛ Kái Ges IRb eÑw◊ c÷wZnZ Kái| Ü`ixáZ Ückx àbczY® AR©b Kái| gváqi gvbwmK cxob ÜQájmöèvábi
cyiÄlmyjf àewkÛ® AR©ábi Aöèivq| wk∂Y ∂gZv, ØßiYkw≥ I wPöèv Kivi kw≥ ∂wZM÷Øí nq| Gá`i e®w≥MZ I
mvgvwRK AwfáhvRb wbÊgvábi nq|

myZivs Mf©eZx gváK `ywöèvgy≥ I DwÿMúZv Ü_áK `Åái _vKáZ ÜPÛv KiáZ náe Ges weábv`bgÅjK KváR gábi
c÷dzj≠Zv eRvq ivLáZ náe KviY gváqi gvbwmK AeØív, möèvábi c÷wZ gábvfve cieZ©xáZ gv I wkÔi m§ûK©áK
c÷fvweZ Kái|

mvivsk
wkÔi Rb•cÅe© cwiáek náéQ gv I Zvi Ü`n| Rb•cÅe© AeØívq cvwicvwk¶©KZvi c÷fve LyeB ∏iÄZ°cÅY©| KviY G ce©
náéQ wkÔi Rxeábi wfwÀØ̂iÉc| AbyKÇj Rb• cwiáek eskMwZi m§¢ebváK weKwkZ Kái Avevi c÷wZKÇj cwiáek
Gme m§¢vebváK e®nZ Kái| KviY cwiáeáki c÷fve gváqi Ø^vØí® I ÂÉYáK há_Ûfváe c÷fvweZ Kái| hw` gváqi
Ü`n myØí I bxáivM _váK, cywÛMZ Dcv`vb Dchy≥ cwigváY _váK Ges gvbwmK AeØív fvj I gb c÷dzj≠ _váK Zv
náj ÂÉY (wkÔi) Gi myØífváe Üeáo IVvi m§¢vebv _váK|

cváVvÀi gÅj®vqb- 2.4
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b
1| ÂÉáYi myØí I Ø^vfvweK eÑw◊ Kxfváe nq?

K. Zvi wbáRi wµqv c÷wZwµqvi gva®ág L. gváqi cywÛi gvb Dbúqb Kái
M. gváqi wµqv c÷wµqvi gva®ág N. gváqi Ilya M÷náYi gva®ág

2| Mf©veØívi c÷_g ch©váq niágvb M÷náY ÂÉáYi wK ∂wZ nq?
K. gwØèÆã eÑw◊ mxwgZ Kái L. ÜKvl eÑw◊áZ evav Ü`q
M. Ø^vfvweK eÑw◊ e®nZ Kái N. ÜµvágváRvági wekÑsLjv nq

3| gváqi Máf© _vKvKvjxb ÂÉáYi KiYxq wK?
K. Lv`® M÷nY bv Kiv L. wbáRi Lv`® wbáR M÷nY Kiv
M. bovPov Kái Lv`® M÷nY Kiv N. wbáRi KiYxq wKQy _váK bv

4| Ach©vfl cywÛi KviáY ÂÉáYi wK nq?
K. Üewiáewi ÜivM nq L. bovPovq evavM÷Øè nq
M. i≥ Kág hvq N. gwØèáÆãi weKvk wewNúZ nq

5| Üewk eqám Mf©m¬vi náj wK nq?
K. Ø̂vØí®evb wkÔ Rb• Übq L. c÷meKváj KÛ Kg cvq
M. Ø̂vfvweK weKvk ™̀ÄZ nq N. ÜµvágváRvági wekÑsLjv nq

6| gváqi AmyØíZvq ÂÉáY wK aiábi ∂wZ nq?
K. ÂÉY AmyØí náq hvq L. ÂÉáYi bovPov Kág hvq
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M. Mváqi is d®vKvák náq hvq N. Ø^vfvweK weKvk weNúZ nq

7| Mf©veØívq ÜKvb ÜKvb Ilya ∂wZKviK?
K. Ücwbwmwjb L. Ggwcwmwjb
M. ÜUU™vmvBwK̈b N. AvqiY ÜUeájU

8| aygcváb Avm≥ gváqi möèvábi wK AeØívi mÑwÛ nq?
K. G®vwbwgqv I c≠xnv eo náq hvq L. ¯vqyweK `ye©jZv I AwbqwgZ ¸`Øûõ`b nq
M. mviwfKvj K®v›vi nq N. Gwiá_™ve≠vg ÜUvwmm I Rw¤m nq

9| Mf©veØívq wewKiáYi c÷fváe ÂÉáYi wK aiábi ∂wZ nq?
K. Aa©mgvfl ev˚ I cv L. ¸`wcá¤i ŒÄwUcÅY© AvKÖwZ
M. nváoi ÜRvovq ŒÄwU N. wRábi mÅ≤ cwieZ©b nq

10| gváqi gvbwmK Pváci dáj ÂÉáYi wK nq?
K. M÷wöíi wµqvi fvimvg® bÛ nq L. mvgƒm® weavb Kiv KwVb nq
M. möèvábi gvbwmK Pvc nq N. Ückx m¬vjb ∂gZv Kág hvq

iPbvgÅjK c÷kú
1| ÂÉáYi myÙz weKvák gváqi kvixwiK AeØív I cywÛi Ae`vb eywSáq w`b|
2| Mf©Kvjxb ch©váq Ilya, gv`K`™e® M÷nY I aygcvábi c÷fváe wK aiábi wecwÀ Ü`Lv hvq? AvájvPbv KiÄb|
3| ÂÉáYi Ø^vØí® i∂vq Avcbvi KiYxq wK? M÷wöíi wekÑsLjv I wewKiáYi c÷fváe ÂÉáYi wK aiábi ∂wZ náZ cvái?

e®vL®v KiÄb|
4| gváqi gvbwmK AeØív Kxfváe ÂÉáYi weKvák c÷fve Üdáj ?
5| gvZÖMáf© wkÔi eÑw◊áZ cvwicvwk¶©KZvi c÷fve eY©bv KiÄb|

c÷ákúvÀi t Abykxjbx- 2

Abykxjbx- 2.1 t 1| M 2| L 3| M 4| N 5| M 6| K 7| L 8| N 9| L 
10| M

Abykxjbx- 2.2 t 1| N 2| N 3| L 4| L 5| M 6| L 7| L 8| L 9| N 
10| K 11| M 12| M 13| L

Abykxjbx- 2.3 t 1| L 2| K 3| L 4| L 5| M 6| M 7| K 8| K 9| L 
10| L

Abykxjbx- 2.4 t 1| M 2| N 3| N 4| N 5| N 5| N 7| M 8| L 9| N 
10| K



BDwbU
3 wkÔi ea©b I weKvk

fÇwgKv
wkÔáK h_v_©iÉác eySáZ náj Zvi weKvk I ea©b m§ûáK© Avgvá`i Rvbv `iKvi| ÜKvb eqám GKwU wkÔ wK KiáZ
cviáe Avi cviáe bv, Zvi KváQ Avgvá`i c÷Z®vkv wK Zvi mvgá_©®i evBái, ev mvgá_©®i ÜPáqI Kg G weláq
mKáji ¡vb _vKv Avek®K| G ¡vb Avgvá`i wkÔá`iáK h_v_©fváe cwiPvjbv KiáZ mvnvh® Kiáe|

AvájvPbvi myweavá_© GB BDwbUáK QqwU cváV fvM Kiv náqáQ|

cvV-3.1 t ea©b I weKváki ms¡v Ges cv_©K®
cvV-3.2 t beRvZK Kvj
cvV-3.3 t wkÔ weKváki avc
cvV-3.4 t wewfbú eqám wkÔi àewkÛ® - wkÔKvj
cvV-3.5 t c÷vK&we`®vjqMvgx wkÔi àewkÛ®
cvV-3.6 t c÷vKwe`®vjqMvgx wkÔi weKvkgÅjK KvR
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cvV- 3.1 t ea©b I weKváki ms¡v Ges cv_©K®
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ weKváki ms¡v w`áZ cviáeb
♦ ea©ábi e®vL®v w`áZ m∂g náeb
♦ weKvk I ea©ábi cv_©K® weák≠lY KiáZ cviáeb

AábáKB ea©b (Growth) Ges weKvk (Development)ÜK GKB Aá_© e®envi Kái _váKb| wKöë Avmáj Zv GK
bq| Gá`iáK hw`I Avjv`vfváe Ü`Lv hvq bv ZeyI Gá`i cv_©K®mÅPK àewkÛ® iáqáQ| ea©báK Avgiv cwigvYMZ
(Quantitative) cwieZ©b wnámáe wPw˝Z KiáZ cvwi| wecixZfváe weKvkáK MyYMZ cwieZ©b (Qualitative
Change) eáj AvL®vwqZ KiáZ cvwi| GLváb Dáj≠L® GKwU wkÔ hLb Rb•M÷nY Kái ZLb ÜmB beRvZáKi IRb 5-
8 cvD¤ Ges à`N©® 17-20 Bw¬ náq _váK| GB beRvZáKi eqm evovi máΩ máΩ à`N©® evoáZ _váK| IRábI
evoáZ _váK| GB Üh à`N®© eÑw◊ I IRáb eÑw◊ hv cwigvYMZ eÑw◊ ZvB nj ea©b (Growth)| Avevi beRvZK
`xN©w`b hver µgvö^áq Ôay à`áN©® Ges IRáb eváo bv máΩ máΩ Zvi AΩ c÷Z®Ω wKQy ∂gZvI AR©b KáiáQ| Üh ÜQvU
nvZwU wbáq Üm GKvKx Ü`vjbvq ÜLjZ 5 eQi eqám H nvZ w`áqB Üm wjLáZ cviáQ, 15 eQi eqám wµáKU ÜLjáQ
H nvZ w`áqB| Zv náj Ü`Lv hváéQ nvZwU Ôay à`áN©®B eváowb Zvi ∏YMZ gvábI cwieZ©b náqáQ| 3 gvm eqám H
nvZ w`áq Üm hv KiáZ cviáZv  bv GLb Zv KiáZ cviáQ| Ühgb wjLáZ cviáQ A_ev wµáKU ÜLjáZ cviáQ| GwUB
∏YMZ cwieZ©b hváK Avgiv ejáZ cvwi weKvk|

cwibgb I Awf¡Zvi dáj µgea©gvb cwieZ©ábi aviváK weKvk eáj| (Development means a Progressive
series of changes that occur as a result of maturation and experience) ∏YMZ cwieZ©báK ZvB weKvk
eáj AwfwnZ Kiv nq| A_©vr weKvk ejáZ ÔaygvŒ DéPZvi eÑw◊ ev `∂Zvi DbúwZ ÜevSvq bv eis weKvk náéQ GKwU
RwUj c÷wµqv ÜhLváb ea©b Ges ∂q ỳáUvB wµqvkxj| mviv Rxebe®vcx ỳwU ∏iÄZ°cÅY© wecixZ ag©x c÷wµqv weKvák
KvR Kái PájáQ| Mf©aviáYi gynÅZ© Ü_áK ÔiÄ Kái AvgÑZz® GB `yB c÷wµqv wµqvkxj _váK| Záe Rxeábi ÔiÄáZ
∂áqi ÜPáq ea©b Avi Rxeábi Ükáli w`áK ea©ábi ÜPáq ∂q c÷vavb® weØèvi Kái Ühgb eÑ◊Kváj kvixwiK I gvbwmK
`∂Zvi ∂q NUájI Pzj I báLi eÑw◊ náZB _váK| c÷KÖZ cá∂ Mf©aviáYi gynÅZ© Ü_áK ÔiÄ Kái gÑZz® ch©öè e®w≥i
kvixwiK I gvbwmK `∂Zvi me©̀ v cwieZ©b náéQ|
GZ∂Y Avgiv ‘ea©b’ I ‘weKváki’ ms¡v m§ûáK© Rvbjvg| GLb Üh cwieZ©ábi K_v ejv náqáQ Üm m§ûáK©
AvájvPbv Kiáev| gvZÖMáf©  ÂÉY mÑwÛi gynÅZ© Ü_áK AvgÑZ® e®w≥ weKváki cwieZ©b PjáQ| weákl ÜKvbI eqám
nqZev GKwU cwieZ©ábi ÔiÄ nq, Avi GKwU cwieZ©b kxál© ÜcuäáQ hvq Avevi ÜKvb GKwU cwieZ©b nqZ mgvfl nq|
GB cwieZ©b∏ájváK PviwU fváM wef≥ Kiv hvq; Ühgb-

♦ AvKviMZ cwieZ©b (Change in Size)
♦ AvbycvwZK cwieZ©b (Changes in Proportions)
♦ cyivZb àewkáÛ®i wejywfl (Disappearance of Old Features)
♦ bZzb àewkÛ® AR©b (Acquisition of New Features)

Gevi Dcáiv≥ cwieZ©bmgÅn AvájvPbv Kiv hvK-
AvKviMZ cwieZ©b
wkÔi eqm eÑw◊i mvá_ mvá_ Zvi DéPZv, IRb I Ü`áni AvqZb eváo| Üh beRvZK wQj 5/7 cvDá¤i Üm nqZ eo
náq 120 cvD¤ IRábi nq| ÜZgwb Üh wQj 20 Bw¬ à`áN©®i wkÔ náq hvq 56 Bw¬| GKB mvá_ wkÔi Af®öèixY
AΩ c÷Z®Ω AvKvái eo nq| ÜQvU Üejvq Zvi ¸rwc¤, dzmdzm cvKØíjx Üh AvKvái _váK cái Zvi ÜPáq AábK eo
nq| G Qvov ØßÑwZkw≥, hyw≥ c÷̀ vb, c÷Z®∂Y Ges mÑRbkxj KÌbv kw≥i I cwieZ©b NáU axái axái| Üh ÜQvU wkÔwU
msL®vi aviYv mnáR eySáZ cviZ bv ÜmB eo náq weivU AsK KláZ mg_© nq| KÌbvi gvbyál Üh GKw`b wbáR
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AvKvák Doevi evmbv ÜcvlY KiZ ÜmB nqZ GKw`b AvKvkhvb AvweÆãvi Kái Zvi mva ÜgUváZ cvái| GUv Zvi
gvbwmK ∂gZvi cwieZ©ábi D`vniY|

AvbycvwZK cwieZ©b
eqm evovi mvá_ mvá_ µgvö^áq Zvi kixáii wewfbú AΩ c÷Z®áΩi AbycváZi cwieZ©b NáU; Ühgb- Ráb•i mgq
wkÔi gv_v _váK Zvi Ü`áni c÷vq PvifváMi 1 fvM| cieZ©xáZ nvZ, cv, ao BZ®vw` gv_vi máΩ msMwZ ÜiáL eÑw◊
c÷vfl nq| gv_vi cwigvc nq mgM÷ Ü`áni kZKiv 12 fvM| wkÔi nvZ cv, Ü`n Üh AbycváZ eváo ÜPvL wKsev gv_v
Üm AbycváZ eváo bv| Ráb•i ci wkÔi Nvo Avi gv_v c÷vq ÜjáM _váK| eqm evovi mvá_ mvá_ NvowU eo nq|
ÜZgwbfváe wPeyK, Kcvj Kvua c÷kØè nq| ØíÇj ÜcUwU Ø^vfvweK AvKvi aviY KiáZ _váK| nvZ I cváqi AvΩyj∏ájv
j§̂v nq| ỳáaj `vuZ MRváZ _váK|

wPŒ t Rb• Ü_áK cÅY© eqm ch©öè Ü`áni AbycvZ

cyivZb àewkáÛ®i wejywfl
m`®RvZ wkÔi kixái Üh Üjvg _váK Üm∏ájv Sái cáo hvq| `yáaj `vuZ cáo hvq| wcDevwU© ev c÷_g ÜhäbveØívi cái
_vBgvmM÷wöí wejyfl nq| kixi Ü_áK wkÔmyjf KgbxqZv nvwiáq hvq| wkÔmyjf Pjvádivi cwieZ©b nq| wkÔmyjf K⁄
I K_vevZ©v cwiewZ©Z nq| iÉcK_vi KÌ Kvwnbx∏ájv GK mgq Avi gábváhvM Kváo bv| Üm evØèeZváK Dcjw‰
KiáZ ÜkáL| bZzb wKQy mÑwÛ KiáZ Dÿy◊ nq| ÜgvU K_v, wkÔi kvixwiK I gvbwmK Z_v AvPiYMZ AábK àewkÛ®
eo nIqvi mvá_ mvá_ nvwiáq hvq|

bZzb àewkÛ® AR©b
µgvö^áq wkÔ wKQy bZzb àewkÛ® AR©b Kái| Ühgb `yáaj `vuZ, Mjvi Ø^áii cwieZ©b, cáiv∂ Ühäb àewkÛ®, bZzb
aiábi AvM÷n, DáÿM, `ytwöèv c÷fÖwZ| Awf¡Zv I wkLábi dáj K_v ejvi ÜKäkj, wewfbú AΩ m¬vjbgÅjK àbcyY®,
wewfbú c÷Kvi ÜLjvi `∂Zv, AveÑwÀ, Awfbq, e≥ÖZv c÷fÖwZi KzkjZv Üm AR©b Kái|

wkÔi ea©b NáU _váK axái axái| Gi iáqáQ Ühgb MwZgqZv ÜZgwb weákl aviv|  ea©b I weKvk me mgq mvgábi
w`áK GwMáq Páj| wkÔi eqm eÑw◊i mvá_ mvá_ Zvi DéPZv I IRb Ühgb eÑw◊ cvq  ÜZgb Zvi AΩ m¬vjb I kw≥
eÑw◊ cvq| G meB náéQ weKvk|
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mvivsk
ea©b I weKvák cv_©K® we`®gvb|  ea©b náéQ cwigvYMZ cwieZ©b Avi weKvk náéQ ∏YMZ cwieZ©b| Ü`n Ôay
à`N©® c÷Øí, IRáb evoáj Zv ea©b wKöë Gi mvá_ c÷wZwU AáΩi Üh Kvh©vejx Zv myÙzfváe m§ûbú KiáZ cviv nj
weKváki j∂Y| ea©b I weKváki mvá_ KZ∏ájv cwieZ©b AΩvAwΩfváe RwoZ| G∏ájv náéQ- AvKviMZ
cwieZ©b, AvbycvwZK cwieZ©b, cyivZb àewkáÛ®i wejywfl I bZzb àewkÛ® AR©b|

cváVvÀi gÅj®vqb- 3.1
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| ÜKvbwU ea©b?

K. fvjfváe K_v ejv L. KÌbv Kiv
M. ÜKvb wKQy gáb ivLv N. DéPZvq evov

2| ÜKvbwU weKvk?
K. wjLáZ cviv L. DéPZvq evov
M. AvqZáb evov N. IRáb evov

3| c÷vfl eqØãá`i gv_v Ü`áni KZ Ask?
K. 10 kZvsk L. 12 kZvsk
M. 25 kZvsk N. 15 kZvsk

4| `yáaj `vuZ cáo hvIqv ÜKgb cwieZ©b?
K. AvKviMZ L. cyivZb àewkáÛ®i wejywfl
M. bZzb àewkÛ® AR©b N. AvbycvwZK cwieZ©b

5| ÜKvbwU bZzb àewkÛ® AR©ábi D`vniY?
K. ỳáaj `vuZ cáo hvIqv L. ÜQvU NvowU eo nIqv
M. Awfbq `∂Zv N. cvKØíjx eo nIqv

iPvbvgÅjK c÷kú
1| ea©b I weKváki cv_©K® D`vniYmn eywSáq w`b|
2| AvKviMZ cwieZ©b I AvbycvwZK cwieZ©b m§ûáK© AvájvPbv KiÄb|
3| ea©b I weKvák cyivábv àewkáÛ®i wejyfl Kxfváe NáU? weKváki Ü∂áŒ wkÔ wK wK bZzb àewkÛ® AR©b Kái?
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cvV- 3.2 t beRvZK Kvj
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ beRvZK wkÔi c÷wZwµqv RvbáZ cviáeb
♦ beRvZ wkÔáK ÜKvb ÜKvb Ü∂áŒ AwfáhvRb KiáZ nq Zv e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ beRvZáKi msáe`bkxjZv m§ûáK© e®vL®v KiáZ cviáeb

wkÔ  fÇwgÙ nq wbZvöè Amnvq GKwU Rxeb wnámáe| ÜeuáP _vKvi Rb® Üm ZLb m§ûÅY©fváe Aáb®i Dci wbf©ikxj|
beRvZ wkÔi eqmmxgv nj fÇwgÙ nIqvi ci Ü_áK 2 mflvn gvŒ|
ÜKvb ÜKvb wkÔ bqgvm `k w`b cÅY© nIqvi AváM| Avevi ÜKvb ÜKvb wkÔ bqgvm `k w`b cÅY© nIqvi cái fÇwgÙ nq
dáj wkÔi à`wnK I gvbwmK weKváki gvŒv GK iKg bv nIqv LyeB Ø̂vfvweK| Avgiv beRvZ wkÔi àewkÛ® m§ûáK©
Rvbe|
beRvZáKi àewkÛ® wZbwU ch©váq fvM Kiv hvq; Ühgb-
(1) à`wnK weKvk
(2) AmnvqZ°
(3) e®w≥ Ø̂vZöêZv

1| à`wnK weKvk
(K) AvKÖwZ
Avgvá`i Ü`áki m`® fÇwgÙ wkÔi Mo IRb 5 Ü_áK 7/8 cvD¤, j§^vq nq 19-21 Bw¬| ÜQáj wkÔiv Ügáq wkÔi
Zzjbvq mvgvb® Üewk j§̂v I fvix náq _váK|

(L) wkÔ myjf ÜPnviv
beRvZáKi gvsmáckx big Ges ∂z̀ ™vKÖwZ nq, Ückx m¬vjb wbqöêYvaxb bq| nvZ Ges ev˚i ÜPáq cváqi Ückx Kg
gReyZ| gvsm Ückxi gZ AwØí big Ges bgbxq nq| Z°K ÜKvgj _váK Ges c÷vqB ZváZ dzmKzwo Ü`Lv Ü`q| AábK
mgq Ü`Lv hvq wkÔi wcáV big AváMi gZ Pzj iáqáQ|

(M) Ü`n ÜmäÙe

beRvZáKi gv_vi AvKÖwZ à`áN©®i c÷vq 
1
4

 Ask| ÜhLváb cwiYZ e®w≥i gv_vi AvKÖwZ nq 
1
7

 fvM| ÜPváLi

DcwifvM AvbycvwZKfváe gv_vi AewkÛ Asáki ÜPáq Üewk weØèÖZ| ÜPvL c÷vq cÅY© eqØã e®w≥i gZ| bvK Lye ÜQvU,
Mjvi AvKÖwZ LvU Ges Mjvi Z°áK AábK Nb fvuR _váK| Kvua miÄ nq, wKöë ZjácU eo Ges DuPz náq dzáj _váK|

2| AmnvqZ°
Mf©Kvjxb mgáq gváqi bvjxi gva®ág wkÔi i≥ m¬vjb nq, k¶vm-c÷k¶vámi KvR nq Ges cywÛ M÷nY Kái| fÇwgÙ
nIqvi ci kixi I ¯vqy c÷wµqv AcwicK° _vKvi KviáY KqwU ∏iÄZ°cÅY© Ü∂áŒ weKváki Afváe beRvZáKi gáa®
AmnvqZ° Ü`Lv hvq| Ühgb-

(K) kvixwiK c÷wµqv
kvixwiK c÷wµqvmgÅáni fvimvg® eRvq ivLáZ cvái bv| KviY Ráb•i cici c÷avb c÷avb AwfáhvRb; Ühgb-
Acwinvh© k¶vm-c÷k¶vm, Zvc wbqöêY, Lv`® M÷nY I eR©® c`v_© AcmviY| fÇwgÙ nIqvi mvá_ mvá_ Kvbúvi gva®ág
dzmdzm c÷mvwiZ nIqvq k¶vmKvh© ÔiÄ nq|

bvoxi MwZ (Pulse)
ÔiÄáZ k¶vm-c÷k¶vámi nvi c÷wZ wgwbáU 40-35 evi| ÜhLváb cÅY© eqØãá`i 18 evi|
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¸rØûõ`b (Heart Beat)
i≥evnx bvjxKvi ÜPáq ¸rwc¤ AvKÖwZáZ ÜQvU nIqvq Øûõ`b 130-150 evi nq| ÜhLváb cÅY© eqáØãi nq 70 evi|
Máf© _vKvKvjxb mgáq 1000F ZvcgvŒvq _váK, fÇwgÙ nIqvi ci wkÔáK 68-700 F ZvcgvŒvq Lvc LvIqváZ nq|
gj-gÅŒ Z®vM fÇwgÙ nIqvi KáqK NõUv ci wkÔ gj-gÅŒ Z®vM KiáZ cvái|

c÷wZwµqv
wkÔ ∂zav_© náj A_ev ÜKD Zvi ÜVvU Øûk© Kiáj Avcbv Avcwb PzláZ cvái|

L) `ÑwÛ
m`® fÇwgÛ wkÔ eØëi DæjZv, ZviZg® eySáZ m∂g| ÜPvL Nywiáq ZvKvábv A_ev Ü`vjvqgvb ÜKvb eØëi w`áK
ZvwKáq Avevi ÜPvLáK AváMi RvqMvq wdwiáq Ges mgvöèivj I j§^fváe `ÑwÛcvZ Kivi ∂gZv wkÔ fÇwgÙ nIqvi
c÷_g mflván AR©b Kái|

(L) k™eb
k™eáYi Üejvq Kvábi ga®eZ©x Asák Zij c`v_© cÅY© _vKvi KviáY Kvábi Af®öèái k„ ZiΩ ÜcuäQváZ cvái bv|
Ab®vb® ká„i ÜPáq gvbyáli Ø^i Ôáb ZvovZvwo c÷wZwµqv KiáZ cvái|

(M) N™vY
N™vY ÜKvl∏ájv Ráb•i mgq cwicK° _váK| ÜmRb® beRvZK wewfbú aiábi M‹ eySáZ m∂g| dáj Kvbúv, gv_v
Nyivábv, KUzM‹ cwinváii c÷áPÛvi Pzál LvIqvi gZ c÷wZwµqv, Ü`n wkw_j Kiv BZ®vw` j∂® Kiv hvq|

(N) Ø^v`
Ø^v` M÷nY Kvix ÜKvl∏ájv Ráb•i mgq myMwVZ _vKvq beRvZáKi Ø^v` M÷nY ∂gZv Zx≤| wgwÛ w`áj PzláZ _váK|

(O) AΩ-c÷ZáΩi msáe`bkxjZv
Ráb•i ci ∂zavi Dá`™K nq| Ráb•i c÷_g w`bB cvKØíjxáZ ∂zavRwbZ msáKvPb ÔiÄ nq Ges ZÖÚvi Dá`™K nq|

(P) Z°K msáe`b
Øûk©, Pvc I Zvc msáe`b Ráb•i mgq Üek kw≥kvjx _váK| Ü`áni evBáii ÜPáq Af®öèixY AΩ-c÷Z®áΩi Üe`bvi
AbyfÇwZ Lye ZvovZvwo mÅwPZ nq|

3| e®w≥ Ø^vZöêZv
wewfbú Ü∂áŒ beRvZ wkÔá`i gáa® ZviZg® Ü`Lv hvq| Ü∂Œ∏ájv nj- me wkÔiv Ü`LáZ GK iKg bq, Kváiv Lvc
LvIqvábvi ∂gZv Kg, msáe`bkxj AcwicK° _váK, KvbúvKvwU Üewk Kái| KviY nj Mf©Kvjxb cwiáek I eskMwZ|

mvivsk
Ráb•i ci Ü_áK `yB mflvn ch©öè KvjáK beRvZ Kvj eáj| beRvZáKi gáa® Avgiv wZb aiábi àewkÛ® Ü`LáZ
cvB; Ühgb- à`wnK weKvk, AmnvqZ° I e®w≥ Ø^vZöêZv| Ráb•i cieZ©x cwiáeák Lvc LvIqváZ nq eáj
Rb•Kvjxb IRb wKQyUv Kág hvq|

cváVvÀi gÅj®vqb- 3.2
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
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1| ÜKvb mgqáK beRvZ Kvj eáj?
K. GK mflvn L. `yB mflvn
M. wZb mflvn N. Pvi mflvn

2| beRvZáKi ÜKvb ÜKvb Ü∂áŒ AwfáhvRb KiáZ nq?
K. evev-gvi mvá_ Lvc LvIqvábv L. fvB-áevbá`i mvá_
M. Lv`® M÷nY I ZvcgvŒvi mvá_ N. Avájv I ká„i mvá_

3| ÜKvb ÜKvb msáe`b ∂gZv AcwicK° _váK?
K. N™vb I Ø^v` L. Z°K
M. k™eY I `ÑwÛ N. AΩ-c÷ZáΩi msáe`bkxjZv

iPbvgÅjK c÷kú
1| beRvZáKi kvixwiK àewkÛ®∏ájv D`vniYmn eywSáq w`b|
2| beRvZáKi àewkÛ® ÜKvb ÜKvb ch©váq fvM Kiv hvq AvájvPbv KiÄb|
3| m`® fÇwgÙ wkÔi c÷wZwµqv I msáe`bkxjjZv m§ûáK© AvájvPbv KiÄb|
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cvV- 3.3 t wkÔ weKváki avc
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ weKváki avcmgÅn e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ wkÔi weKváki avc∏ájvi mgq mxgv eY©bv w`áZ cviáeb

wkÔ Ráb•i ci Zvi Rxeb cwiµgvq wewfbú avc AwZµg KiáZ nq Ges c÷wZwU avác wbRØ^ wKQy àewkÛ® I wkÔá`i
AvPiáYi cwieZ©b j∂® Kiv hvq| wkÔá`i weKvkgÅjK aviv hLb Ø^vfvweK I mvejxj MwZáZ Páj, ZLb wkÔiv
GáKi ci GK avc AwZµg Kái cieZ©x avác mdjfváe ÜcuäQvq| ZvQvov mgvRI wkÔá`i c÷wZwU aváci Kvh©µági
cvi`wk©Zv AR©b c÷Z®vkv Kái| Gfváe hZB w`b ÜháZ _váK, ZZB weKvkgÅjK kw≥i c÷fváe wkÔiv axái axái
weKvk jvf Kái Ges c÷vfl eqám ÜcäuQvq| gvbemÀ°vi Rxeb weKváki wewfbú ch©vqáK gábvwe¡vbx, wkÔwe¡vbxiv
wewfbú avác wef≥ KáiáQb| wbáP wkÔ weKváki avc∏ájv AvájvPbv Kiv nj-

(1) Rb•cÅe© weKvk (Prenatal Development)
mgq t Mf©aviáYi ci Ü_áK Rb• jvf ch©öè|

(2) beRvZ Kvj (Newnatal)
mgq t wkÔ Ráb•i ci náZ 2 mflvn ev 14 w`b ch©öè weØèÖZ|

(3) wkÔKvj (Childhood)
mgq t 2 mflvn náZ 2 eQi|

(4) c÷v_wgK àkkeKvj (Early Childhood)
mgq t 2 eQi Ü_áK 5/6 eQi|

(5) wejw§̂Z àkkeKvj ev àkkáei Ükl ch©vq (Late Childhood)
mgq t 6 eQi Ü_áK 12 eQi|

(6) eqtmw‹Kvj (Adolescent)
mgq t 13 eQi Ü_áK 18/19 eQi|

Rb•cÅe© Kvj
Rb• cÅe© avc nj wkÔ fÇwgÙ nIqvi AváMi avc| A_©r gváqi ÜcáU _vKvKvjxb mgáq GKwU ÜKvl wKfváe eÑw◊ Ücáq
gvbe wkÔáZ cwiYZ nq| GB c÷wµqv ÔiÄ nq, Üh gynÅáZ© evevi (Sperm) ÔµvYy gváqi wW§^vYy (Ovum) w`áq
msáhvRb (Fertilization) nq| AZGe hLb Ü_áK evevi Sperm gváqi Ovum Gi mvá_ wgwjZ náq, gvbe
möèvábi Rb• nq ZLb Ü_áK 9 gvm ev 280 w`b ch©öè GB avc weØèÖZ| gváqi Rivqyi wfZi GB wbwl≥ wW§^vYywU axái
axái bvbvwea cwieZ©ábi gva®ág gvbe wkÔáZ cwiYZ nq Ges gvZÖMf© Ü_áK cÑw_exi eyáK fÇwgÙ nq| GB mgqKvj
Üek msw∂fl| wKöë GB mgáqi ea©b Lye `™ÄZ| KviY GB mgáqi gáa® ØûÛ nq gvbe KvVvágv Ges Zvi wewfbú
àewkÛ®|

beRvZ Kvj
wkÔ fÇwgÙ nIqvi mvá_ mvá_ beRvZ Kvj ÔiÄ nq Ges Ükl nq 2 mflvn ev 14 w`b ci| KváRB Ab®vb® weKvkgÅjK
aváci ÜPáq beRvZ Kvj Üek msw∂fl| wkÔi Rxeábi Ab®vb® aváci gZ GB avc AZ®öè ∏iÄZ°cÅY©| KviY GB avác
wkÔ bZzb cwiáeáki mvá_ cwiwPZ nq Ges Lvc-LvBáq Pjvi c÷áPÛv ÔiÄ nq| GKwU wfbúZi cwiáeáki mvá_ mΩwZ
weavb Kivi mgq beRvZ wkÔi AábK Amyweavi m§ßyLxb náZ nq| KváRB wkÔi bZzb cwiáek Ges gv I möèvábi
gáa® e‹b my`Ñp náj wkÔi gábvfve Aváiv my`Ñp nq|

wkÔKvj
wkÔ Ráb•i ci 2 mflvn náZ 2 eQi ch©öè mgqáK wkÔKvj ejv nq| wkÔKvj nj weKvkgÅjK aváci ZÖZxq avc|
wkÔ Ráb•i 2 mflvn ci Ü_áK cieZ©x 2 eQái wkÔi AvPiáYi cwieZ©b I ciwbf©ikxjZv axái axái A_P
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Dáj≠LáhvM®fváe KgáZ _váK| GB avác wkÔiv à`wnK I gvbwmK w`K w`áq `™ÄZ eÑw◊ jvf Kái _váK| dáj wkÔi
ÜPnvivi cwieZ©bB Ôay nq bv| mvá_ mvá_ Zvi Kg©`∂ZvI eÑw◊ cvq| wkÔi AwØí, Ückx ¯vqyi MVb I cwicK°Zv
Ges Ü`áni wewfbú AáΩi gáa® mvgƒm® weavb nIqvq wkÔ mgwö^Zfváe nvZ-cv e®envi KiáZ cvái| wkÔ Uzwc,
ÜgvRv ÜUáb LyjáZ cvái| ÜLjbv Mvwo bvovPvov Kiv Ges Ücw›j w`áq AvuwKSywK KiáZ cvái| GB eqámi wkÔá`i
Aváav-Aváav K_v ejv cwieváii mevBáK AvKÖÛ Kái|

c÷v_wgK àkkeKvj
wkÔ Kváji cáii avc nj c÷v_wgK àkke Kvj| GB avc ÔiÄ nq 2 eQi eqm náZ Ges Zv Kiv ch©öè mgqáK
gábvwe¡vbxiv àkkáei Ükl ch©vq ev wejw§̂Z àkke eáj wPw˝Z KáiáQb| GB avác wkÔiv Avewk®Kfváe we`®vjáq
hvIqv ÔiÄ Kái eáj GB avcáK AábáK ("School age") eáj _váKb| GB mgq wkÔi kvixwiK I gvbwmK
cwieZ©ábi mvá_ mvá_ mvgvwRK ÜPZbv eÑw◊ cvq| wkÔi ewn©RMáZi mvá_ ÜhvMváhvM NwbÙ nq| GB eqm nj `j
MVb Kivi eqm| mgeqmxá`i Ø^xKÖwZ AR©b Ges `áji m`m® c` jvf Kiv Zvá`i c÷avb Dáœk®| AábK
wcZvgvZvi KváQ GB eqm mgm®vgq eqm| KviY GB eqám wkÔiv wcZvgvZvi ÜPáq e‹zá`i gZvgZ Üewk c÷vavb®
Ü`q Ges Ø^vaxbáPZv gábvfváei nq| dáj wcZvgvZvi mvá_ Zvá`i weáiva ÔiÄ nq| Avevi GB eqámi wkÔiv
mÑRbkxj Kg©Kvá¤ wbáqvwRZ _vKáZ Avbõ` Üeva Kái| Ges b®vq-Ab®vq m§ûáK© aviYv ØûÛ náZ _váK|

eq:mw‹∂Y
weKvkgÅjK Üh ch©váq ÜQáj-ágáqiv Ühäb ∂gZv AR©b Kái| ÜmB ch©vqáK eq:mw‹∂Y ev àKákvi eáj| weKvkgÅjK
wKQy àewkáÛi Rb® eq:mw‹∂Y eqm Rxeábi GKwU ∏iÄZ°cÅY© ch©vq| GUv Ggb GK ch©vq, ÜhLváb ÜQáj-ágáqá`i
àkkáei Ükl Ges Ühäeábi ÔiÄáZ Zvá`i Ü`áni AvKwÆßK cwieZ©b| Ühäb cwiYwZ, gvbwmK cwieZ©b, evBáii
RMáZi Dci G∏ájvi c÷wZwµqv, Gme wgáj eq:mw‹∂Y eqámi wKákvi-wKákvixá`i gáb weivU Avájvob mÑwÛ Kái|
Zvá`i Ø^vfvweK ÜKäZÅnj Zxe™ náq IáV Ges bZzb bZzb ¡vb jváfi c÷wZ Zvá`i AvKvçLv Ü`Lv Ü`q| ZvQvov G
eqám fvj-gõ`, b®vq-Ab®vq BZ®vw` welq∏ájv Zvá`i KváQ ØûÛ náZ _váK Ges G m§û©áK mywPwöèZ Ges mywb©w ©̀Û
wm◊váöè Avmvi ÜPÛv Kái Ges cvkvcvwk Zvá`i Ø^vaxbZvi Pvwn`v Ü`Lv Ü`q| wKákvi wKákvixiv wbR Ü_áK `vwqZ°
cvjáb GwMáq Avám, cwieváii mgm®v m§û©áK gZvgZ w`áZ Pvq Ges ÜKvb KváRi `vwqZ° Ücáj Zviv Avbõ` I
Drmvn Üeva Kái| gvbwmK cÅY©Zv Ü_áKB Zvá`i AvÕwek¶vm I AvÕwbf©ikxjZv Avám Ges Ø̂vaxbfváe KvR Kivi
AvM÷n Ü`Lv Ü`q| wKöë AábK mgq wcZvgvZv ÜQáj-ágáqá`i GB Ø^vaxbáPZv gábvfve fvj ÜPváL Ü`áLb bv| dáj
ÜKvb ÜKvb mgq wcZvgvZvi mvá_ Zvá`i msNál©i mÑwÛ nq Ges ÜQáj-ágáqá`i AvPiáY àelg® Ü`Lv Ü`q|

wkÔi Rxeb cwiµgvq wewfbú avc AwZµg Kiáe GUvB Ø^vfvweK| wKöë AábK wkÔ fÇwgÛ nIqvi AváM A_ev Ráb•i
ci gviv ÜháZ cvái| Záe G K_v mwZ® Üh wkÔ Zvi weKváki c÷wZwU avác wKQy mgm®v ev evuavi m§ßyLxb nq|
wkÔá`i GB mgm®v cieZ©x avác ÜcäuQvábvi AváM `Åi Kiv DwPZ| KviY weKváki c÷wZwU ch©váq wkÔá`i Üh
gábvfve, AvM÷n, Af®vm AvPiáYi wfwÀ ØívwcZ nq, Zvi Dci wkÔá`i cieZ©x Rxeábi mdjZv AábKvsák wbf©i
Kái| wkÔ hLb Rb•M÷nY Kái, ZLb Üm _váK m§ûÅY© Amnvq| GB mgq wkÔ Pvq fvjevmv, Av`i, hZú BZ®vw`| wkÔ
hw` kvwöèáZ Nygvq, mgqgZ Lvevi cvq, Kvu`áj gv Av`i Kái eyáK Zzáj Übq, Zvnáj cwicÅY© Av`i háZúi gva®ág
Zvi cwiáek m§ûáK©, Zvi cwiáeáki gvbyl m§ûáK© AvØèv I ÜgäwjK wek¶vm Máo IáV| hv cieZ©x Rxeábi wfwÀ
Ø^iÉc KvR Kái|

mvivsk
wkÔi Rxeb cwiµgvq wewfbú avc AwZµg KiáZ nq| GB avc∏ájv nj- Rb•cÅe© avc, beRvZKvj, wkÔKvj,
c÷v_wgK àkkeKvj, wejw§̂Z àkkeKvj I eqtmw‹Kvj| wkÔ weKváki c÷wZwU avcB wkÔi Rxeáb AZ®öè ∏iÄZ°cÅY©|
KviY wkÔi weKvk hLb Ø^vfvweK MwZáZ Páj, ZLb cieZ©x avác wkÔiv mdjfváe ÜcäuQváZ cvái|

cváVvÀi gÅj®vqb- 3.3
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mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b
1| wkÔKvj ÔiÄ nq KLb?

K. wkÔ Ráb•i ci ciB L. wkÔ Ráb•i 2 mflvn ci
M. Ráb•i 4 mflvn ci N. Ráb•i 2 eQi ci

2| c÷v_wgK àkke Kváji mgqmxgv Kg?
K. wkÔi 2 eQi - 5/6 eQi L. wkÔi 1 eQi - 2 eQi
M. wkÔi 6-12 eQi N. wkÔi 12-15 eQi

3| wejw§̂Z àkke ÔiÄ nq KLb?
K. 3 eQi eqám L. 6 eQi eqám
M. 10 eQi eqám N. 14 eQi eqám

iPbvgÅjK c÷kú
1| wkÔ weKváki avc∏ájv weØèvwiZ AvájvPbv KiÄb|
2| wkÔi weKvkgÅjK avcmgÅnáK KZfváM fvM Kiv hvq? c÷áZ®K aváci eY©bv w`b|
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cvV- 3.4 t wewfbú eqám wkÔi àewkÛ®-wkÔKvj
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ wkÔKváji mgqmxgv eY©bv KiáZ cviáeb
♦ wkÔKváji AvPiY e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ wkÔKváji AvPiáYi cwieZ©b eY©bv KiáZ cviáeb

wkÔ Ráb•i ỳ-mflvn eqm náZ 2 eQi eqm ch©öè mgqáK wkÔKvj ejv nq| AábK wkÔ gábvwe¡vbx G eqmwU
ÜevSváZ ("Infancy") k„wU e®envi KáiáQb| wkÔ Ráb•i wÿZxq mflvn ci náZ cieZ©x ỳ’eQái wkÔi AvPiáYi
cwieZ©b Ges ciwbf©ikxjZv axái axái KgáZ _váK| Rxeábi Ab®vb® aváci gZ G avcwUáZ weákl wKQy ∏iÄZ°cÅY©
àewkÛ® j∂® Kiv hvq| Záe wkÔKváji AvPvi AvPiY beRvZ Kvj Ü_áK AábK cwicK°| wbáP GB mgáqi KáqKwU
àewkÛ® AvájvPbv Kiv nj-

wkÔKváji G mgqwU AZ®öè ∏iÄZ°cÅY© GB mgqáK Rxeábi c÷KÖZ wfwÀ Øívcábi mgq ejv ÜháZ cvái| KviY GB
mgq wkÔi AábK AvPiY, AvÕwek¶vm gábvfve Ges AváeM c÷Kváki aviv mÅwPZ nq| hv wkÔi cieZ©x Rxeábi Dci
c÷fve Üdáj|

GB mgq wkÔiv à`wnK w`K w`áq `™ÄZ eÑw◊ jvf Kái _váK| wkÔi Ückx I AΩ m¬vjb AwbqwöêZ náZ wbqwöêZ nq
Ges wkÔ µgvö̂áq nvgv∏wo w`áZ, emáZ, `vuováZ Ges Ø̂vaxbfváe nvuUáZ cvái| 6/7 gvm eqám wkÔi ỳa `vuZ
DVáZ Avi§¢ Kái Ges 2 eQi ch©öè 16wU `vuZ DáV Ges wkÔi Lv`®vfvámi cwieZ©b Avám| Ráb•i mgq wkÔi Üh
iKg gv_v eo _váK| GB eqám Zvi c÷vavb® KgáZ _váK| wkÔi bv ỳmbỳ ym Mob G eqám axái axái A Ñ̀k® nq Ges
wekvjvKÖwZ gv_vi mvá_ mvgƒm® eRvq ÜiáL Ab®vb® AΩ-c÷Z®Ω eÑw◊ ÜcáZ _váK| DéPZv Ges IRb eÑw◊i mvá_
mgvbycvwZK fváe à`wnK cwieZ©bI NáU| wkÔi nvZ, ev˚ Ges cváqi ea©áb Üek AM÷MwZ j∂® Kiv hvq wkÔi
à`wnK eÑw◊ I cwieZ©ábi mvá_ Zvi ÜPnvivi cwieZ©b nq Ges wkÔi Kg©`∂ZvI eÑw◊ ÜcáZ _váK| G AeØívq
eoá`i mvnváh®i c÷áqvRb KgáZ _váK Ges AábK mgq wkÔiv eoá`i mvnvh® c÷Z®vL®vb Kái _váK| wkÔiv hLb
wbáRá`i Pvwn`v wKsev Afve Ab®áK ÜevSváZ cvái ZLb Ø^wbf©iZv AviI eÑw◊ cvq| G eqám Üh me KvR wbáRiv
KiáZ m∂g nq A_ev KiáZ cviáe eáj gáb Kái, Üm me KvR Ab®áK KiáZ w`áZ Pvq bv| nVvr cvIqv Ø^vaxbZvq
Zviv evev-gv A_ev cwieváii eoá`i wbKU náZ evav c÷vfl nq| dáj wkÔiv fqsKi wPrKvi Kái Ges Kvbúvi gva®ág
c÷wZev` Kái| 1wU k„ ÜhváM evK® MVb KiáZ cvái; Ühgb- Avwg ÜMvmj Kie, ÜLjbv Übe, Avwg evBái hve
BZ®vw`|

mvgvwRKZvi Ü∂áŒ Zviv AmvgvwRK I AvÕáKwõ`™K nájI axái axái Zvá`i AmvgvwRKZvi ÜNvi `Åi náZ _váK|
Ges Zvá`i mvgvwRK `áj Ask M÷nY Kivi c÷eYZv j∂® Kiv hvq| c÷_g w`áK Zviv GKv ÜLjáZ Ges Aáb®i ÜLjbv
wQwbáq wbájI cieZ©xáZ Zviv Ab®á`i mvá_ wRwbmcŒ bvovPvov Kiv Ges Aáb®i gábváhvM AvKl©áYi Rb® bvbv
iKg fvefwΩ c÷`k©b Kái _váK| Záe G mgq wkÔá`i AváeM Lye mvgwqK| wkÔá`i Ø^Z:˘ÅZ© bvovPvovq evav w`áj
Ges Zvá`i BéQv cÅY© bv náj Zviv ÜiáM hvq, wPrKvi Kái| Avevi bZzb ÜKvb wRwbm Ü`Láj ÜKäZÅnjx náq IáV|
Ges wRwbmwU aái bvovPvov Kái, SvuKvq, Lyáj Ü`LáZ Pvq, gvwUáZ AvQvo Ü`q| Ges Zvá`i AváeM AZ®öè mnR
Ges mij|

cwicK°Zvi w`K w`áq Zviv AváMi aváci Zzjbvq cwicK° nájI wkÔKváji GB mgáq Zvá`i ÜivMc÷wZáiva ∂gZv
AZ®öè Kg _váK eáj AábK wkÔ gÑZy® gyáL cwZZ nq| wkÔi eqm µgvö^áq evoáZ _váK Ges wkÔá`i m¬vjb
∂gZvI eÑw◊ ÜcáZ _váK| c∂vöèái Zvá`i ¡vb mxwgZ _váK eáj, Zviv AábK `yN©Ubvi wkKvi nq| wkÔKváji GB
mgqwU bvbv w`K w`áq ∏iÄZ°cÅY© eáj wkÔ we¡vbxiv gáb Káib| KviY wkÔá`i AvPiáYi aviv AvM÷n, AvÕwek¶vm Ges
gábvfváei wfwÀ my`Ñp bv náj Ges cvwicvwk¶©K c÷fve AbyKÅj bv náj wkÔá`i gvbwmK wech©q, ∂zavgõ`v, nRági
e®NvZ BZ®vw` j∂® Kiv hvq| ZvB GB eqámi wkÔá`i c÷wZ hZúevb nIqv DwPZ|

mvivsk
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wkÔKváji mgqmxgv nj 2 mflvn náZ 2 eQi ch©öè weØèÖZ| GB aváci c÷_g w`áK wkÔiv Amnvq I ciwbf©ikxj
nájI Ükáli w`áK Zvá`i ciwbf©ikxjZv wKQyUv KgáZ _váK| ZvB wkÔá`i Ø^wb©fi nIqvi G mgqwUáZ wkÔá`i
AvM÷n, wkÔi PvIqv cvIqv∏ájváK mwVKfváe hváZ KváR jvMvábv hvq Üm w`áK wcZvgvZvi gábváhvMx nIqv
DwPZ| ÜmB mvá_ wcZvgvZvi ØßiY ivLv DwPZ me wkÔá`i weKváki aviv GK bq|

cváVvÀi gÅj®vqb- 3.4
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b
1| wkÔ Kváji mgqmxgv KZ?

K. 2 mflvn Ü_áK 2 eQi L. 1 mflvn Ü_áK 6 gvm
M. 1 mflvn Ü_áK 1 eQi N. 1 gvm Ü_áK 1 ermi

2| wkÔá`i `ya `vuZ DVáZ Avi§¢ Kái KLb?
K. 4-5 gvám L. 1 ermi
M. 6-7 gvm eqám N. 2 ermi eqám

3| wkÔá`i mvgvwRKZvi j∂Y ÜKvbwU?
K. Ab® wkÔá`i mvá_ ÜLjvayjv Kiv L. GKv GKv ÜLjv Kiv
M. `iRv e‹ Kái GKv eám ÜLjv N. Aáb®i ÜLjbv wbáq ÜLjv

iPbvgÅjK c÷kú
1| wkÔKváji àewkÛ®∏ájv AvájvPbv KiÄb|
2| wkÔKvj ejáZ ÜKvb mgqáK ÜevSvq? GB mgq wkÔá`i kvixwiK I gvbwmK àewkÛ® AvájvPbv KiÄb|
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cvV- 3.5 t c÷vK&&&we`®vjqMvgx wkÔi àewkÛ®
Dáœk®
GB cvV Ükl Avcwb
♦ c÷vKwe`®vjq mgqmxgv eY©bv KiáZ cviáeb
♦ wkÔi weKvk wVKgZ náéQ wK bv, Zv Ü`LáZ cviáeb
♦ wkÔi AvPiáYi ŒÄwUcÅY© w`K∏ájv eySáZ cviáeb I wkÔáK mvnvh® KiáZ cviáeb

wkÔ Kváji cái Avám c÷vK&we`®vjq mgq| c÷vK&we`®vjq mxgv nj 2-5/6 eQi| ÜKvb ÜKvb wkÔ we¡vbx GB mgqáK
c÷viw§¢K àkkeKvj eáj Dáj≠L KáiáQb| GB mgq wkÔá`i AvbyÙvwbKfváe covájLv ÔiÄ nq eáj GB mgqáK
gábvwe¡vbxiv "Pre-school" mgq eáj Dáj≠L KáiáQb| GB eqám wkÔá`i gváS Üh mgØè àewkÛ® j∂® Kiv hvq|
Zv nj-

wkÔKváji Zzjbvq GB eqám wkÔá`i kvixwiK eÑw◊ axi MwZáZ Páj| wkÔá`i evwl©K DéPZv eÑw◊i Mo nvi ′′3  Ges
IRb Máo 4-5 cvD¤ eÑw◊ cvq| ÜmB máΩ wkÔá`i wKQy kvixwiK cwieZ©b j∂® Kiv hvq| Ühgb _yZbx Ges Nváoi
eÑw◊ nq, wkÔá`i ev˚, cv j§̂v nq, cváqi cvZv c÷kØè nq| gv_vi Mob AvswkKfváe cÅY©Zv jvf Kái Ges GB
eqámi Ükáli w`áK A_©vr 5/6 eQi eqám wkÔá`i c÷_g `ya `vuZ coáZ ÔiÄ Kái| dáj wkÔá`i gyLvKÖwZi
cwieZ©b j∂® Kiv hvq|

wkÔá`i kvixwiK cwieZ©ábi mvá_ mvá_ Kg©`∂ZvI eÑw◊ cvq| wkÔ gábvwe¡vbxá`i gáZ wewfbú àbcyY® AR©b Kivi
Rb® c÷vK&we`®vjq mgq náéQ Dchy≥ mgq| Ü ùäo, jvd, Svc, wZb PvKvi mvBáKj Pvjvábv, wmuwo Üeáq DVv bvgv Kiv
BZ®vw` kvixwiK àbcyY®gÅjK KvR Zviv ÜØ̂éQvq Ges Ø̂Z: Å̆Z©fváe Kái _váK| cvuP eQáii wkÔiv myõ`ifváe ej
QyuoáZ cvái, KvuwP w`áq ÜKvb wRwbm KvUáZ cvái, `wo aái ÜSvjv, `vuZ gvRv, Rvgvi ÜevZvg jvMvábv BZ®vw` KvR
wkÔiv mdjfváe KiáZ m∂g nq| Ges wkÔiv AváMi Zzjbvq Ø̂vej§̂x nq|

Zviv AwZ gvŒvq P¬j c÷KÖwZi nq| axi wØíi fváe ÜKvb KvR Kiv Zvá`i Ø^fváe ÜbB| ÜKvb wKQy wbáq e®Øè bv
_vKáj Zviv wei≥ Üeva Kái| me©Œ Zvá`i c`PviYv j∂® Kiv hvq| ÜgvU K_v P¬jZvi Ükl mxgvq Zviv AeØívb
Kái| me KvR GB eqámi wkÔiv Ø̂vaxbfváe KiáZ Pvq| GB eqm nj bv ag©x eqm A_©vr AØ̂xKvi Kivi eqm Ges
c÷áZ®K KváR I K_vq “bv” ejv Zvá`i Ø̂fváe cwiYZ nq| dáj GB eqámi wkÔá`i gváS “bv” Gi c÷eYZv j∂®
Kiv hvq, wkÔá`i GB P¬jZv AábK wcZvgvZv mn® KiáZ bv Ücái AwØíi náq DáV Ges wkÔá`i wbáRá`i AvqáZ°i
gáa® ivLv `ytmva® náq cáo| wkÔá`i GB AvPiY wcZvgvZvi Rb® KÛ`vqK eáj AábáK GB mgqáK msKUgq mgq
eáj Dáj≠L KáiáQb|

wkÔá`i kvixwiK weKváki mvá_ mvá_ gvbwmK weKvkI j∂® Kiv hvq| fvlv e®envi axái axái Zviv ifl Kái| ỳ-
eQi eqm ch©öè wkÔiv A_©nxb k„ Gs AΩ-fwΩ A_ev Bkvivi mvnváh® gábi fve I myweav Amyweav c÷Kvk KiájI
cieZ©xáZ Zvá`i DéPviáY Ô◊Zv I ØûÛZv Gám hvq| evK® Moábi Ü∂áŒ Zviv c÷wZwbqZ bZzb k„ e®envi Kái|
wZb eQáii wkÔiv 4-5wU k„ ÜhváM evK® MVb Kái Ges cieZ©x mgáq mvZ/AvUwU ká„i mvnváh® evK® MVb KiáZ
cvái| 5 eQáii Ükáli w`áK ká„i msL®v 2000-2200 nq Ges máΩ máΩ Zvi wPöèvkw≥ ØßÑwZkw≥, eØë wbix∂Y
∂gZv, KÌbv c÷eYZv BZ®vw` evoáZ _váK| GB eqám wkÔá`i Avi 1wU àewkÛ® nj AbM©j K_v ejv I c÷kú Kiv|
bZzb ÜKvb wRwbm I ÜLjbvi c÷wZ wkÔiv AvM÷nx I ÜKäZÅnjx nq Ges fvjfváe Übáo ÜPáo Ü`áL| Záe wkÔá`i
gábváhvM `xN©Øívqx nq bv| wkÔ wbáRi wRwbmcŒ I ÜLjbvi c÷wZ AvM÷nx nq| iwOb PK, Ücw›j, is I Zzwji mvnváh®
Qwe AvuKáZ I is KiáZ cvái| Záe MVbgÅjK ÜKvb KvR KiáZ ZLbI Zviv A∂g _váK| c÷vq j∂®nxbfváe Zviv
KváR AM÷mi nq|

AvÕáKwõ ™̀KZvi ÜNvi KvwUáq mvgvwRK Rxeáb c÷áek KiáZ ÔiÄ Kái| ÜmB Rb® mvgvwRK Rxeábi GB ch©vqáK
“`jcÅe©” (Pre-gang) mgq ejv nq| wkÔá`i ÜLjvi mv_xi msL®v eÑw◊ ÜcáZ _váK| e≠K w`áq ÜLjv, ej w`áq,
ÜLjv, mgvöèivj ÜLjv, cyZzj w`áq ÜLjv BZ®vw` ÜLjv Zviv mgeqmxá`i mvá_ GKáŒ ÜLáj _váK| axái axái `jxq
ÜLjvi ixwZ-bxwZ Zviv eySáZ cvái| Ges ÜLjvi àbcyY® Ü`wLáq mgeqmxá`i `ÑwÛ AvKl©Y KiáZ Pvq| Zvá`i gváS
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AbyKiY c÷eYZvI j∂® Kiv hvq| AábK wkÔ Avevi Bl©v civqY nq Ges GKvKx ÜLjáZ cQõ` Kái| mvgvb® KviáY
Zvá`i gáa® gZweáiva I gbgvwjb® j∂® Kiv hvq| Aáb®i wRwbmcŒ ÜKáo Übqv, av∞v Ü`qv BZ®vw` AvPiY j∂®
Kiv hvq|

fveváeM wkÔá`i AwZ c÷KU I ∂YØívqx nq| wkÔá`i Ø^vaxbfváe ÜKvb KváR evav c÷`vb Kiáj wPrKvi Kiv| nvZ cv
ÜQvov BZ®vw` AvPiY j∂® Kiv hvq| Záe Ükáli w`áK AváeáM wKQyUv wØíwZkxjZv Avám Ges wbáRáK wKQyUv wbqöêY
KiáZ cvái| Zvá`i ÜgRvR-gwR© wKQyUv bgbxq I webqxfve j∂® Kiv hvq| e‹z ev‹áei mvá_ mnvbyfÇwZkxj I
mnáhvwMZvgÅjK AvPiYI j∂® Kiv hvq| b®vq Ab®vq m§û©áK aviYvi Dô¢e náZ _váK kvixwiK I gvbwmK
wØíwZkxjZvi mvá_ mvá_ Zviv AvbyÙvwbKfváe covájLv ÔiÄ Kái| µág µág wkÔiv eySáZ ÜkáL ÜLjvayjvi mvá_
mvá_ Avi 1wU bZzb welq ZváK AvqZ° KiáZ náe| wkÔ Ü`áL ZváK eB LvZv wbáq wbqwgZ covájLvi Rb® emvábv
náéQ| GáZ Zvi gábi bZzb 1wU Øèáii weKvk NáU| Záe wkÔá`i GB bZzb Øèáii myÙy weKváki Rb® c÷áqvRb
Adziöè àah© Avi fvjevmv| Gfváe Zvá`i mvgvwRK ÜPZbv eÑw◊ ÜcáZ _váK| wkÔá`i mvgvwRK Üeva weákl Kái
`jc÷xwZ I e‹zc÷xwZi gva®ág c÷Kvk cvq|

mvivsk
c÷vK&we`®vjq mgq nj 2-5/6 eQi| GB mgq wkÔá`i kvixwiK, gvbwmK, mvgvwRK I AváewMK àewkÛ® j∂® Kiv
hvq| wkÔKváji Zzjbvq GB eqámi wkÔá`i AvPiáY e®vcK cv_©K® cwijw∂Z nq| Zviv ciwbf©ikxj Ü_áK
wbf©ikxj náZ _váK| Zvá`i K_v, AvPvi-AvPiáY eyw◊gÀvi cwiPq cvIqv hvq| Záe GB eqámi wkÔiv
AwZgvŒvq P¬j _vKájI Ükáli w`áK Zvá`i P¬jZv KgáZ _váK Ges wkÔiv covÔbvq gábváhvMx nq|

cváVvÀi gÅj®vqb- 3.5
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| c÷vK& we`®vjq mgq nj

K. 2-5/6 eQi L. 1-5/6 eQi

M. 1
1
2

-5/6 eQi N. 5-6 eQi

2| c÷vK&we`®vjq mgqáK (Pre-school) mgq ejv nq ÜKb?
K. AvbyÙvwbKfváe covájLv ÔiÄ Kái eáj L. ÜLjvayájvq gábvwbáek Kái
M. e‹z ev‹áei msL®v eÑw◊ ÜcáZ _váK eáj N. mvgvwRK Rxeáb c÷áek KiáZ ÔiÄ Kái eáj

3| wkÔá`i `ya `vuZ coáZ Avi§¢ Kái ÜKvb eqám?
K. 3 eQi eqám L. 5/6 eqám
M. 4 eQi eqám N. 9/10 eqám

4| 5 eQi eqámi Ükáli w`áK ¡vZ k„ msL®v KZ nq?
K. 500-700 wU L. 1000-1200 wU
M. 2000-2200 wU N. 1500-1700 wU
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cvV- 3.6 t c÷vK&&we`®vjqMvgx wkÔi weKvkgÅjK KvR
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ c÷vK&we`®vjqMvgx wkÔá`i weKvkgÅjK KvR∏ájv eY©bv KiáZ cviáeb
♦ c÷vK&we`®vjqMvgx wkÔá`i weKvkgÅjK KvR∏ájv ÜRáb, mgm®v _vKáj ZváK mvnvh® KiáZ cviáeb

GKwU wkÔ hLb cÑw_exáZ Rb• M÷nY Kái ZLb wkÔwU Amnvq Ges ciwbf©ikxj _váK| axái axái wkÔi eqm evoáZ
_váK Üm GKRb cwicÅY© gvbyl náq IáV| wkÔ eo náq IVvi mgq c÷wZwbqZ Zvi Ü`áni IRb I DéPZvi eÑw◊, AΩ-
c÷Z®áΩi eÑw◊, Zvi eyw◊gÀvi weKvk, AvPvi AvPiY, evPbfwΩi cwieZ©b Ü`Lv hvq| GB cwieZ©b∏ájv wbw`©Û mgq
j∂® Kiv hvq; Ühgb- wkÔiv 5/6 gvm eqám Aáb®i mvnváh® emáZ cvái, 8 gvám nvgv∏wo w`áZ cvái, 10/11 gvám
aái aái nvuUv Ges 15 gvám Ø^vaxbfváe nvuUáZ cvái| Zvnáj Ü`Lv hváéQ Üh wkÔi Ü`n à`N®©, c÷Øí I IRáb eváowb,
máΩ máΩ Zvi ∏YMZ gvábi cwieZ©b náéQ ev wkÔiv avác avác wKQy wKQy cvi`wk©Zv AR©b ev àbcyY® AR©b KiáQ|
wkÔi avác avác GB àbcyY® AR©b Kiv nj weKvkgÅjK KváRi j∂Y| wkÔ avác avác GB àbcyY® AR©b ev ∂gZv
AR©b bv KiáZ cviáj, cieZ©x avác Dchy≥ AvPiY Kiv KwVb náq cáo| Záe c÷áZ®K wkÔi wbRØ^ GKUv Ø^KxqZv
AváQ| ZvB wkÔá`i µgtweKvák wKQyUv cv_©K® náZ cvái| wbáP c÷vK&we`®vjqMvgx wkÔá`i wKQy weKvkgÅjK KvR
AvájvPbv Kiv nj-

1| `∂Zvi mvá_ nvuUáZ ÜkLv
Ø^vaxbfváe nvuUáZ ÜkLvi ∂gZv wkÔá`i gváS nVvr Kái nq bv| GB `∂Zv AR©bI axái axái wkÔiv AvqZ° Kái|
mvaviYZ 9/10 gvám wkÔiv Aáb®i mvnváh® Ges 12-15 gvám Ø^vaxbfváe nvuUáZ cvái, 2 eQi eqám wkÔi nvuUv I
Pjvádivi gáa® mgö^q j∂® Kiv hvq| Gfváe 3/4 ermáii wkÔ mÅ≤ m¬vjáb cvi`wk© nq Ges wkÔiv Ø^vaxbfváe
Ü ùäovábv, jvdvábv, wZbPvKvi mvBáKj Pvjvábv Ges Pjv-ádivi MwZ BéQvgZ wbqöêY KiáZ cvái| A_©vr
c÷vK&we`®vjq eqám wkÔiv `∂Zvi mvá_ nvuUvi ∂gZv AR©b Kái _váK|

2| wkÔi k≥ Lv`® M÷nY
wkÔ Ráb•i ci gvZÖ`yª A_ev Zij RvZxq Lv`® M÷nY Kái _váK| wkÔi eqm eÑw◊i mvá_ mvá_ A_©vr 4/5 gvm eqm
Ü_áK evowZ Lv`® ev cwicÅiK Lv`® w`áZ nq| µgvö^áq GB cwicÅiK Lv`® cvZjv Ü_áK Nb Ges cwigváY evovábv
nq| KviY AeyS wkÔwUi cwicvKhöê Ges cwicvK c÷Yvjx axái axái cwicÅY©Zv jvf Kái Ges wkÔ k≥ Lv`® M÷nY I
nRg KiáZ cvái| Záe wkÔá`i cwicÅiK Lv`® Ü`Iqvi AváM há_Û mZ©KZ©v Aej§^b Kiv DwPZ| KviY cwicÅiK
Lv`® cywÛKi, cwiÆãvi cwiéQbú bv náj Ges GKáNáqwg náq ÜMáj wkÔá`i Rb® fvj djvdj eáq Avbáe bv|

3| K_v ejv wk∂Y
wkÔi Rxeábi c÷_g aüwb náéQ Kvbúv| axái axái wkÔi GB Kvbúv Dáœk®gÅjK nq| AÌ mgq e®eaváb wkÔiv wKQy wKQy
eY© DéPviY Kái _váK| Ühgb A, Av, c, d, e BZ®vw`| 7-8 gvm eqám wkÔ wKQy A_©nxb k„ DéPviY Kái Ges
cybiveÑwÀ Kái _váK| 12/13 gvám wkÔiv wbáRi Pvwn`v c÷Kvk Kivi gZ k„ DéPviY KiáZ cvái|

4| gjgÅŒ wbqöêY
gjgÅŒ wbqöêáYi ∂gZvI wkÔiv axái axái AvqZ° Kái| AwaKvsk wkÔiv 3 eQi eqám mwVK mgáq gjgÅŒ Z®vM
KiáZ cvái| mvaviYZ 4 eQáii wkÔiv iváZi Üejvq weQvbv ÜfRvq bv| wcZvgvZvI wkÔá`i Ümfváe c÷wk∂Y w`áq
_váK| Záe 5 eQáii cáiI hw` ÜKvb wkÔ wbqwgZ iváZ weQvbv ÜfRvq, Záe ZváK kvwØè A_ev eKvewK bv Kái
Wv≥vi Ü`Lvábv DwPZ|

5| ÜQáj-ágáqi gáa® cv_©K® wbiÉcY
µgvö^áq wkÔ Zvi cwievi, cwiRb I cwiáeáki mvá_ cwiwPZ nq Ges mvgƒm® weavb Kái PjáZ ÜkáL| m¬vjb
gÅjK weKváki w`K w`áq ÜQáj wkÔiv mgeqmx Ügáqá`i ÜPáq GwMáq hvq| ÜQájiv hZB eo nq, ZZB kw≥, wewfbú
m¬vjbgÅjK KjváKäkáj cvi`wk© nq| wkÔiv eySáZ ÜkáL wcZvgvZvi AvPiáYi gáa® cv_©K® cwijw∂Z nq; Ühgb-
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Ügáq wkÔi ÜLjbv (cyZzj) ÜcvkvK, MÌ ejv Ges ÜQáj wkÔi ÜLjbv (Mvwo), ÜcvkvK, MáÌi ( ỳtmvnwmK MÌ) gáa®
cv_©K® weivRgvb Ges wcZvgvZvI Ümfváe DrmvwnZ Kái| wcZvgvZv ÜQáj wkÔi KvQ Ü_áK ÜQájmyjf AvPiY Ges
Ügáq wkÔi KvQ Ü_áK Ügáqmyjf AvPiY Avkv Kái| dáj ÜQáj-ágáq cv_©K® m§ûáK© aviYv Zvá`i ØûÛ náZ
_váK|

6| AvbyÙvwbKfváe covÔbv ÔiÄ Kái
5/6 eQi eqám wkÔá`i kvixwiK I gvbwmK wØíwZkxjZv Avám Ges wkÔiv AvbyÙvwbKfváe covájLv Ôiv Kái| wkÔ
eySáZ cvái wcZvgvZv, cwieváii Ab®vb® m`m®iv ZváK covájLvi Rb® DrmvwnZ Kái _váK| wcZvgvZv hw` GB
mgáq wkÔá`i mwVKfváe wbá`k©bv I cwiPvjbv KiáZ cvái, Zvnáj wkÔiv mdjfváe ÜjLv-cov AvqZ° KiáZ
cvái| hw`I GK_v ØßiY ivLv `iKvi me wkÔá`i Ügav, kvixwiK MVb I wk∂Y ∂gZv GK bq|

7| b®vq-Ab®vq Gi gáa® cv_©K® wbiÉcY
wkÔá`i fvj KvR, fvj AvPiáYi Rb® wcZvgvZv DrmvwnZ I cyiØãÖZ Kái _váKb| Acicá∂ gõ` KvR I Lvivc
AvPiáYi Rb® wZiÆãvi I à`wnK kvwØè w`áq _váKb| dáj wkÔiv b®vq-Ab®vq gáa® Zdvr eySáZ cvái|

8| weáeáKi weKvk ÔiÄ nq
c÷vK&we`®vjqMvgx wkÔá`i weáeáKi weKvk ÜZgb j∂® Kiv hvq bv| Zviv b®vq-Ab®vq, fvj-gáõ`i gáa® cv_©K®
eySáZ cviájI AvÕM≠vwb Zvá`i ÜZgb nq bv| Gi cwieáZ© fzj KvR ev wcZvgvZvi wbálav¡v Agvb® Kiáj kvwØèi
fáq fxZ nq| GQvovI fvj KváRi c÷wZ eoá`i Drmvn, Abyác÷iYvq wkÔiv DrmvwnZ nq Gfváe b®vq-Ab®vq, fzj-
Ô◊ m§^á‹ Zviv Üh ¡vb AR©b Kái, ZviB AvájváK Zviv weáeK MVb Kái|

9| evØèeZv m§ûáK© aviYv nq
wkÔá`i kvixwiK weKvk I wØíwZkxjZvi mvá_ mvá_ gvbwmK weKváki AM÷MwZ j∂® Kiv hvq| Zvi Avák-cváki
Rxe-RMr m§ûáK© aviYv ØûÛ náZ _váK Ges Pvicváki cwiwPZ eØëi bvgI Üm ÜkáL| cwiáek cwiwØíwZ Zviv
eySáZ cvái|

10| àbcyY® AR©b
c÷vKwe`®vjqMvgx mgq wkÔá`i àbcyY® AR©b Kivi Dchy≥ mgq| ÜKvb KvR Zviv hZ∂Y mwVKfváe KiáZ bv cvái,
ZZ∂Y Zviv ÜPÛv Kái ev cybiveÑwÀ Kái _váK| G Ü_áK wkÔiv Ühgb Avbõ` DcáfvM Kái, ÜZgwb ÜKvb KváRi
KjváKäkj Zviv ifl Kái| Zvá`i kvixwiK I ¯vqyweK wØíwZkxjZv I ÜKäZÅnáji KviáY c÷vK&we`®vjqMvgx wkÔiv nvZ
w`áq mwVK fváe ej Qyáo gviv, wbáRi Rvgv-Kvco LyjáZ cviv, ™̀ÄZ Ü ùäovábv, GK-cv, ỳ-cváq jvdvábv, wZbPvKvi
wiK&mv Pvjvábv, eÑÀ AvuKv, Ücw›j w`áq is Kiv BZ®vw` KvR Zviv àbcyáY®i mvá_ KiáZ cvái| ÜQáj Ges Ügáq
wkÔi àbcyY® AR©áb cv_©K® cwijw∂Z nq| Ühgb ÜQájiv ej ÜLjv, mvBáKj Pvjvábv, Acicá∂ Ügáq wkÔiv
cyZzjáLjv, MÑn cwiPvjbvi KjváKäkáj cvi`wk©Zv AR©b Kái _váK Ges wcZvgvZvI Ümfváe Drmvn w`áq _váK|

3-5/6 eQi eqm wkÔá`i Rb® AZ®öè ∏iÄZ°cÅY© mgq| GB mgq Ühgb wkÔá`i Rb® wk∂vi mgq, Ø^vejw§^ nIqvi
mgq, ÜZgwbfváe b®vq-Ab®vq m§^á‹ ¡vb AR©b Kivi mgq| Záe wkÔi cwiáeáki Dci Zvi weKváki gvŒv
AábKvsák wbf©ikxj| c÷vK&we`®vjqMvgx wkÔiv AbyKiYwc÷q| c÷_ág Zviv Zvá`i wcZvgvZvi AvPiY AbyKiY KiáZ
_váK| KváRB GB eqámi wkÔá`i mvgáb Ggb ÜKvb AvPiY Kiv DwPZ bq hv Zvá`i Dci Lvivc c÷fve Üdjáe|

Avevi ÜLjvayjv Üh wbQK Avbáõ`i Drm bq GUv AwaKvsk wcZvgvZvB Dcjw‰ Káib bv| c÷KÖZcá∂ GB ÜLjvi
gáa® w`áqB wkÔá`i gábi myfl c÷wZfv weKwkZ nq| wkÔá`i Ø^vfvweK BéQv∏ájv mwVK cá_ cwiPvwjZ Kái ZváK
Zvi BéQvgZ wRwbm àZwi KiáZ Ü`Iqv DwPZ, hváZ Zvi KÌbv kw≥ weKwkZ náZ cvái|

wkÔáK mykÑçLj náZ ÜkLvábv gváb me mgq eKvewK Kiv Ges kvwØè Ü`Iqv bq| wkÔá`i AvPvi-AvPiY, à`bwõ`b
Pjvádiv M÷nYáhvM® nq ÜmB wbá`©kbv Ü`Iqv| Gá∂áŒ wkÔi ÜKäZÅnj, P¬jZv AbyKiY c÷eYZváK mwVK KváR
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jvwMáq Avgvá`i AvMvgx c÷Ráb•i fwel®áZi c_ myõ`i Ges MVbgÅjK Kiv| wcZvgvZvi ØßiY Kiv DwPZ, c÷áZ®K
wkÔi ÜkLvi ∂gZv GK bq| wcZvgvZv Ühgb Pvq Zvá`i möèvb myõ`i náq gvbyl ÜnvK, ÜZgwbfváe wkÔivI Pvq
wcZvgvZvi Ü¯n, gvqv, ggZv, fvjevmv Ges wbivcÀv| ÜmLváb wkÔiv cÅY© wek¶vm I AvØívi mvá_ Zvá`i AvMvgx
w`ábi Pjvi c_ myõ`i Ü_áK myõ`iZi KiáZ cvái|

mvivsk
weKvkgÅjK KvR náéQ avác avác wkÔá`i àbcyY® AR©b; Ühgb- 5/6 gvm eqám Aáb®i mvnváh® emv, 8 gvám
nvgv∏uwo Ü`Iqv Ges 10/11 gvám aái aái nvuUv| A_©vr Aáb®i mvnváh® emv Ü_áK avác avác aái `vuovábv Ges
nvuUv| Záe wkÔi cwiáeáki Dci Zvi weKváki gvŒv AábKvsák wbf©i Kái| c÷vKwe`®vjqMvgx wkÔá`i Üh
weKvkgÅjK KvR∏ájv j∂® Kiv hvq Zv nj - `∂Zvi mvá_ nvuUv, k≥ Lv`® M÷nY, K_v ejv wk∂Y, gjgÅŒ wbqöêY
ÜQáj-ágáqi gáa® cv_©K® wbiÉcY covájLvi Rb® c÷ØëZ nIqv b®vq-Ab®vq gáa® cv_©K® wbiÉcY, weáeáKi weKvk,
evØèeZv m§û©áK aviYv Ges wKQy wKQy Ü∂áŒ àbcyY® AR©b|

cváVvÀi gÅj®vqb- 3.6
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b
1| weKvkgÅjK KvR ÜKvbwU?

K. K_v ejv wk∂Y M. IRáb evov
L. DéPZvq evov N. AvqZáb evov

2| wkÔiv wbáRi Pvwn`v c÷Kvk Kivi gZ k„ DéPviY Kái KZ gvm eqám?
K. 7-8 gvám M. 12-13 gvám
M. 4-5 gvám N. 6-7 gvám

3| c÷vK&we`®vjqMvgx wkÔiv wbáPi ÜKvb& KvRwU Kái?
K. AvbyÙvwbKfváe ÜjLvcov ÔiÄ Kái L. ÜjLvcov e‹ Kái
M. me mgq mgeqmxá`i mvá_ SMov Kái N. me mgq AmvgvwRK AvPiY Kái

iPbvgÅjK c÷kú
1| c÷vKwe`®vjqMvgx wkÔá`i weKvkgÅjK KvR∏ájv AvájvPbv KiÄb|

c÷ákúvÀi t Abykxjbx- 3
Abykxjbx- 3.1 t 1| N 2| K 3| L 4| L 5| M

Abykxjbx- 3.2 t 1| L 2| M 3| K

Abykxjbx- 3.3 t 1| L 2| K 3| L

Abykxjbx- 3.4 t 1| K 2| M 3| K

Abykxjbx- 3.5 t 1| K 2| K 3| L 4| M

Abykxjbx- 3.6 t 1| K 2| L 3| K



BDwbU
4 wkÔi ÜLjvayjv I ÜLjvi miƒvg

fÇwgKv
wkÔi Rxeáb ÜLjvi ∏iÄZ° Acwimxg| ÜLjvi gva®ág ÜQvU wkÔwUi kvixwiK ea©b I gvbwmK weKvk c÷wµqv GwMáq
hvq| ÜLjv Ühgb wkÔáK Adziöè, wbg©j Avbõ` Ü`q, ÜZgwb Zvi KÌbvkw≥, mÑRbkxjZv, `∂Zv BZ®vw` ∏Yvejx
weKwkZ Kái| GQvov ÜLjvayjv wkÔ wKákviá`i à`wnKfváeI myMwVZ náZ mvnvh® Kái| Ôay ZvB bq, ÜLjvi gva®ág
cvwievwiK m§ûK© mỳ Ñp nq Ges mvgvwRKZváeva Máo IáV| A_©vr, wkÔi mvwe©K weKvák ÜLjv GKwU Acwinvh© Ask|
 GB BDwbáU Avgiv wkÔi wewfbú aiábi ÜLjvayjv I ÜLjvi DcKiYmgÅn wbáq AvájvPbv Kie| AvájvPbvi myweavá_©
GB BDwbáUi welqeØëáK wZbwU cváV fvM Kiv náqáQ|

cvV- 4.1 t ÜLjvi ms¡v I c÷Kviáf`
cvV- 4.2 t mvwe©K weKvák ÜLjvi c÷áqvRbxqZv
cvV- 4.3 t ÜLjvi miƒvg wbe©vPábi bxwZ
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cvV- 4.1 t ÜLjvi ms¡v I c÷Kviáf`
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ ÜLjvi ms¡v eY©bv KiáZ cviáeb
♦ ÜLjvi àewkÛ® eY©bv KiáZ cviáeb
♦ mwµq ÜLjvi bgybv Dcjw‰ KiáZ cviáeb
♦ eqámvcáhvMx ÜLjvi weeiY w`áZ cviáeb
♦ ÜLjvi wewfbú c÷Kviáf` Ab®áK e®vL®v KiáZ cviáeb

ÜLjv náéQ wkÔi AvÕc÷Kváki Ük™Ù c÷Kvk c_| Üh KvR Kái wkÔ Avbõ` cvq ÜmUvB nj ÜLjv| wkÔi ÜLjv nq
Aeva AwbqwöêZ I Ø^Zt˘ÅZ©| hváK mvaviYfváe ejv nq Avágv` c÷ágv` w`áq gábviƒb Kiv|

ÜLjváK mvaviYZ ỳwU c÷avb fváM fvM Kiv hvq; Ühgb, mwµq ÜLjv I wbwÆåq ÜLjv| mwµq ÜLjvq ÜLájvqvo hv Kái
Zv Ü_áK Avbõ` cvq Ab®w`áK wbwÆåq ÜLjvq Aáb®iv hv Kái Zv Ü_áK gRv cvIqv hvq| 2 Ü_áK 5 eQáii wkÔiv
AbwaKÖZ ÜLjv, GKvKx ÜLjv, Aáb®i ÜLjv Ü`Lv, mgvöèivj ÜLjv, mnáhvMx ÜLjv I mgevqx ÜLjv ÜLáj _váK|

ÜLjvi ms¡v
ÜLjv náéQ Ggb KvR hv Ü_áK e®w≥ LvUzbxi e`áj Avbõ` cvq| A_©vr Dáœk®nxbfváe KvR Kiv hv Abvwej Avbõ`
Ü`q Ges Avbõ`jváfi Ráb® e®w≥ ÜØ^éQvq Kái|
GfváeI ejv hvq- ÜLjv náéQ Ggb KvR hv evBáii ÜKvb Pvc c÷áqvM e®ZxZ Avágv`, Avbõ` I DéQ°vámi Ráb®
Dáœk®nxbfváe wbáRáK wbáqvwRZ iváL|
wkÔi Rxeábi AwZ mvaviY Ges gRvi KvRB nj ÜLjv| ÜLjv Ggb GKwU wk∂v c◊wZ hv wkÔ ÜLjáZ ÜLjáZB
ÜkáL|
KvR Ges ÜLjvi gáa® cv_©K® nj- KváRi Dáœk® _váK wKöë ÜLjvi ÜKvb Dáœk® _váK bv| ÜhánZz wkÔiv Lye P¬j,
ÜmánZz Zvá`i me ÜLjvB Aa©mgvfl Ges wkÔiv `™ÄZ GKwU ÜLjv Ü_áK Ab® ÜLjvq hvq eáj gábváhvM w`áZ cvái
bv|

ÜLjvi àewkÛ®
wewfbú eqámi ÜLjvi àewkÛ® wfbú iKg náq _váK| wkÔi ÜLjv mij Ü_áK RwUj nq| ÜQvU wkÔiv GKvB ÜLjáZ
Pvq| Zvá`i ÜLjv nájv ÜKvb wKQy ÜVjv, UvbvUvwb Kiv, k„ Kái ÜLjbv Üdáj Ü`qv, ỳáai ÜevZáji w`áK ZvwKáq
gRv cvIqv BZ®vw`| Zvá`i ÜLjv Ø^Z: Å̆Z© I AwbqwöêZ|
Bwõ`™q I AáΩi mgö^qZv náj wkÔ wbáRi cváqi AvΩyj gyáL Ü`q, bvwfáZ AvΩyj Ü`q, nváZi KváQ hv cvq gyáL
Ü`q|
2 eQi eqm Ü_áK wkÔ KÌbvc÷eY nq, ÜLjbváK Rxeöè gáb Kái Ges ÜLjbvi mvá_ K_v eáj|
3 eQáii wkÔ ÜLjbv mvgM÷x w`áq ÜKvb e≠K àZwi KiáZ Pvq| GKB e≠K w`áq wewfbú mvgM÷x àZwi Kái|
4 eQáii wkÔ wewfbú euvav wbáq ÜLjvi c÷wZ AvKwl©Z nq Ges wbw ©̀Û cwiKÌbv QvovB ÜLáj|
5 eQáii wkÔ Qwe AvuáK, KvMR w`áq ÜbäKv evbvq, e≠K w`áq evwo, Mvwo evbváZ cvái|
6 eQáii wkÔá`i gáa® `∂Zv AR©bKvix ÜLjv ÜLjáZ Ü`Lv hvq| AváØè AváØè Zvá`i gáa® c÷wZáhvwMZvgÅjK ÜLjv,
`jxq ÜLjv I wbqgZvwöêK ÜLjv Ü`Lv hvq| Ümmgq wkÔ ÜbáP ÜbáP Mvb Mvq, Qov eáj Ges KweZv cáo|
cix∂vgÅjK I m‹vbgÅjK àewkÛ® AR©b Kái|
wjΩ Üfá` ÜLjvi Zdvr nq Ühgb ÜQájiv dzUej ÜLáj, wcØèj ÜQváo, cvBjU mváR, W™vBfvi mváR Ab®w`áK Ügáqiv
gváqi gZ wkÔ jvjb-cvjb, ivbúvevbúv BZ®vw` ÜLjv ÜLáj _váK|

ÜLjvi c÷Kviáf`
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ÜLjváK mvaviYZ `yB fváM fvM Kiv hvq; Ühgb- (1) mwµq ÜLjv I (2) wbwÆåq ÜLjv| mwµq ÜLjv ejáZ wkÔ
hLb ÜKvb ÜLjbv w`áq ÜLáj ev ÜKvb KvR Kái Avbõ` cvq A_©vr GLváb wkÔ wbáRB ÜLjvq e®Øè; Ühgb-
AvweÆãvigÅjK, MVbgÅjK, bvUKxq Ges cwievi I c÷wZáekxá`i mvá_ ÜLjv|
wbwÆåq ÜLjv nj wkÔ hLb ÜKvb wKQy Ü_áK Avbõ` cvq; Ühgb- Ab®á`i ch©áe∂Y Kiv, Qwe Ü`Lv, MÌ Ükvbv, KwgK
ev KvU©yb Ü`Lv, Mvb Ükvbv, ÜUwjwfkb Ü`Lv BZ®vw`| GLváb wkÔ hLb K̈vöè _váK Ges mwµq ÜLjv ÜLjáZ Pvqbv
ZLb Aáb®i ÜLjv Ü`áL A_ev Aáb®i KvQ Ü_áK MÌ ev Mvb Ôáb Avbõ` cvq|
Avevi ÜLjvi Øívb AbyhvqxI ÜLjváK `yB fváM fvM Kiv hvq; Ühgb-
(1) ewnivΩY ÜLjv t ÜLvjv cwiáeák Üh ÜLjv nq| mvBáKj Pvjvábv, Ü`vjbvq Ü`vj LvIqv, `wo jvdvábv, ˙vBáW

Pov, ÜLjbv ÜU™áb Pov, evwj w`áq ÜLjv BZ®vw`|
(2) Af®öèixY ÜLjv t evwoi Ká∂i wfZi Üh ÜLjv nq; Ühgb- e≠K w`áq evwo evbvábv, Qwe AvuKv, Qwe Ü`Lv, cyZzj

ÜLjv BZ®vw`|

ÜLjvi gva®ág wkÔi AZÖfl BéQvi ZÖwfl NáU| wkÔi myÙz weKvák `y aiábi ÜLjviB c÷áqvRb AváQ|

mwµq ÜLjv
(1) AvweÆãvigÅjK ÜLjv t ÜQvU wkÔiv ÜLjbv ÜfáΩ, Kvgwoáq, AuvPwoáq, `ygáo gyPáo Ges LyuwUáq Ü`áL| ÜLjbv

ÜbáoáPáo ÜKvb k„ nq wKbv Ü`áL| GáZ wkÔi me KqwU Bwõ ™̀áqi e®envi Kái, Avbõ` cvq Ges ¡vb AR©b
Kái|

(2) MVbgÅjK ÜLjv t wkÔiv hZB eo nq ZZB Zviv evØèe Ges KÌbvi gáa® cv_©K® Üei KiáZ cvái Ges
MVbgÅjK ÜLjvq gábváhvM Ü`q| 5 eQáii wkÔ MVbgÅjK ÜLjvq AskM÷nY Kái| ÜQájiv BáUi ci BU mvwRáq
A_ev e≠K w`áq wewfbú wRwbm MoáZ cvái| evwj w`áq evwo àZwi Kái, Kv`vgvwU w`áq wewfbú eØë àZwi Kái| Qwe
GuáK Zvá`i mÑRbkxjZvi cwiPq Ü`q| Ügáqiv cyZzáji Rvgv àZwi Kái, gvjv Muvá_, ivbúvevbúvi miƒvági c÷wZ
AvM÷n Ü`Lvq| GáZ wkÔi AvÕwek¶vm Máo IáV Ges ¡vb AR©b Kái|

(3) bvUKxq ÜLjv ev KvÌwbK ÜLjv t wZb eQi eqámi AváM wkÔiv wbáRiv Aáb®i fÇwgKvq mváR I K_v eáj,
Ges Zvá`i gZ KvR KiáZ cQõ` Kái| wkÔ cyZzjáK ÜivMx evwbáq wPwKrmv Kái| bZyb fvB Üevábi AvMgáb
cyZzjáK bZyb wkÔ Üfáe gváqi gZ Ümev hZú Kái| ÜLjáZ ÜLjáZ wkÔ cyZzjáK gvái Ges Ü∂vf c÷Kvk Kái|
GáZ gvbwmK kvwöè cvq| wkÔiv ÜdwiIqvjv mváR, gváqi gZ Kái Ni Svo~ Ü`q, weQvbv Kái, ivbúv Kái| Avevi
`j Üeáa ÜLáj| GáZ fvlvi weKvk nq, wkÔ mvgvwRK nq|

cvwievwiK ÜLjv t `yB eQáii AváM wkÔiv cwieváii m`m®á`i mvá_ mnR ÜLjv ÜLáj| GLváb c÷wZwU ÜLjvq
GKRábi mvá_ ÜLáj Ges GKRábi ci Avi GKRb ÜLáj| Gaiábi ÜLjv nájv “Avgvi nváZ wK AváQ ejZ?”
A_ev “weovjwU evRvi KiáZ wMáqáQ|”
c÷_g àkkáe AviI Üewk m`m®á`i mvá_ ÜLáj; Ühgb- evev-gv, fvB-áevb, `v`v-`v`x A_ev Gmgq Zvá`i cvák
hviv _váK| G∏ájv mvaviYZ Af®öèixY ÜLjv| AvenvIqv fvj _vKáj Giv evBáiI ÜLjáZ cvái| Af®öèixY ÜLjvi
gáa® auvauv, wgDwRáKj ÜPqvi, jyKvábv wRwbm LyuáR Üei Kiv| ewnivΩY ÜLjv nájv Ü ùäovábv, cvjvábv, jywKáq _vKv
Ges LyuáR Üei Kiv|
c÷wZáewká`i mvá_ ÜLjv t Pvi-cuvP eQáii wkÔiv cvwievwiK ÜLjv ÜLjáZ cQõ` Kái bv| Zviv Zvá`i
mgeqmxá`i mvá_ ÜLjáZ cQõ` Kái| GLváb AábK c÷wZáhvwMZv| GLváb `yB Gi Üewk mgeqmx _váK GgbwK Giv
`jMZfváe ÜLáj - Ühgb gÅwZ© mvRv, ÜbZváK AbymiY Kiv, jyKvábv ÜLjv BZ®vw`|
wkÔ hZB eo nq ZZB eoá`i AbymiY Kái| Zvá`i ÜLjv nq- Üem ej, dzUej, eváØãU ej BZ®vw`|

Ø^vaxb I AwbqwöêZ ÜLjv t G aiábi ÜLjvq wkÔ ÜKvb wbqg Ügáb Páj bv| wkÔ GKvB ÜLáj| mvaviYZ 2 eQi 6
gvm eqámi wkÔiv G aiábi ÜLjv ÜLáj _váK| ÜhánZz eoá`i nØèá∂c _váK bv Üm Ráb® wkÔ wbáRi ÜLqvj Lykx
gZ hLb BéQv ZLb ÜLáj| 3 eQi eqm nájB wkÔiv Zvi wbRØ^ cQõ`gZ wRwbm msM÷n KiáZ cQõ` Kái| msM÷áni
c÷eYZv Ügáqá`i gáa® Üewk Ü`Lv Ü`q| ÜQájiv ÜLjbv Mvwo, Mvwoi fvΩv Ask, gváe©j, cqmv, WvKwUáKU, Ücw›j
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BZ®vw` msM÷n Kái| Ab®w`áK Ügáqiv cyZzj, cyuw_i gvjv, Kjg, Qwe, Mnbv, ÜWKwP, cvwZj I ivbúvi miƒvg msM÷n
Kái|

AΩ m¬vjbgÅjK ÜLjv t wkÔ ÜLjbvi c÷wZ gábváhvM Ü`qvi AvM ch©öè G aiábi ÜLjv ÜLáj| nvZ cv ÜQvovQywo,
AvΩyj gyáL Ü`qv, wbáRi `yáai ÜevZj aái ivLv, Nvo Nywiáq Pviw`áK ZvKvb BZ®vw`| GáZ kixáii AΩ c÷Z®Ω báo
dáj fvj e®vqvg nq, i≥ PjvPj nq, gvsmáckx máZR I mej nq| eqm evovi mvá_ mvá_ Ü`äo Svc, mvBáKj
Pov, wmuwo Üeáq Icái IVv, mwµq msNe◊ ÜLjv Ühgb dzUej, fwjej BZ®vw` ÜLáj|

eB cov t 2 eQi eqm Ü_áKB wkÔi eB Gi c÷wZ ÜSuvK Ü`Lv hvq| Dæj eo AvKvi Zvá`i AvKÖÛ Kái| Qwe
Ü`wLáq MÌ Ükvbváj gábváhvM w`áq Ükváb Ges MáÌi cvVáKi AΩfwΩ I Mjvi Ø^i cQõ` Kái|

Qwe AvuKv t Qwe AvuKvi gva®ág wkÔi mÑRbkxjZv Üeáo hvq, Ückx m¬vjb mymgwö̂Z nq Ges gábi fve c÷Kvk
KiáZ cvái| wkÔ c÷_ág wnwRwewR AvuáK| cieZ©xáZ Qwei welqeØë ÜgvUvgywU ÜPbv hvq| Üh wRwbm Ü_áK Zvi AvM÷n
eváo Üm aiábi Qwe AvuKáZ Pvq| eqm evovi mvá_ mvá_ Qwei mÅ≤ Ask∏ájv ÜevSv hvq| ÜQájiv Mvwo, Üc≠b wcØèj
BZ®vw` AvuáK, Ab®w`áK Ügáqiv dzj, gvbyl, MvQ BZ®vw` AvuKáZ cQõ` Kái|

wbwÆåq ÜLjv

Qwe Ü`Lv t ÜQvU wkÔ evØèeZvi mvá_ m§ûwK©Z Dæj isáqi Qwe Ü`áL Avbõ` cvq| ÜUwjwfkb Ü`áL, Qwe Ü`áL
wkÔiv eØëi A_© LyuáR cvq| Ü`Lvi mgq wewfbú c÷kú Kái Qwei A_© ÜeváS| Leáii KvMáRi Qwe, wewfbú g®vMvwRb,
ÜUwjwfkáb wewfbú G®vW Ü`áL Avbwõ`Z nq| Röë, Rvábvqvi wKsev cÔcvwLi Qwei eB wkÔ cQõ` Kái| mΩxáZi c÷wZ
wkÔi AvKl©Y eváo| Mvb evRbv Üm gábváhvM w`áq Ükváb| GKB mvá_ nvZ cv Übáo Üm wewfbúfváe bváP| eo wkÔiv
KvU©yb Qwe Ü`LáZ cQõ` Kái|

Mvb Ükvbv t Mvábi myi Ges Qõ` hw` k™ÄwZgayi nq Zvnáj AábKmgq wkÔ wbáRB MvBáZ _váK| GKB myi Zviv evi
evi ÔbáZ cQõ` Kái Ges Avbõ` jvf Kái| Qõ`e˚j Mvb wkÔiv cQõ` Kái|

MÌ Ükvbv t mnR, mij Ges c÷vZ®wnK Rxeábi mvá_ m§ûwK©Z MÌ wkÔiv cyáivcywi DcáfvM Kái| cQõ`bxq MÌ
wkÔ evi evi ÔbáZ Pvq| wkÔiv Qõ`gÅjK Qwe I KweZv cQõ` Kái Ges ZvovZvwo wkáL Üdáj| AábK mgq mvaviY
MÌ e≥vi DcØívcbvi KviáY cQõ` I AcQõ` wbf©i Kái| GKevi MÌ cQõ` Kiáj evi evi ÔbáZ Pvq| AevØèe
Ges iÉcK_vi MÌ Zvá`i gb Qyuáq hvq| Ühme MÌ wkÔá`i gb Qyuáq hvq Üm∏ájv njt

cvwievwiK Rxeábi Dci MÌ, Øãzj Rxeábi MÌ, wkÔá`i weláq MÌ, hvá`i wPáb Ühgb WvK wcqb A_ev cywjk
Awdmvi Ges Zvá`i Ückv, me aiábi cÔcvwL, wkÔáK MáÌi c÷avb PwiŒ Kiáj, evc gv, `v`v-`vw` Ges Ab®vb®
AvÕxqØ^Rb m§ûáK© MÌ, cvuP eQáii wkÔiv cixi MÌ, AevØèe MÌ, mvgvb® Asáki MÌ, Qwemn Ab® Ü`áki
ÜjvKRb, Zvá`i Rxebhvcb, BZ®vw` c÷_g âkkáei Ü_áK `ytmvnwmK MÌ cQõ` Kái|

Ab®áK Ü`áL Avbõ` cvIqv t wkÔ Ab®á`i ÜLjv Ü`áL A_ev Zvá`iáK Ü`uuäová`uuäwo KiáZ Ü`áL Avbõ` cvq|
evwoáZ KváRi ÜjvK Ühme KvR Kái Üm∏ájvI wkÔá`iáK e®Øè iváL| evwoáZ Ücvlv Röëi mvá_ wkÔ NõUvi ci NõUv
KvwUáq w`áZ cvái| wkÔKváj wPwoqvLvbv cwi`k©b GKwU ∏iÄZ°cÅY© Kvh©µg| GáZ wkÔ eBáqi Qwei mvá_ wgj Ü`áL
Avbõ` jvf Kái| AábK mgq wkÔ Zvi ARvbv ÜLjv ev bZyb aiábi ÜLjv AábK∂Y ch©áe∂Y Kái| GáZ wkÔ
Ühgb e®Øè _váK ÜZgwb DcáfvM Kái Ges mvgvwRK nq|
KwgK eB A_ev KvU©yb Ü`Lv t KvUz©b KwgáKi is _váK Dæj Ges AvuKv Qwe _váK mnR GáZ eySáZ mnR nq|
ÜKD hw` cáo eywSáq Ü`q ZváZ wkÔ Avbwõ`Z nq| AevØèe MÌ nIqv máÀ°I Zvá`i Dci ÜKvb ÜbwZevPK c÷fve
cáo bv| evev gváK mZK© náZ náe KviY AábK mgq fáqi Qwe Ü`áL wkÔi Avbáõ`i ÜPáq fq Üewk cvq|
ÜUwjwfkb Ü`Lv t DcáhvMx Üc÷vM÷vg náj ÜUwjwfkb náZ cvái wk∂v, wek™vg Ges Avágv` c÷ágvá`i gva®g| fáqi
Qwe Ü`Láj `ytØ^cú Ü`LáZ cvái Ges Nyági mgm®v náe| gvivgvwi, LybLvivwei Qwe wkÔá`iáK Ü`LáZ Ü`qv DwPZ
bq|
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mvivsk
evBáii ÜKvb Pvc Qvov Avbõ`jváfi Dáœák® Üh KvR ÜØ^éQvq M÷nY Kiv nq ZvB ÜLjv| wewfbú eqám ÜLjvi
àewkÛ® wewfbú iKg náq _váK| ÜLjváK mvaviYZ `yB fváM fvM Kiv hvq Ühgb mwµq ÜLjv I wbwÆåq ÜLjv| Üh
KváR wkÔ wbáR RwoZ ÜmUv nj mwµq ÜLjv Ges Ab®w`áK ÜKvb KvR bv Kái ÜKvb eØë Ü_áK hLb Avbõ` cvIqv
hvq Zv nájv wbwÆåq ÜLjv| wkÔi myÙy weKvák ỳB aiábi ÜLjviB c÷áqvRb AváQ|

cváVvÀi gÅj®vqb- 4.1
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| ÜLjv ejáZ wK ÜevSvq?

K. Avbõ``vqK KvR L. Üh KváRi Dáœk® _váK
M. Üh KváR Pvc c÷áqvM Kiv nq N. Abykxjábi dj

2| `yB eQi eqám wkÔ ÜLjbváK wK Kái?
K. Kvgo w`áq cix∂v Kái L. Rxeöè gáb Kái
M. ÜfáΩ cix∂v Kái N. fq cvq

3| mwµq ÜLjv wK?
K. Ab®á`i ch©áe∂Y Kiv L. Qwe Ü`Lv
M. MÌ Ükvbv N. MVbgÅjK ÜLjv

4| ewnivΩY ÜLjv ÜKvbwU?
K. e≠K w`áq evwo evbvábv L. Qwe AvuKv
M. cyZzj ÜLjv N. mvBáKj Pvjvábv

5| KvÌwbK ÜLjv ejáZ wK ÜevSvq?
K. Kv`vgvwU w`áq ÜLjv L. evwo àZwi Kiv
M. Quwe AvKv N. ÜdwiIqvjv mvRv

6| AwbqwöêZ ÜLjv wK?
K. ÜLqvj LykxgZ ÜLjv L. WvKwUwKU msM÷n Kiv
M. Qwe msM÷n Kiv N. cyZzj ÜLjv

7| wbwÆåq ÜLjv ejáZ wK ÜevSvq?
K. wmuwo Üeáq Dcái IVv L. eB cov
M. Qwe Ü`Lv N. Qwe AvuKv

8| ÜKvb aiábi MÌ wkÔiv cQõ` Kái?
K. we¡vbwfwÀK L. ÂgáYi MÌ
M. wkÔá`i weláq MÌ N. fvjevmvi MÌ

9| wkÔiv KwgK cQõ` Kái ÜKb?
K. Avágv` c÷ágvá`i gva®g L. AvuKv Qwe eySáZ mnR
M. coáZ nq bv N. Qwei is Dæ°j nq

iPbvgÅjK c÷kú
1. ÜLjvi ms¡v w`b? eqámvcáhvMx ÜLjvi àewkÛ® eY©bv KiÄb|
2. ÜLjv KZ c÷Kvi? mwµq ÜLjvi e®vL®v w`b|
3. cvwievwiK ÜLjv ejáZ wK ÜevSvq? wbwÆåq ÜLjv m§ûáK© AvájvPbv KiÄb|
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cvV- 4.2 t mvwe©K weKvák ÜLjvi c÷áqvRbxqZv
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ ÜLjvi gva®ág wkÔi kvixwiK I gvbwmK myØíZv wKfváe eRvq _váK Zv eY©bv KiáZ cviáeb
♦ Kxfváe wkÔi mvgvwRK I àbwZK weKvk nq Zv e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ wk∂vi gva®g wnámáe ÜLjvi ∏iÄZ° Abyaveb KiáZ cviáeb
♦ wkÔi ÜLjv cwiPvjbv KiáZ cviáeb

ÜLjv mgq bÛ Kiv bq| GgbwK ÜQvU wkÔá`i e®Øè ivLviI ÜKvb Dcvq bq A_ev evev-gv hLb wbáRá`i `vwqZ° wbáq
e®Øè ZLb Zvá`iáK e®Øè ivLv bq| eis Ø^vfvweK Ø^vØí® I fvj e®w≥Z° weKváki Ráb® ÜLjv RiÄix| Ab® ÜKvb
Kvh©vejx hv bv cvái ÜLjv ZvB KiáZ cvái ÜLjv wkÔáK kvixwiK, gvbwmK, mvgvwRK I àbwZK weKváki myáhvM
Ü`q| Üh me wkÔiv mvivw`b ÜLáj Zviv, hvá`i ÜLjvi myáhvM Kg Zvá`i ÜPáq cieZ©x Rxeáb fvjfváe Lvc
LvIqváZ cvái|

ÜQvU wkÔi Rxeáb ÜLjv AZ®öè gÅj®evb| ÜLjvi gva®ág ÜQvU wkÔiv Üh aiábi DcKvi cvq Zv nj-
ÜLjv kixáii AwZwi≥ kw≥ Üei Kái Ü`q, kixáii wewfbú Asáki weKvk nq; Ühgb- nvo, Ückx Ges Af®öèixY
AΩ| e®vqvg nq dáj ∂ỳ v eváo Ges Nyg fvj nq| kixiáK wbqöêáY ivLáZ ÜkLvq| mviv Rxeábi Rb® Kvh©Kix
AábK `∂Zvi weKvk nq| m∂gZvi weKvk nq| mÑRbkxjZvi Rb® Abyác÷iYv Ü`q| cwiáeáki wewfbú wRwbámi A_©
AvweÆãvi KiáZ myáhvM Ü`q| ivM, fq, wnsmv Ges `ytL Ü_áK Ae®vnwZ ÜcáZ Dcvq wnámáe KvR Kái| Ab®vb®
wkÔá`i mvá_ Kxfváe wgkáe Zv ÜkLvi myáhvM nq| fvj ÜLájvqvo náZ ÜkLvq, Zvi A_© nj Rq-civRq Ügáb wbáZ
cvái| AvBb Kvbyb AbymiY KiáZ myáhvM Ü`q BZ®vw`|
hw` wkÔiv ÜLjv Ü_áK DcKvi ÜcáZ Pvq Záe Zvá`i AwZwi≥ kw≥ _vKáZ náe| ÜLjvi mgq wkÔ kvöèfváe _váK,
há_Û miƒvg, ÜLjvi RvqMv Ges ÜLjvi mΩx _vKáZ náe| ÜLjvi wewfbú iKg ZvwjKv _vKáZ náe| wKöë GB
wewfbúZvi mvá_ mgö^q _vKáZ náe|
∏iÄZ° Abymvái ÜLjvi c÷áqvRbxqZváK KáqKwU fváM fvM Kiv hvq t kvixwiK I gvbwmK myØíZv eRvq iváL|
mvgvwRKZv wk∂v Ü`q, àbwZKZvi myÙz weKvk nq Ges ¡vb AR©b Kái|

kvixwiK myØíZv
ÜLjvaÅjv kixiáK fvj iváL| kixáii me AΩ-c÷Z®Ω bovPovi dáj fvj e®vqvg nq, i≥PjvPj fvj nq, gvskáckx
máZR I mej nq Ges Ü`áni AΩ-c÷Z®Ω cwicK° nq| AΩm¬vjb ÜLjv gvsmáckxi mgö^q mvaábi mvnvh® Kái|
GáZ gvsmáckxmgÇn k≥ nq| Qwe AvuKvi dáj nvZ Ges ÜPváLi mgö̂q mvab nq| wkÔi nvZ, ev˚, ÜPvL Ges
gvskáckxi mgö̂q mvab nq| GáZ `∂Zvi c÷wk∂Y Ges e®vqvg nq dáj nváZi m¬vjb c÷wµqv fvj nq| gábváhvM
Ü`qvi ∂gZv eváo| c÷avbZ ÜLjvi gva®ágB Ü`áni AΩc÷Z®áΩi cwicK°Zv mvwaZ nq|

gvbwmK myØíZv
ÜLjv gábi RoZv, `ytL I Üe`bv Kwgáq Ü`q| gvbwmK Aemv` `Åi Kái Ges KváRi Rb® gbáK mej I máZR
Kái| K¨vwöè I nZvkv Å̀i KiáZ Ühgb wek™vg I wb ™̀vi c÷áqvRb ÜZgwb RoZv Å̀i Kái kixiáK mej I máZR Kivi
Rb® ÜLjvi c÷áqvRb| wkÔá`i à`bwõ`b Rxeáb AábK iKg DrK⁄v, DáÿM I Akvwöè Ü`Lv w`áZ cvái| ÜLjvi
gva®ág `ytL, Ü∂vf Üfvjv hvq Ges AváeM c÷Kvk Kiv hvq| wkÔ eBáqi PwiáŒi mvá_ wbáRá`i mbv≥ Kái GKvÕ
náq AváeM c÷Kvk KiáZ cvái| MÌ Kái, Qwe Ü`áL fq, NÑYv, Avbõ` Ges DáÿM c÷Kvk Kái nvjKv náZ cvái|
ÜLjv c÷áqvRb I BéQv ÜgUvevi GKwU fvj Dcvq| GáZ ivM, fvjevmv c÷Kvk Kiv hvq| wnsmvi ekeZ©x náq AábK
mgq wbáRi cyZzjáK gvái| GáZ gábi Ü∂vf ÜgáU Ges gbUv nvjKv nq, myØí AváeáMi ewn©c÷Kvk NáU| wkÔi
gvbwmK weKvk myÙz nq|
mvgvwRKZv ÜkLv
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`jxq ÜLjvq AskM÷nY Kái wkÔ mvgvwRK nq| wkÔ wkáL wKfváe Aáb®i msáM wgkáZ nq, Kxfváe Zvá`i mvá_
mnáhvwMZv KiáZ nq| ÜbZÖZ° Übqvi ∂gZv AR©b Kái Ges wbáRi Kg©`∂Zv Zzjbv KiáZ cvái| ÜLjvi gva®ág
fváei Av`vb c÷̀ vb nq, `áji ixwZbxwZ ÜkáL| MVbgÅjK ÜLjvq wkÔiv wbáRá`i mgvájvPbv KiáZ ÜkáL| bvUKxq
ÜLjvi gva®ág mvgvwRK Üeváai mÑwÛ nq| Ab®_vq wkÔ GKvKx I AmvgvwRK nq|

àbwZK wk∂v jvf
wkÔiv cwievi Ü_áKB àbwZKZv wk∂v jvf Kái _váK| ÜLjáZ Üháq wkÔ ÜLjvi ixwZbxwZ Ggb myÙyfváe cvjb Kái
hv cwieváii ixwZbxwZ Ü_áK KáVvi| wkÔáK `áj M÷nYáhvM® náZ náj ZváK náZ náe mZ®ev`x, mr, myØ^váØí®i
AwaKvix Ges fvj ÜLájvqvomyjf gábvfve| ÜLjvi `áj _vKáZ náj nviwRZ wbáq ỳtL bv Kái ÜLájvqvomyjf
AvPiY KiáZ nq| gb Lvivc Kiv fvj ÜLájvqváoi j∂Y bq| ZváK `áji KáVvi ixwZbxwZ cvjb KiáZ náe|
GfváeB wkÔi àbwZK PwiŒ Máo IáV|

¡vábi weKvk
ÜLjvi gva®ág wkÔ Ø^vaxbfváe Ges AvM÷n mnKvái ÜØ^éQvq ÜkáL| wkÔi gáa® AewØíZ mnRvZ kw≥ Ges c÷eÑwÀB
náéQ wk∂vi Drm|
wewfbú aiábi ÜLjbv w`áq ÜLjvi dáj wkÔ ÜLjvi miƒvági mvá_ cwiwPZ nq Ges wPbáZ ÜkáL| eqm evovq mvá_
mvá_ wewfbú ÜLjvq cvi`k©x nq| wewfbú aiábi ÜLjv AvweÆãvi KiáZ Üháq AábK Zá_®i AwaKvix náZ cvái| eB
cov, mwµq ÜLjv, Qwe AvuKv, ÜUwjwfkb Ü`Lv, BZ®vw` wkÔi ¡vábi m§û÷mviY NUvq| GáZ AábK Avbõ` cvq|
KvU©yb, eB, ÜUwjwfkb, wmábgváZ hv Ü`áL Zv AviI Rvbvi Rb® AvM÷nx Kái ÜZváj| bvUKxi ÜLjvi gva®ág Üm evØèe
RMr I KvÌwbK RMáZi Zdvr eySáZ cvái Ges fvlvi weKvk NáU| wbáRi ∂gZv I `∂Zvi mvá_ Ab®á`i Zzjbv
KiáZ cvái| Abym‹vbgÅjK ÜLjvi gva®ág cix∂v wbix∂vi KvRI Pvwjáq ÜháZ cvái| ÜLjvi fÇwgKv cvjb Kái
wbáRi fÇwgKvi mvá_ cwiwPZ nq|

ÜLjvi ∏iÄZ°cÅY© w`K
myÙz ÜLjv cwiPvjbvi gva®ág wkÔ Zvi wbáRi ∂gZv I iÄwP Abyhvqx msMVbgÅjK kw≥ m¬q KiáZ cvái|
1. wkÔiv eqm Abyhvqx msMVbgÅjK kw≥ m¬q KiáZ cvái|
2. ÜLjbvi wewfbú Ask Lyáj Ges Avevi Ryáo wkÔ ÜKäZÅnj ÜgUvq| GáZ Zvá`i gábváhvM, Dô¢vebx kw≥ I

AΩm¬vjábi wbcyYZv eváo|
3. wkÔi KváR Ges ÜLjvq nØèá∂c Kiv DwPZ bq| dáj wkÔi GKvM÷Zvi myAf®vm Máo DáV bv|
4. wkÔ hLb cÅe© Awf¡Zvi AvájváK ÜLáj ZLb Zvi ÜLjv m§ûbú Kivi Rb® Drmvn w`áZ náe|
5. bvm©vix Øãzáj wewfbú ÜLjvi gva®ág wkÔ mgvR Rxeb I mykÑsLjZvi wk∂v jvf Kái|
6. wkÔ gvbwmK Pvwn`v cÅiáYi Rb® Ggb ÜLjbv w`áZ náe hváZ weKvk myÙz nq|
7. wkÔáK MVbgÅjK ÜLjvi Rb® DcKiY w`áj wkÔi weKváki c_ myMg náe Ges wkÔ ZÖfl náe|
8. ÜLjvi DcKiáYi gZ ÜLjvi cwiáeáki c÷wZ I weákl bRi w`áZ náe| wkÔiv hváZ mnRfváe ÜLjáZ cvái

ÜmRb® weØèÖZ RvqMvi `iKvi| GáZ wkÔ Avbõ` cvq Ges kixi PP©vI nq|
9. ÜLjvi gZ KváR kw≥ e®q Kivi Rb® Aek®B evowZ kw≥ _vKáZ náe|
10. ÜLjbvi e®envi m§ûáK©I ZváK RvbáZ náe|
11. AábK mgq is Ücw›j w`áq wkÔ Ü`qváj AvuáK, Gá∂áŒ ZváK wkLváZ náe|
12. mvivw`ábi ÜLjv Ükl nIqvi ci ÜQvUá`i BéQvbyhvqx kvöè ÜLjvi myáhvM _vKáZ náe|

cwiákál ejv hvq, Üh wkÔ ÜLjvi Avbõ` Ü_áK ew¬Z Üm wkÔ ÜkLv Ü_áKI ew¬Z|

mvivsk
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ÜLjv mgáqi AcPq bq wKsev wkÔá`i e®Øè ivLvi ÜKvb gva®g bq| wkÔi Rxeábi mvaviY KvRB nj ÜLjv|
wkÔi kvixwiK gvbwmK, mvgvwRK, àbwZK I ¡vábi weKváki Rb® ÜLjv AZ®öè ∏iÄZ°cÅY©| myÙyfváe ÜLjv
cwiPvjbvi gva®ág wkÔ Zvi wbáRi ∂gZv Abyhvqx weKvk jvf KiáZ cviáe|

cváVvÀi gÅj®vqb- 4.2
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| ÜLjv wkÔi wK aiábi weKváki myáhvM Ü`q?

K. kvixwiK L. nvZ I cváqi
M. ÜPváLi N. AvBb Kvbyábi

2| ÜLjv Ü_áK DcKvi ÜcáZ náj wK `iKvi?
K. mgq L. mΩx
M. ÜLjvi RvqMv N. myØ^vØí®

3| ∏iÄZ° Abymvái ÜLjvi c÷áqvRbxqZváK Kq fváM fvM Kiv hvq?
K. 2 fváM L. 3 fváM
M. 4 fváM N. 5 fváM

4| ÜLjvq Kxfváe e®vqvg nq?
K. AΩ c÷Z®áΩi bovPov nq L. AΩm¬vjb nq
M. i≥PjvPj nq N. gvsmáckx máZR nq

5| ÜLjvi gva®ág Kxfváe wkÔ ivM c÷Kvk Kái?
K. wbáRi cyZzjáK Ügái L. mΩxáK Ügái
M. ÜLjbv ÜfáΩ N. Ab®áK AvµgY Kái

6| ÜKvb aiábi ÜLjvq wkÔ mvgvwRK nq?
K. MVbgÅjK ÜLjvq L. `jxq ÜLjvq
M. cyZzj ÜLjvq N. KvÌwbK ÜLjvq

7| ÜLjvi gva®ág Kxfváe àbwZKZv wk∂v jvf nq?
K. `áj M÷nYáhvM® náq L. ÜLjvi ixwZ bxwZ Ügáb
M. ÜLájvqvo myjf AvPiY Kái N. MVbgÅjK ÜLjv ÜLáj

8| wkÔ ¡vb jvf Kái ÜKvb aiábi ÜLjv ÜLáj?
K. GKB ÜLjv evi evi ÜLáj L. wewfbú aiábi ÜLjv ÜLáj
M. ÜLjbvi wewfbú Ask Ü`áL N. Ab®á`i ÜLjv Ü`áL

9| wkÔi ÜKäZÅnj wbeÑÀ Kivi myáhvM w`áj wK nq?
K. gábváhvM eváo L. Dô¢vebx kw≥ eváo
M. m¬vjb ∂gZv eváo N. mvgvwRK nq

iPbvgÅjK c÷kú
1. ÜLjvi gva®ág ÜQvU wkÔiv wK aiábi DcKÖZ nq? AvájvPbv KiÄb|
2. ∏iÄZ° Abymvái ÜLjvi c÷áqvRbxqZv e®vL®v KiÄb|
3. wkÔi ÜLjv Kxfváe cwiPvjbv KiáZ nq? cwiPvjbvi ∏iÄZ° e®vL®v KiÄb|
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cvV- 4.3 t ÜLjvi miƒvg wbe©vPábi bxwZ
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Ühme miƒvg wkÔi weKvkáK DœxwcZ Kái Zv eY©bv KiáZ cviáeb
♦ wkÔi Rb® ÜLjbvmvgM÷x evQvB KiáZ evev-gv Üh aiábi fzj Káib Zv eY©bv KiáZ cviáeb
♦ wkÔi Ráb® mwVK ÜLjbvmvgM÷x wbe©vPábi bxwZ e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ wkÔi ÜLjbvmvgM÷xi DcáhvwMZv Abyaveb KiáZ cviáeb

GáKevái ÜQvU wkÔi ÜLjv nj- nvZ, cv I AvΩyj wbáq ÜLjv| Zvi ÜLjv _váK AwbqwgZ I Ø̂Zt Å̆Z©| cieZ©xáZ Üm
Ab® eØëi c÷wZ AvM÷nx nq| 2 eQi eqm Ü_áKB wkÔ ÜLjbvi c÷wZ AvKÖÛ nq| ÜLjbváK Rxeöè gáb Kái| c÷wZwU
eqámi wkÔi Rb®B ÜLjvi miƒvg `iKvi| Üm miƒvg náZ cvái KvwV, cyw_, wdZv, Kv`v gvwU, iwΩY KvMR, fvΩv
KjK‚v, PvgP, wPiÄwb, BZ®vw`| AábK Ae®e¸Z wRwbm wbáqI wkÔ ÜLáj| wkÔi Rb® ÜLjbv evQvB KiáZ wkÔi
Pvwn`v I `∂Zvi w`áK bRi w`áZ náe|
ÜLjvi miƒvg hw` wkÔi kvixwiK, gvbwmK Ges mvgvwRK Pvwn`v wgwUáq _váK Záe ÜmUvB nj mwVK miƒvg| Ühgb-

kvixwiK weKvk
DVvbvgv Kivi ev∑, Ü`vjbv, ˙vBW, av∞v Ü`qv Ges ÜVjv hvq Ggb ÜLjbv, RváΩj wRg, wm-m, wcQjvábvi Rb® mgvb
I gmÑY RvqMv, ÜØãU, mvBáKj BZ®vw`|

`xN© Ückxi mgö^q mvab
Üevjvi ÜØãU, wZbPvKvi mvBáKj, jvdvábvi `wo, cyZzj Uvbvi Mvwo, ej, RváΩj wRág, AvBmáKUm, evMvb Kivi
höêcvwZ, evwji ev∑, DVvbvgvi ev∑|

∂z`™ Ückxi mgö^q mvab
KuvwP, iwΩb Ücw›j, Qwe AvuKvi is, gvwU, Ücw›j, ÜQvU e≠K, ÜcM ÜevW©, eybábi höêcvwZ, ÜRKm Ges ej|

gvbwmK weKvk
ÜiKW©, Qwei eB, MáÌi eB, ÜUwjwfkb, ÜiwWI, wmábgv, auvav, ÜLjvayjv, KwgK eB BZ®vw`|

mÑRbkxjZvi weKvk
cyiábv Kvco ÜPvco, MÑnØíjxi miƒvg, cyZzj, gwg Kiv Röë, mnR Mvábi höêcvwZ (nviágvwbqvg), ÜLjbv ÜU™b,
Üc≠Bb, U™vK, gyáLvk BZ®vw`|

fvlvi weKvk
KwgáKi eB, g®vMvwRábi Qwe, MÌ, eB, ÜiwWI, ÜUwjwfkábi AbyÙvb|

mvgvwRK weKvk
Üh ÜKvb wRwbm hv fvMvfvwM Kiv hvq A_ev Ab® wkÔá`i mvá_ ÜLjvq e®envi KiáZ cvái; Ühgb- Ü˙W, evwji ev∑,
wcQjvábvi Rb® mgvb I gmÑY RvqMv, bvUKxq ÜLjvi höêcvwZ| ÜLjvi höêcvwZ, ej, Ü`vjbv, wm-m, RvΩj wRg Ges
jvdvábvi `wo BZ®vw`|
eqm evovi mvá_ mvá_ miƒvg RwUj nq| ÜQvU wkÔ AwbqwöêZ ÜLjv ÜLáj| 2-3 eQi eqám Ü ùäová ùäwo Kái| 4-5
eQi eqám m‹vbgÅjK I MVbgÅjK ÜLjvq AvM÷nx nq| cieZ©xáZ ÜLjv KváR cwiYZ nq| ∂gZv, cwiKÌbv, àah© I
gábváhvM mnKvái KvR Ükl Kivi ∏Yvejx AR©b Kái| 5-6 eQáii wkÔiv ÜLjbv fváΩ Ges Máo| GáZ
AΩm¬vjábi wbcyYZv eváo Ges AvÕmöëwÛi mvá_ bZzb bZyb wRwbm mÑwÛ KiáZ cvái|
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wkÔi Rb® ÜLjvi miƒvg
ÜLjvq AvM÷n RvMváZ wkÔi ÜLjbvmvgM÷xi c÷áqvRb nq, hvi dáj Zvá`i wewfbú aiábi Awf¡Zv náe| evev-gv wkÔi
Rb® ÜLjvi mvgM÷xi ∏iÄZ° Abyaveb Káib| Zviv möèvbáK ÜLjvi mvgM÷x w`áZ wMáq AábK wRwbm w`áq _váKb Ges
c÷vqB ÜLjvi mvgM÷x evQvBKiáY fzj Kái _váKb| Ggb 7wU fzj nájv t

1. evev-gv nqZ AábK ÜLjbv, AábK eB A_ev ewnivΩáY ÜLjvi Rb® AwZwi≥ miƒvg w`áq _váKb| Ggb
c÷PviYv AváQ Üh, ÜhmgØè evev-gv wkÔá`i AwaK msL®K ÜLjbv Ü`b bv Zviv fvj evev-gv bb| wKöë ÜQvU wkÔiv
cybiveÑwÀ cQõ` Kái| wkÔ GKB ÜLjbv w`áq AábKevi ÜLjáZ cQõ` Kái| D`vniYØ^iÉc, ÜUwWweqviwU wbáq
wkÔ me RvqMvq hvq ÜhLváb, Ab® ÜLjbv nqZ Ae®e¸Z _váK|

2. AábK evev-gv Lye myõ`i I gRvi ÜLjbv ÜKább| Zviv KLbI fváeb bv Üh wkÔ GwU w`áq wK Kiáe|
D`vniYØ^iÉc, wkÔ nqZ ÜLjbv KzKzáii c÷wZ weiw≥ Üeva Kái Ab®w`áK evev-gv nqZ fváeb Üh Lye PgrKvi
ÜLjbv|

3. AábK evev-gv Üewk UvKv w`áq ÜLjbv wKáb _váKb| Zviv nqZ eySáZ cváib bv Üh, evRvi Ü_áK ÜKbv cyZzáji
ÜPáq evwoáZ àZwi ÜLjbv Zvi KváQ Üewk gÅj®evb|

4. Ühme ÜLjvi miƒvg m§ûÅY© ÜmLváb wkÔi MVbgÅjK I bvUKxq ÜLjvi myáhvM Kg _váK| GKevi wkÔ Ü`áL
Üdjáj G∏ájv w`áq ÜLjáZ Pvq bv| GKwU m§ûÅY© ÜU™b ÜmU ÜhwU Avmj ÜU™ábi gZ gáb nq Ümme ÜLjbv wkÔi
Abym‹vbgÅjK I MVbgÅjK Pvwn`v ÜgUváZ e®_© nq|

5. hw` wkÔiv eqám eo nq A_ev miƒvági Rb® Üewk ÜQvU nq ZváZ Zvá`i Pvwn`v wgUáe bv| GKRb wkÔi eqm
4 eQi náZ cvái Gi A_© GB bq Üh me aiábi ÜLjbv 4 eQáii wkÔi DcáhvMx| GKwU DbúZ eyw◊m§ûbú wkÔ
ÜLjbvwUáK ÜQvU wkÔá`i ÜLjbv fveáZ cvái Ab®w`áK Üh wkÔ cwic∞ bq Zvi KváQ GwU KwVb gáb náe|

6. evev-gv AábK mgq GK aiábi ÜLjvi Rb® Üewk miƒvg w`áq Üdájb| D`vniYØ̂iÉc, wkÔi nqZ ewnivΩb
ÜLjvi Rb® miƒvg AváQ wKöë eÑwÛi w`áb Avbõ` Ü`qvi Rb® wKQy ÜbB A_ev hLb cwik™vöè náq hvq ZLb wKQy
ÜbB|

7. AábK evev-gv ÜLjevi wbivcÀvi e®vcvái fzáj hvb| Zviv fváeb G Rb® KviLvbv `vqx Ges ÜµZá`i Rb®
miKviB `vwqZ° wbáq _váKb| ÜKbvi AváM fvj Kái Ü`Lv DwPZ| KviY ÜLjbvi ÜKvbv avivj, ÜQvU ÜQvU
ÜLjbvi Ask wkÔá`i Rb® wecæbK náZ cvái|

wkÔá`i Rb® mwVK ÜLjbv mvgM÷x  t me mgáq wkÔá`i AvM÷n, m∂gZv I Pvwn`v ÜgUváZ cvái| me aiábi
ÜLjváZ AvM÷n RvMváZ DœxwcZ KiáZ cvái| hw` evev-gv c÷wZwU wkÔi Pvwn`v, AvM÷n I m∂gZv m§ûáK©
Avjv`vfváe fváeb Zv náj Zvuiv wkÔi Rb® fvj ÜLjbv mvgM÷x evQvB KiáZ cviáeb| e®w≥ Ø^vZöêZvi K_v Üfáe
ÜLjbv Ges Ab®vb® mvgM÷x cQõ` KiáZ náe|

ÜLjvi miƒvg wbe©vPábi bxwZ
ÜQvU wkÔá`i Rb® ÜLjbv mvgM÷x wbe©vPb KiáZ ÜMáj wbÊwjwLZ welq∏ájv weáePbvq AvbáZ náe| Ühgb t
♦ GKB ÜLjbvq wewfbú aiábi ÜLjvi myáhvM _vKáZ náe|
♦ wkÔi eqm Ges weKvk DcáhvMx náe| kvixwiK, gvbwmK, mvgvwRK I fvlvi ea©b DcáhvMx náe|
♦ ÜLjbv náe nvjKv, cvZjv Ges AvKvi náe ÜQvU|
♦ wewfbú weKvk jváf mnvqK náe| wkÔi Dô¢vebx kw≥, msMVb ∂gZv, weák≠lY ∂gZv, gábváhvM, AvKl©Y BZ®vw`

weKvák mnvqK náe|
♦ ÜLjbvi c÷wZ wkÔi AvKl©Y Üeva _vKáZ náe|
♦ Üh fváeB wkÔ e®envi KiÄK Zv wbivc` náZ náe| avivj Ges ∂wZKi ÜLjbv cwinvi Kái wec`gy≥ náZ

náe|
♦ eoá`i mvnvh® Qvov e®envi KiáZ cviáe Ges bovPov Kivi myáhvM _vKáe|
♦ Ab® wkÔá`i mvá_ ÜLjvi myweav _vKáe| Nái Ges evBái ÜLjvi myáhvM _vKáe|
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♦ ÜLjvi cwiáeáki gZ DcKiY náe|
♦ wkÔi cQõ`gZ isáqi ÜLjbv náe, is Gi c÷wZ AvM÷n evováZ Aváe`b ivLáZ cviáe|
♦ wkÔi AvM÷n I mÑRbkxjZváK DœxwcZ Kiáe|
♦ Ühb weákl wk∂vMZ gÅj® _váK| wPöèv I Ügav PP©vq mnvqK náe|
♦ me wkÔ GKB fváe ÜLájbv| bvbv KviáY GKB eqámi wkÔá`i gáa® ÜLjvi AvM÷n, bgybv I c÷Kvák ZviZg®

Ü`Lv hvq; Ühgb- wjΩ, cwiáek, eyw◊, Ø^vØí® BZ®vw`i KviáY|

Ggb AábK ÜLjbv AváQ hv me ÜQvU wkÔáK AvKÖÛ Kái| c÷vq Üewki fvM wkÔB gwg Kiv Röë cQõ` Kái Üh∏ájv
Ü`LáZ Avmj Röëi gZ Ges Ggb e≠K hv w`áq Mvwo evbvábv hvq| Zviv Ggb aiábi ÜLjvi miƒvg cQõ` Kái hváZ
Üeáq DVáZ cvái, cváq Nyivi ÜPáq `™ÄZ Pviw`áK NyiáZ cvái A_ev AvKvák DoáZ cvái|
ÜLjbv evQvB Kivi AváM Ü`LáZ náe ÜKvb ÜLjbv wbáq wkÔ Üewk∂Y ÜLáj Ges c÷vqB ÜLáj| G aiábi ÜLjbv wkÔ
Ab®á`i KvQ Ü_áK ÜKáo wbáZ cvái| wÿZxqZ, wkÔáK ÜLjbvi Ü`vKváb wbáq ÜMáj ejáZ náe ÜhwU Üewk cQõ`
Kái ÜmUvB wKbáZ cviáe| GáZ wkÔi AvM÷n m§ûáK© evev-gv eySáZ cviáeb|

wkÔi ÜLjbv miƒvági DcáhvwMZv
is Zzwj w`áq Qwe AvuKáj wkÔ wbáRáK AvweÆãvi KiáZ cvái| nvZ, ev˚, ÜPvL Ges gvsmáckxi mgö^q mvab nq|
GáZ `∂Zvi c÷wk∂Y nq|
evwj wbáq ÜLjáj nváZi m¬vjb fvj nq, eyw◊i weKvk mvab nq| cvwbáZ ÜLjáj kixáii AΩ c÷Z®áΩi myÙz ea©b
nq, wkÔ mvgvwRK nq| e≠K w`áq ÜLjáj ÜKvb wRwbm àZwi Kiv m§ûáK© aviYv AR©b Kái| gvsmáckxi ea©áb I
mgö̂q mvaáb mvnvh® Kái| MVbgÅjK ÜLjv mgvbycvZ, bKkv I AvKÖwZ m§ûáK© ¡vb Ü`q|
cÔ cvwL wbáq ÜLjáj Zvá`i bvg RvbáZ cvái I ∏Yv∏Y m§ûáK© AewnZ nq| e≠K w`áq wKQy evbváj wkÔiv ÜKvb
wKQy àZwi m§ûáK© aviYv cvq| cvwb wbáq ÜLjáj cvwbi msáM wewfbú eØë bvovPvov Kivi dáj kixáii AΩ c÷Z®áΩi
myÙz weKvk nq|

mvivsk
wewfbú eqám wkÔi weKváki Rb® ÜLjbv mvgM÷xi c÷áqvRb| Üh ÜLjbv wkÔi kvixwiK, gvbwmK I mvgvwRK Pvwn`v
ÜgUvq Ges weKvkáK DœxwcZ Kái Üm∏ájv nj ÜLjvi mwVK miƒvg| ÜLjvi miƒvg evQvB KiáZ miƒvg
wbe©vPábi bxwZ AbymiY KiáZ náe| GáZ wkÔi weKvk myÙy I mwVK náe|

cváVvÀi gÅj®vqb- 4.3
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| wkÔi Rb® ÜLjvi mwVK miƒvg wK?

K. hv w`áq wkÔ ÜLjáZ cQõ` Kái L. `vgx ÜLjbv
M. hv wkÔi weKvkáK DœxwcZ Kái N. mvBáKj Pvjvábv

2| ÜKvb aiábi ÜLjvi miƒvg wkÔi kvixwiK weKvák mnvqZv Kái?
K. MáÌi eB L. Ü`vjbv
M. Qwe AvuKvi is N. KwgK eB

3| ∂z̀ ™ Ückxi mgö^q mvaábi Rb® ÜKvb aiábi ÜLjvi miƒvg c÷áqvRb?
K. KvuwP L. cyiábv Kvco ÜPvco
M. mvBáKj N. evwji ev∑

4| ÜLjvi miƒvg wbe©vPábi c÷avb bxwZ ÜKvbwU?
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K. ÜLjvi c÷wZ AvKl©Y Üeva Kái Ggb miƒvg L. wkÔi AvM÷n mÑwÛKvix miƒvg
M. wkÔi eqm I weKvk DcáhvMx miƒvg N. wkÔi cQõ`gZ isáqi miƒvg

5| Qwe AvuKáj wkÔi wK nq?
K. is m§ûáK© ¡vb nq L. wbáRáK AvweÆãvi KiáZ cvái
M. Qwe m§ûáK© aviYv nq N. mvgvwRK nq

iPbvgÅjK c÷kú
1. ÜKvb ÜKvb ÜLjvi miƒvg wkÔi weKvkáK DœxwcZ Kái eY©bv KiÄb|
2. wkÔi Rb® ÜLjbv wbe©vPb KiáZ evev-gv wK aiábi fzj Kái _váKb AvájvPbv KiÄb|
3. wkÔi Rb® mwVK ÜLjbv mvgM÷x wbe©vPábi bxwZ∏ájvi e®vL®v w`b|
4. wkÔi ÜLjbv mvgM÷xi DcáhvwMZv Dáj≠L KiÄb|

c÷ákúvÀi t Abykxjbx- 4

Abykxjbx- 4.1 t 1| K 2| L 3| N 4| N 5| N 6| K 7| M 8| M 9| L

Abykxjbx- 4.2 t 1| K 2| M 3| N 4| K 5| K 6| L 7| L  8| L 9| L

Abykxjbx- 4.3 t 1| M 2| L 3| K 4| M 5| L



BDwbU
5 wkÔi AvPiYMZ mgm®v I c÷wZKvi

fÇwgKv

wkÔ Rb• gynÅZ© Ü_áK eo nIqvi máΩ máΩ KLbI Ggb KZK∏ájv AvPiY KiáZ Ü`Lv hvq hv bÅ®bZg mvgvwRK
M÷nYáhvM®Zv AR©áb e®_© nq| Üm AvPiY∏ájv Rb•MZ, eskMZ ev cwiáekMZfváe Üegvbvb náq cáo hv mgm®v
wnámáe wPw˝Z nq|

GB BDwbáU Avcbviv evev-gvi Ü¯n-fvjevmv Ü_áK ew¬Z wkÔ hviv mnáR ek®Zv Ø̂xKvi KiáZ Pvq bv, c÷Kvák®
weáivwaZv Kái Ges AvPiáY DM÷fve c÷Kvk Kái Üm m§ûáK© RvbáZ cviáeb| GQvov wkÔá`i AvPiYMZ mgm®vq GK
weivU Ask Ryáo iáqáQ c÷wZe‹x wkÔiv| wewfbú aiábi c÷wZe‹KZv wkÔi I wkÔi wcZvgvZvi Ø^vfvweK I myõ`i
RxebáK Kái ÜZváj wbivbõ` I welgq| wkÔ RMr weivU àewPŒ®gq| Ø^vfvweKfváe eÑw◊c÷vfl wkÔ me w`áKB c÷vq
GKBfváe eo náZ _váK| wKöë GKB eqám wewfbú KviáY wkÔi AvPiY I eo nIqvi mvá_ mvá_ AvPiáYi wfbúZv
Ü`Lv hvq hv, Zvi Rxeb weKváki bvbv Aöèivq náq ùvovq|

AvájvPbvi myweavá_© GB BDwbáUi welqeØëáK PviwU cváV fvM Kiv náqáQ|

cvV- 5.1 t wkÔi AvPviYMZ mgm®vi ms¡v I KviY
cvV- 5.2 t c÷wZe‹x wkÔáK Rvbv I cwiPvjbv Kiv
cvV- 5.3 t wkÔi AvPiYMZ mgm®vi c÷wZKvi
cvV- 5.4 t GKB eqámi wkÔi AvPiáYi wgj I Awgj
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cvV- 5.1 t wkÔi AvPiYMZ mgm®vi ms¡v I KviY

Dáœk®
GB cvV ákál Avcwb
♦ wkÔi AvPiYMZ mgm®v I Zvi KviY eY©bv KiáZ cviáeb
♦ wkÔá`i hváZ mgm®v bv nq Üm m§ûáK© mRvM náZ cviáeb

Üh AvPiY bÅ®bZg mvgvwRK M÷nYáhvM®Zv AR©áb e®_© nq ZváK mgm®v ejv nq| Kg Üewk me wkÔiv ÜKvb bv ÜKvb
GK mgáq Ggb me AvPiY Kái hv mvgvwRK I àbwZKfváe AM÷nYxq, AØ^vfvweK AvPiY gáb Kiv nq| Ø^vfvweK
AvPiY Ggb GKwU c÷áPÛv hv w`áq c÷vYx wbáRáK Zvi cwiáeáki máΩ Lvc LvBáq wbáZ cvái| c÷áZ®K Ø^vfvweK
AvPiáYi GKwU mywbw`©Û gvb wVK Kiv _váK| Avgvá`i AvPiY hw` ÜmB gvb ev Av`ák©i wbáP nq Zvnáj Ümme
AvPiYáK e®w≥MZ ev mgvRMZ Dfq w`K Ü_áK mgm®vgÅjK AvPiY ejv nq|

mvaviYZ `yB Ü_áK cuvP eQi wkÔá`i gáa® Gme mgm®vgÅjK AvPiY Ü`Lv hvq hv wkÔi evev-gv I AwffveKá`i
`ywöèvi Ab®Zg KviY náq `uvovq| GmKj mgm®v mvgvwRKfváe I cvwievwiKfváe weiw≥Ki I AM÷nYxq| wkÔá`i
gáa® bvbvKviáY G mKj mgm®vi mÑwÛ nq| evev-gvi mwVK hZú I cwiPh©vi Afve wkÔá`i wbivcÀvi Afve, Ü¯n-
gvqv ggZvi Afve, wkÔá`iáK ÜQvUáejv Ü_áK àah©® mnKvái m`f®vm Máo ÜZvjvi Afve BZ®vw` KviáY wkÔá`i
gáa® bvbv mgm®v àZwi nq| ÜQv∆ wkÔi wkÔKváji bvbv c÷Kvi ÿõÿ I AwbqZvi dáj AeáPZb gáb Zvi ÜfZi
gvbwmK fváe GmKj mgm®v evmv euvaáZ _váK| wbáP Üh mgØè KviáY wkÔi gáa® mgm®vRwbZ AvPiY Ü`Lv hvq Üm
m§ûáK© AvájvPbv Kiv njt

1| AmyØí cvwievwiK cwiáek t c÷wZwU MÑán myL-kvwöè kÑçLjv mKájiB Kvg®| cwieváii c÷wZwU m`m® hw` G
e®vcvái mRvM Ñ̀wÛ iváLb Zvnáj evØèáe ÜmUv c÷wZdwjZ náZ cvái| ÜKbbv MÑn cwiáeáki GB myL-kvwöè ÜQvU
wkÔá`i gáb `viÄYfváe ÜiLvcvZ KiáZ _váK| evev-gvi memgq SMov-weev` I Agayi m§ûK© wkÔáK
wbivcÀvnxbZvq ÜfvMvq| GQvov msmvái c÷áqvRbxq A_©âbwZK mgm®v, `ytL, Üe`bv, `vwi`™® wkÔáK Aöègy©Lx Kái
ÜZváj| Üm wbáRi RMáZ wePiY KiáZ fvjevám| c÷wZwµqvØ̂iÉc Zvi gvbwmK bvbviKg ÿáõÿi mÑwÛ nq Ges
cieZ©xáZ bvbv mgm®v Zvi AvPiáY aiv coáZ _váK|

2| AánZzK gvbwmK AwØíiZv t ÜQv∆ wkÔáK hLb Zvi wbRØ^ ∂gZvi evBái weákl Kái ÜjLvcov, LvIqv-`vIqv
BZ®vw` KváR AánZzK Pvc mÑwÛ Kiv nq Zv wkÔi Rb® `viÄY gvbwmK AwØíiZvi mÑwÛ nq| G∂áŒ c÷vq mgqB wkÔ
Amvg_©® c÷Kvk Kái ev Amdj nq hvi djØ̂iÉc ZváK evev-gvi KváQ Zxe™fváe mgvájvwPZ náZ nq| evev-gvi
Üewk c÷Z®vkv wkÔáK DwÿMú I `ywöèvM÷Øí Kái ÜZváj| Üh mgØè evev-gv wkÔá`i AwZgvŒvq kvmáb iváLb ÜmLváb
wkÔi Ø^vaxb BéQv cÅiáY bvbv euvav Avám dáj Zvi AvM÷n I KváRi c÷wZ weiw≥ Ges Abxnv Avám Ges djØ^iÉc
Üm fxiÄ I jvRyK nq| wkÔ KváRi Ü`vl-ŒÄwU wbáq Ah_v eKv SKv ev mgvájvPbv Kiáj wkÔ AwZgvŒvq DwÿMú nq
Ges wbáRi Dci AvØív nvwiáq Üdáj| dáj Zvi AvPiáY bvbv aiábi mgm®v Ü`Lv w`áZ cvái| Avevi ÜKvb
cwievái evev-gv ev Ab® ÜKvb ÜQáj Ügáq ev fvB Üevb gvbwmK fváe AmyØí náj ev weKviM÷Øí (Mental
disorder) _vKáj wkÔi myØí gvbwmKZvi Dci weiÉc c÷wZwµqv mÑwÛ nq| AwZwi≥ gvbwmK DáÀRbv wkÔi
AmΩZ AvPiYáK AØ^vfvweK AvPiáY cwiYZ Kái I bvbv mgm®v àZwi nq|

3| wkÔi Ø^Zt˘ÇZ© BéQvq euvav `vb t wkÔ Ø^fveRvZ fváeB Zvi gábi Awfe®w≥ c÷Kvk Kái, c÷vYLyáj K_v eáj,
c÷vY Pv¬áj® cwiáekáK gyLwiZ Kái ÜZváj| wKöë wkÔi GB c÷vY-Pv¬j®Zv Ae`wgZ nq hLb bvbv welq Zvi
c÷wZKÇáj KvR Kái|

4| kvixieÑÀxq I gábveÑÀxq KviY t ÜKvb ÜKvb Ü∂áŒ kvixieÑÀxq I gábveÑÀxq NUbvi mgö^áq e®envái
AvPiYMZ mgm®v Ü`Lv hvq| gwØèáÆãi AvNvZ I à`wnK AvNvZ BZ®vw`i KviáY kvixwiK µzwU Ü`Lv hvq| GQvov



GBP Gm wm Üc÷vM÷vg Iácb Øãzj

BDwbU- 5 cÑÙv # 62

wkÔi ÜKvb AΩnvwb, weKÖwZ ev AmyØíZv _vKáj Üm nuvUvPjvádiv, ÜLjvayjv, jvd-Svc KiáZ cvái bv| Avevi Zvi
ÜKvb c÷ejZi BéQváK KáVvifváe `gb Kiáj Zvi Ø^ZıÅZ©Zv bÛ náq hvq| Avevi AábK mgq evev-gv
AwZgvŒvq i∂Ykxj náj wkÔi me KváR gv_v Nvgváj wkÔ Zvi wbRØ̂ AvÕwek¶vm nvwiáq Üdáj, bvbviKg
nxbgb®Zv Ü`Lv hvq| GiKg bvbv cwiwØíwZáZ wkÔ gáb bvbv mgm®v àZwi nq hv Zvi AvPiáY bvbv fváe c÷Kvk
ÜcáZ _váK| G aiábi cwiwØíwZ GKvöèB wkÔi wbRØ^| Záe bvbv iKg AvÕi∂vgÅjK c◊wZi (Defence
Mechanism) mvnváh® Üm wbáRáK wewfbú cwiáeák Lvc LvIqvábvi ÜPÛv Kái|

Üh me wkÔiv evev gvi Abv`ái eo nq, Aeánjv I jv√bvi gáa® evoáZ _váK Zvá`i gáa® bvbvaiábi AvPiáYi
mgm®v Ü`Lv hvq hvi djØ^iÉc Zviv wg_®v eáj, Pzwi Kái Ah_v Ab®áK AvNvZ Kái|

myZivs ejv hvq wkÔ gábi I wkÔKváji ÿõÿ Ges AwbqZvB cieZ©xKváj gvbwmK bvbv mgm®v àZwi Kái|

mvivsk
wkÔi me AvPiY Zvi gábi wPöèv I BéQv Ü_áK Dô¢ÇZ| hv Zvi AeáPZb gáb Ae`wgZ náq evm Kái Ges
ÜmLváb mÑwÛ nq Aöèÿ©áõÿi| GB Aöèÿ©õÿ Zvi máPZb gáb c÷wZdwjZ nq bv wKöë Zvi máPZb AvPiYáK c÷fvweZ
Kái| wkÔi AZÖfl Pvwn`v∏ájv bvbviKgfváe Zvi AvPiáY mgm®v wnámáe cwijw∂Z nq| wkÔi mgm®vgÅjK
AvPiY AvRKvj ÔaygvŒ evwn®K j∂Y wnámáe wePvi bv Kái Zvi Aöèwb©wnZ KviY LyuáR Üei Kái hváZ wkÔ
mymΩwZm§ûbú náq Üeáo IáV Zvi Rb® weákl hÕ ÜbIqv c÷áqvRb|

cváVvÀi gÅj®vqb- 5.1
1| AvPiYMZ mgm®v KváK eáj?

K. Üh AvPiY mvgvwRKfváe M÷nYxq nq ZváK
L. Üh AvPiY mvgvwRKfváe Ø^xKÖZ ZváK
M. Üh AvPiY Ø^vfvweK mvgvwRK M÷nYáhvM®Zv AR©b Kái ZváK
N. Üh AvPiY bÅ®bZg mvgvwRK M÷nbáhvM®Zv AR©áb e®_© nq ZváK

2| evev-gvi Üewk c÷Z®vkv wkÔi Dci wKiÉc c÷wZwµqv mÑwÛ Kái?
K. wkÔáK nvwm Lykx iváL L. wkÔi Ø̂ZıÇZ©Zv bÛ nq
M. wkÔi AvÕwek¶vm nvwiáq Üdáj N. wkÔáK DwÿMú I `ywöèvM÷Øí Kái ÜZváj

3| wkÔáK hLb wbRö^ ∂gZvi evBái ÜKvb wKQy KiáZ Ü`qv nq ZLb Zvi Dci wKámi c÷wZwµqv meáPáq Üewk
cwijw∂Z nq?
K. kvixwiK L. gvbwmK
M. mvgvwRK N. AváewMK

iPbvgÅjK c÷kú
1| mgm®vgÅjK AvPiY KváK eáj? wK wK KviáY GB mgm®v àZwi nq? cvwievwiK AmyØí cwiáek wkÔáK wK wK

mgm®vq Üdáj AvájvPbv KiÄb|
2| wkÔi AvPiYMZ Üh me mgm®v Ü`Lv hvq Zvi KviY∏ájv Dáj≠L Kái wek` e®vL®v KiÄb|
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cvV- 5.2 t c÷wZe‹x wkÔáK Rvbv I cwiPvjbv Kiv
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb 
♦ c÷wZe‹x wkÔá`i m§ûáK© eY©bv KiáZ cviáeb
♦ c÷wZe‹x wkÔáK Kxfváe cwiPvjbv Kiv hvq Üh m§ûáK© civgk© w`áZ cviáeb

c÷wZe‹x wkÔ ejáZ Avgiv Ümme wkÔáK eyáS _vwK hvá`i AvPiY Ø^vfvweK gvábi bq, Ø^vfvweK Mo gvábi ÜPáq
AábK wbáP| hviv kvixwiK, gvbwmK, A_ev mvgvwRK mgm®vi Rb® à`bwõ`b Rxeábi Pvwn`v cÅiY KiáZ cvái bv|
c÷wZe‹x wkÔá`i AvIZvq cái t
K. k÷eY c÷wZe‹x
L. `ÑwÛ c÷wZe‹x
M. kvixwiK c÷wZe‹x
N. gvbwmK c÷wZe‹x
O. cvV M÷náY A∂gZv ev wkLb A∂gZv
P. AvPiY àeKj® ev AváeMMZfváe ∂wZM÷Øí
Q. fve wewbgq àeKj® (K_v ejv I fvlv)
R. ∏iÄZi euvavM÷Øí c÷wZe‹x BZ®vw`|

msá∂ác GB Ük™YxwefvM∏ájv msá∂ác AvájvPbv Kiv nj−
K. k™eY c÷wZe‹x t k™eY c÷wZe‹x Zvá`i ejv nq hviv ewai A_©vr Kváb Ükváb bv| hvá`i k™eY ∂gZv GZUvB bÛ

náqáQ Üh k™eY mnvqK háöêi mvnvh® wbáq Aáb®i K_v ÔbáZ m∂g nq| mvaviYZ ewaiZv Ü_áK cieZ©xáZ Üevev
náZ Ü`Lv hvq| wkÔ eqám Üh wkÔ Kváb ÔbáZ cvq bv cieZ©x Rxeáb Üm Üevev náq hvq| Avgvá`i mgváR AváM
Gá`iáK ewai ejv nájI eZ©gvb Kváj Gá`iáK k™eY c÷wZe‹x wnámáe wPw˝Z Kiv náq _váK| cwieváii
wcZvgvZv Ges we`®vjáqi wk∂K-wkw∂Kviv wk∂v_©xi e®vcvái Dchy≥ AvM÷n Abyfe KiájB Zvi AvPiY náZB
Zvi gáa® k™eY c÷wZe‹KZv iáqáQ wKbv Üm m§^á‹ c÷v_wgK mbv≥KiY KiáZ m∂g náeb|

L. `ÑwÛ c÷wZe‹x t Zvá`iáKB ‘`ÑwÛ c÷wZe‹x’ ejv nq hviv ÜPváL Ü`LáZ cvq bv, ÜPváLi `ÑwÛ ÜbB A_©vr Ü`Lvi
A∂gZváKB eywSáq _váK| wek¶ Ø^vØí® mgx∂v Abyhvqx cÑw_exi ÜgvU RbmsL®vi 10 fvM c÷wZe‹x Ges cÑw_exáZ
c÷vq 30 wgwjqb `ÑwÛnxb iáqáQ| evsjvá`ák c÷wZeQi ÜKejgvŒ wfUvwgb ‘G’i Afváe 30 nvRvi wkÔ `ÑwÛ
nviváéQ| eZ©gvb evsjvá`ák m§ûÅY© `ÑwÛnxb ÜjvK (hvá`i ÜPváL Avájvi AbyfÇwZ ÜbB) GiÉc ÜjváKi msL®v 9
wgwjqb| hvá`i ÜPváL AvswkK `ÑwÛ AváQ ev 3 wgUvi `ÅiZ° ch©öè AvΩyj ∏báZ cvái GiÉc ÜjváKi msL®v 2
wgwjqb| GB wecyj msL®K `ÑwÛnxábi 50% náéQ 1 gvm Ü_áK 18 eQi eqámi gáa®|

M. kvixwiK c÷wZe‹x t hviv kvixwiKfváe AmyØí AwØí âeKj®, Aek, c∂vNvZ ÿviv Avµvöè; A_©vr hvá`i Avgiv cΩy
ewj, Zviv kvixwiK c÷wZe‹x wnámáe wPw˝Z| wkÔá`i GB c÷wZe‹KZv Ráb•i mgq Ü`Lv w`áZ cvái A_ev Ráb•i
ci cvwicvwk¶©K `yN©Ubvq náZ cvái| Giv AábK mgq nuvUáZ cvái bv, aiáZ cvái bv ev kvixwiKfváe
c∂vNvZM÷Øí _váK|

N. gvbwmK c÷wZe‹x t gvbwmK c÷wZe‹x ejáZ Avgiv ÜmB e®w≥áK eywS hviv Rxeábi ÔiÄ Ü_áK eyw◊i w`K Ü_áK
`ye©j, hvá`i weKváki MwZ axim§ûbú, hvá`i wk∂Y M÷nY ∂gZvi Afve Ges mvgvwRK I AvPiYMZ mvgƒám®i
AfveM÷Øí| gvbwmK c÷wZe‹xá`i wbáq wewfbú gábvwe¡vbx, mgvRámeK I wPwKrmK c÷Pzi MáelYv KáiáQb|
bvbvfváe Zvá`i AvL®vwqZ KáiáQb| Iáqm&jvi I Uvig®vb bvgK `yRb gábvwe¡vbx ey◊vº (I.Q)i Dci wfwÀ
Kái gvbwmK c÷wZe‹xi ms¡v w`áqáQb| Zviv eájb, Üh mKj e®w≥i eyw◊gÀv (I.Q) ÜKvb Av`k©vwqZ eyw◊
Afx∂vi c÷vfl ÜØãvi 70 Gi wbáP Zviv gvbwmK c÷wZe‹x| Ø^vfvweK Mo ey◊vº nj 100| American
Association of Mental Relation ship (AAMR) AvaywbKKváj gvbwmK c÷wZe‹x m§ûáK© eájáQb-
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1| e®w≥i ey◊vº ÜKvb Av`k©vwqZ eyw◊ Afx∂v Abymvái 70 ev Zvi Kg náe|
2| gvZÖá`án Mf©aviY Ü_áK wkÔi eqm 18 eQi nIqv ch©öè Üh ÜKvb mgq
3| e®w≥ Zvi wbáRi cwiáeák wewfbú mgm®vi mgvaváb A∂g náe Ges mgváR AwfáhvRb KiáZ A∂g náe|

O. cvV M÷náY A∂gZv ev wkLb c÷wZe‹x t G aiábi c÷wZe‹x wkÔá`i wk∂áYi wewfbú w`K; Ühgb- Ükvbv, K_v
ejv, cov, ÜjLv, wPöèvKiv, evbvb Kiv, AsK Kiv BZ®vw`i GK ev GKvwaK Ü∂áŒ mgm®v _vKáe hvi dáj wkÔiv
kvixwiK, gvbwmK I AvPiYMZ c÷wZe‹x nq| Gá`i àewkÛ® wbÊiÉc t
1| ÜjLvcov I AsK KlváZ GKB eqámi Ab® wkÔá`i Zzjbvq mgm®v Üewk Kái|
2| GB wkÔá`i Üeäw◊K ∂gZvi Zyjbvq we`®vjáqi wk∂vMZ KÖwZZ° AábK Kg|
3| KZK∏ájv ¯vqyweK mgm®vi KviáY e®w≥i gáa® c÷v_wgKfváe GB aiábi c÷wZe‹KZv Ü`Lv hvq|

P. AvPiáY àeKj® ev AváeMMZfváe ∂wZM÷Øí t GB aiábi c÷wZe‹x wkÔá`i gáa® Üek wKQy A∂gZv iáqáQ hv
Zvá`iáK wk∂vMZ w`K Ü_áK evavM÷Øí Kái| hvi dáj mgeqmxá`i mvá_, wk∂áKi mvá_ m§ûK© Máo ÜZvjvi
`∂Zvi Afve Ü`Lv hvq| Ø^vfvweK cwiwØíwZáZ wbáRáK ∏wUáq Übq ev Avovj Kái| Ø^vfvweK cwiwØíwZáZ
AØ^vfvweK AvPiY Kái Ges KLábv KLábv Gme wkÔiv Lye AvµgYvÕK gábvfve (Aggressive Attitude)
e®≥ Kái|

Q. fve wewbgq àeKj® t wkÔ hLb ÜKvb wKQy eySáZ A∂g nq ev c÷Kvk KiáZ A∂g nq ZLb Zvi ÜfZi K_v
ejv I fvlv e®enváii A∂gZv c÷Kvk cvq| Gaiábi c÷wZe‹KZv Gá`i Ü∂áŒ cwijw∂Z nq| Ráb•i ci ciB
gvm ỳB/wZb náj wkÔ wewfbú Bkvivq, K_v ejv, AvKvi-BwΩáZ gábi fve c÷Kvk Kái| wKöë fve wewbgq àeKj®
wkÔ K_v ejáZ ev Bkviv KiáZ mgm®v Ü`Lv Ü`q| K_v ejáZ evMháöêi ŒÄwU Ü`Lv Ü`q| fváei Av`vb-c÷`vb
KiáZ cvái bv| fvlvi avivevwnKZv eRvq ivLáZ A∂g nq|

R. ∏iÄZi euvavM÷Øí c÷wZe‹x t Üh mKj wkÔ GKvwaK aiábi c÷wZe‹KZv wbáq Rb•vq ev Ráb•i cieZ©xKváj
GKvwaK c÷wZe‹KZvi wkKvi nq| Giv gÅK-ewai Ges ÜmB mvá_ Ñ̀wÛ c÷wZe‹x A_ev gvbwmK I c∂vNvZM÷Øí|
Giv AábK mgq mvivRxeb Aáb®i Dci wbf©i Kái Pjvádiv Kái| AwaKvsk wkÔB ÜeuáP _vKvi Rb® AZ®vek®K
`∂Zv∏ájv AR©b KiáZ cvái bv| mgeqmx wkÔá`i mvá_ ÜLjáZ I e‹zZ° KiáZ cvái bv| GB me wkÔá`i
LvIqvb Lye mgm®v`vqK| Gá`i c÷wZ wcZvgvZvi c÷wZwµqv Zxe™ nq, wkÔáK wcZvgvZv M÷nY KiáZ cvái bv,
wkÔi Rb® AwaK Avw_©K fvi enb KiáZ nq| GB mKj wkÔi gváqiv c÷P¤ gvbwmK Pváci KviáY wkÔi Pvwn`v
cÅiáY A∂g nb|

Gme c÷wZe‹x wkÔáK Kxfváe cwiPvjbv Kiv ÜháZ cvái Üm m§ûáK© Avgiv Rvbe| c÷wZe‹x wkÔi mwVK cwiPvjbvi
Ü∂áŒ me©c÷_g c÷áqvRb Zvi cwievi A_©vr wkÔi gv I evevi mvnvh®| c÷vK-àkkáe A_©vr wkÔi Ráb•i ci Ü_áK `yB
eQi eqm ch©öè mgáq wkÔi weKváki Rb® c÷vK àkkeKvjxb ÜKvb c÷wZKvigÅjK e®eØív M÷nY KiáZ weákl wk∂K ev
weákl¡áK wkÔi cwievái wbáq Gám wkÔi gváK c÷wk∂Y w`áZ náe| MÑn ch©áe∂K wk∂K GLváb Ø^qs Gám
c÷wZe‹x wkÔi evwoáZ evev gváK mvnvh® KiáZ cvái| dáj gv-evevi AvÕwek¶vm AábKLvwb Üeáo hváe| GáZ
möèvábi Rb® Zviv AöèZcá∂ wKQy KiáZ cviáeb eáj mvöè°bv cváeb| Zviv wkÔi c÷vZ®wnK AvPiY j∂® Kái
AvPiáYi KZUv cwieZ©b náéQ ZvI eySáZ cviáeb| c÷wZe‹x wkÔá`i gvZv-wcZvi gvbwmK AeØív memgqB Lye
bvRyK AeØívq _váK| ÜmRb® G aiábi ch©áe∂K wk∂K mycivgák©i gva®ág gv-eveváK ÜevSváZ m∂g nb Üh,
wkÔwUi euvPvi AwaKvi, ÜkLvi AwaKvi iáqáQ| hvi dáj wkÔwUi m§ûáK© meiKg ÜbwZevPK gábvfve Z®vM Kái
wkÔi mvá_ GKwU myõ`i m§ûK© Máo Zzáj ZváK mwVKfváe cwiPvjbv KiáZ cváib| wkÔi m§^á‹ cwievái Üh Ø^éQ
aviYv _váK Zvi Ü_áKB cwievi wkÔi Ø^vØí® I weKvák Zvrch©cÅY© mnvqZv `vb KiáZ cváib|

mf®Zvi µágvbúwZi máΩ máΩ GmKj c÷wZe‹x wkÔá`i mwVK cwiPvjbvi Rb® gábvwe¡vbxá`i gáa®
gábvwPwKrmáKi gáa® bvbvwea aviYvi cwieZ©b náqáQ| mwVKfváe Zvá`i mbv≥ KiáZ cviáj cwiPvjbvI mwVK
cá_ cwiPvwjZ náe| GáZ Zvá`i mgm®v wbiÉcY I wPwKrmv Ü`qv m§¢e nq Zvá`i weákl AvPiY∏ájvi M÷nYáhvM®Zv
eváo| GáZ gvZv-wcZvi máΩ, wk∂K I weáklá¡i mvá_ fváei Av`vb-c÷`vb KiáZ cváib hvi dáj wkÔá`i
weákl Pvwn`v∏ájv Dáb•vwPZ nq|
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wkÔ hLb axái axái eo nq ZLb Üm we`®vjáq hvq, mgeqmxá`i máΩ Ügák, `j MVb Kái Ges Zvi Dci
mgeqmx`áji ∏iÄZ°cÅY© c÷fve cáo| mvaviYZ c÷wZe‹x wkÔá`i mgeqmxiv `áj wgkáZ w`áZ Pvq bv, Zvá`i c÷wZ
weiÉc gábvfve c÷`k©b Kái I wewfbú aiábi mvgvwRK Kg©Kv¤ Ü_áK ZváK weiZ ivLvi ÜPÛv Kái| KváRB c÷wZe‹x
wkÔá`i cá∂ RbgZ Máo ÜZvjv `iKvi| mgvR hw` ZváK AáhvM® I Aevw¬Z gáb Kái Zvnáj Zvá`i `uvovábvi
RvqMv _vKáe bv| mvgvwRK a®vb-aviYvi Dci Gá`i fwel®r wbf©i Kái| ZvB mwVK cwiPvjbvi gva®ág G mKj
wkÔá`i cá∂ RbgZ Máo ÜZvjv Avek®K|

kvixwiK c÷wZe‹xá`i b®vq ewai I Kváb LváUv wkÔá`i wPwKrmv, Ø^vØí® cwiPh©v, wk∂v I cybe©vmábi Ü∂áŒ c÷viw§¢K
c`á∂c AZ®öè ∏iÄZ°cÅY©| wkÔ Ráb•i máΩ máΩ wkÔ weákl¡ hw` Ü`áLb Üh, wkÔi fwel®áZ c÷wZe‹x nIqvi ÜKvb
m§¢vebv iáqáQ Záe wPwKrmK máΩ máΩ wkÔi Rb® c÷viw§¢K c`á∂c M÷nY Kiáeb| Gá∂áŒ Dchy≥ k™eY mnvqK höê
e®envi Kái wkÔáK k„ ÔbáZ mvnvh® KiáZ náe| Dchy≥ c÷wk∂Y I mw`éQv _vKáj ewai wkÔi gvbwmK AØ^váØí®i
AábKw`KB KvwUáq ÜZvjv hvq|

`ÑwÛ c÷wZe‹xá`i Ü∂áŒ Ü`Lv hvq| Mf©Kvjxb gvi AcywÛi KviáY Mf©Øí wkÔi `ÑwÛnxbZv náZ cvái| c÷vK&-c÷v_wgK
Øèái Aeánjv, AmáPZbvZv, A¡Zvi KviáY wkÔi gwØèÆã I ÜPváLi ÜKvb AvNvZ ev ÜKvb `yN©Ubvi KviáY `ÑwÛ
c÷wZe‹KZv Ü`Lv hvq| Gá∂áŒ Ümwgbvi, Kg©kvjv, cywØèKvi c÷Kvk I weZiáYi gva®ág `ÑwÛnxbá`i Ges Zvá`i
AwffveKá`i máPZbZv AvbáZ cviv hváe| wkÔi c÷wZe‹xZv Üiváa GUv AábK Kvh©Kix c`á∂c| mwVK mgáq
mwVK c`á∂c M÷nY KiáZ cviáj e˚ wkÔ G Ü_áK gyw≥ ÜcáZ cvái, c÷wZe‹xZvRwbZ mgm®v Kg náZ cvái| wkÔi
`ÑwÛ ∂wZM÷Øí náj wPwKrmvi ÿviv AewkÛ `ÑwÛáK i∂v KiáZ náe Ges AewkÛ `ÑwÛáK Üm hváZ we¡vbm§ßZ Dcváq
e®envi KiáZ cvái ÜmRb® Dchy≥ e®eØív M÷nY KiáZ náe| cwieváii ÿõÿ I wkÔi c÷wZ ÜbwZevPK gábvfve hváZ
bv _váK ÜmUv ÜLqvj KiáZ náe| GáZ wkÔi wewfbú weKvkKg© evavc÷vfl nq|

wkLb c÷wZe‹x wkÔá`i mwVKfváe cwiPvjbv Kivi Rb® wcZvgvZvi mnáhvwMZv GKvöèfváe c÷áqvRb| wkLb c÷wZe‹x
wkÔá`i wPw˝ZKiY, wbY©q Ges c÷wZKvigÅjK e®eØív `vábi Ü∂áŒ wcZvgvZvi mwµq mnáhvwMZv GKvöèfváe
c÷áqvRb| wk∂Y c÷wZe‹x wkÔáK Qovi I Qwei gva®ág mnáR wk∂v Ü`Iqv hvq| GQvov mgeqmxá`i mnvqZvq
wk∂v`vb Kiáj wkLb c÷wZe‹x wkÔiv ™̀ÄZ mvdj® AR©b KiáZ m∂g nq|

gvbwmK c÷wZew‹Zv ÜKvb ÜivM bq| GwU GK aiábi A∂gZv Ges GB A∂gZvwU nq Øívqx c÷KÖwZi| c÷wZe‹x wkÔiv
Zvá`i AvPiY I A∂gZvi KviY GB Dfq Ü∂áŒB àemv`Ñk®cÅY© náq _váK| wKQy wkÔ evwoáZ wbwe©áNú Rxebhvcb
Kái, AábK wkÔáK Ü`LvÔbv Kiv Üek KÛKi I evwoáZ ivLv Am§¢e, AábáK ÜKej Øãzáji mvdáj®i Ü∂áŒ euvavi
mÑwÛ Kái, AábáK Avevi kvixwiK I gvbwmK w`K Ü_áK GZ gvivÕK A∂gZvi wkKvi Üh, ZiÄb eqámI Zviv emáZ
Ges K_v ejáZ I ÜLjvayjv wkLáZ cvái bv| Záe AwaKvsk gvbwmK c÷wZe‹x wkÔá`i Ø̂vfvweK kvixwiK eÑw◊ nájI
gvbwmK w`K Ü_áK Zviv wcwQáq _váK|

gvbwmK c÷wZe‹xKZvi ÜKvb Ilya ÜbB| Ilya wKsev ÜU™wbs ÜKvb wKQyi gva®ágB GKwU AØ^vfvweK wkÔáK
Ø̂vfvweKáZ° wdwiáq Avbv m§¢e bq| Zey mhZú I mnvbyfÇwZkxjZv G mKj c÷wZe‹xá`i AvPiáY há_Û DbúwZ NUvq|
hvi dáj Ø^Ì gvŒvq gvbwmK c÷wZe‹xiv eo náq Rxeb aviáYi gZ KvR ÜcáZ m∂g náZ cvái Ges Ab®vb® aiábi
wkÔá`i AöèZ cwiéQbúZv, wbáRi à`bwõ`b ÜQvULvU KvR Kái Übqv Ges Ab®á`i mvá_ Ügjvágkv Kivi c÷v_wgK
wbqg∏ájv ÜkLvábv hvq| wkÔ Üewki fvM mgq ÜhánZz evwoáZB KvUvq ZvB Gme c÷wZe‹xá`i AvPvi AvPiáY
h_vm§¢e Ø^vfvweKZ° Avbvi e®vcvái wk∂v I c÷wk∂Y Übqv DwPZ hváZ Kái evwoáZB wkÔáK G c÷wk∂Y Ü`qv hvq|

mvivsk
c÷wZe‹x wkÔ nj, hviv kvixwiK, gvbwmK A_ev mvgvwRK mgm®vq wbáRá`i à`bwõ`b Rxeábi Pvwn`v cÅiY KiáZ
m∂g nq bv| Gá`i gáa® iáqáQ kvixwiK c÷wZe‹x, gvbwmK c÷wZe‹x, k™eY c÷wZe‹x, `ÑwÛ c÷wZe‹x BZ®vw`| Gá`i
bvbvwea AvPiáY àewkáÛ®i cv_©K® cwijw∂Z nq| Ühgb : eyw◊gÀvi cv_©K®, fve Av`vb c÷`vábi mgm®v| Bwõ`™qMZ
cv_©K® Ges Aváiv e˚wea mgm®v| ZvB Gá`i Rb® c÷áqvRb mwVK hZú I cwiPh©v| há_Û mnvbyfÇwZkxj I àah©®
mnKvái Gá`i mwVKfváe cwiPvjbv KiáZ cviáj AábáKB Ø^vfvweK Rxeb I myØí Rxebhvcb KiáZ m∂g náe
AöèZcá∂ AØ^vfvweKáZ°i gvŒvi AvwaK® Kgváe àewK evováe bv|

cváVvÀi gÅj®vqb- 5.2
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mwVK DÀiwU wUK wP˝ (√) w`b
1| hviv ewai Zuviv ÜKvb c÷wZe‹xKZvi AvIZvfz≥?

K. `ÑwÛ c÷wZe‹x L. gvbwmK c÷wZe‹x
M. k™eY c÷wZe‹x N. kvixwiK c÷wZe‹x

2| gvbwmK c÷wZe‹x wkÔá`i ÜKvb w`áK NvU&wZ Üewk Ü`Lv hvq?
K. kvixwiK weKváki Ü∂áŒ L. eyw◊i weKváki Ü∂áŒ
M. `ÑwÛ I k™eáYi NvUwZ N. fváei Av`vb-c÷`vábi NvUwZ

3| c÷wZe‹x wkÔá`i cwiPh©vi Rb® Kvi fÇwgKv mePvBáZ ∏iÄZ°cÅY©?
K. c÷wk∂áKi L. fvB-Üevábi
M. gvi N. mgeqmx e‹zi

iPbvgÅjK c÷kú
1| c÷wZe‹x wkÔ KváK eáj? wewfbú c÷wZe‹x wkÔá`i m§ûáK© AvájvPbv KiÄb|
2| c÷wZe‹x wkÔá`i Kxfváe cwiPvjbv Kiv hvq G m§ûáK© e®vL®v w`b|
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cvV- 5.3 t wkÔi AvPiYMZ mgm®vi c÷wZKvi
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ wkÔi wewfbú c÷Kvi AvPiáYi mgm®v m§ûáK© aviYv jvf KiáZ cviáeb
♦ AvPiYMZ mgm®vi c÷wZKvi m§ûáK© RvbáZ cviáeb

wkÔi Rxeáb mgm®v AábK| wKQy wKQy AvPiY AváQ AvcvZ`ÑwÛáZ mgm®v gáb nájI wkÔ eqám Zv Ø^vfvweK eáj aiv
nq| ÜQvU wkÔiv hLb máegvŒ Øãzáj ÜháZ ÔiÄ Kái ZLb Øãzáji wk∂Ká`i KvQ Ü_áK, evev-gv I cvovc÷wZáewká`i
KvQ Ü_áK wKQy DáÿMRwbZ I AbvKvwçLZ AvPiáYi K_v Ükvbv hvq| Avgiv GB cváV Ggwb wKQy mgm®v I Zvi
mgvavábi K_v AvájvPbv Kie| Ühgb: AvΩyj gyáL Ü`Iqv, wg_®v ejv, bv Gi c÷eYZv, fvBáevábi c÷wZ Cl©v BZ®vw`|

AvΩyj gyáL Ü`Iqv
wkÔ Rb• M÷nY Kivi cici c÷_g Lv`® M÷nY Kái ÜPvlvi gva®ág| Kg Üewk me wkÔi gáa® GUv Ü`Lv hvq| c÷v_wgK
AeØívq AvΩyj ÜPvlv gvZÖØèb® ÜPvlvi weKÌ wnámáe aiv nq| wkÔi ỳa cvb Am§ûÅY© náj ev wkÔ AZÖfl _vKáj GUv
meáPáq Üewk Ü`Lv hvq| cieZ©xáZ AvΩyj ÜPvlvi ga® w`áqB Üm Zvi AZÖfl evmbv cÅY© Kái| GK eQáii wbáPi
wkÔá`i Rb® GUváK Ø̂vfvweK aiv hvq| Záe wkÔ hLb GKUz GKUz Kái eo náZ _váK ZLb ÜmUv mgm®v eáj aiv
nq|

KviY
1. kvixwiKfváe wkÔ AmyØí _vKáj, AábáK K¨vöè náq coáj wK§^v Nyg Ücáj wkÔ AvΩyj Pzál _váK|
2. MÑn cwieáek hw` wkÔi AbyKÇáj bv _váK| wbivbõ`gq evwoi cwiáeák wkÔ memgqB AeánwjZ nq, wcZvgvZv

ÜmLváb AZ®öè kxZj gábvfve c÷Kvk Kái, wkÔi AábK e®vcvái D`vmxb _váK ÜmLváb wkÔ weKÌ wnámáe
AvΩyj Pzál|

3. hLb wkÔ gvZÖ`yª Aác∂v ÜevZáji `yáai c÷wZ Avm≥ _váK ZLb G aiábi c÷eYZv Ü`Lv hvq| ÜevZáji `yáa
wkÔi `yacvábi m§ûÅY© ZÖwfl ÜgUvq bv| weKÌ wnámáe AvΩyj Pzál Üm ZLb Zvi Afveáeva cÅiY Kái|

4. Üh mKj wkÔ Aeváa ÜLjvayjv KiáZ cvái bv, Pviá`qváj AvUáK Ü_áK GKáNuáq Üeva Kái, ÜKvb KviáY
Zvá`i gáa® wnsmv I DáÿM Pvcv AeØívq _váK, Zvá`i gáa®B AvΩyj ÜPvlv, bL Kvgovábv BZ®vw` c÷eÑwÀ Üewk
Ü`Lv hvq|

wkÔi Gme Af®vm Qvovábvi Rb® ÜRvi Rei`wØè Kiv, MvwjMvjvR Kiv, gviv, ev Gá∂áŒ AZ®waK gábváhvM Ü`qv
wVK bv| G aiábi mgm®v wkÔi eqm evovi máΩ máΩ wKQzUv Kág Avám| Záe Pvi-cuvP eQáii wkÔ hw` AvΩyj
ÜPvlvi Af®vm Z®vM KiáZ bv cvái Zvnáj Avgvá`i Ggb KZ∏ájv e®eØív wbáZ náe hváZ Üm G Af®vm Ü_áK
wbáRáK `Åái ivLáZ cvái|

1. wkÔáK h_v mgáq LvBáq Nyg cvwoáq Ü`qv| kvixwiK AmyØíZv _vKáj wPwKrmáKi civgk© Abyhvqx Zvi wPwKrmv
Kiv|

2. evwoi cwiáek myõ`i ivLv| Üh cwiáek wkÔáK wbivcÀv w`áe I Avbáõ` ivLáe Ggwb cwiáek iPbv Kiv|
3. AvΩyj ÜPvlv Af®vám cwiYZ nIqvi cÅáe©B mZK© náZ náe| LvIqvi cÅáe© ÜPvlvUv AábK mgq Ø^vfvweK eáj

aái Übqv nq| ZLb GUváK w∂áai Rb®B Kiv nq eáj aiv nq| wKöë Lvevi cáiI hw` G aiábi c÷eYZv Ü`Lv
hvq Zvnáj Aek®B Zv ÜLqvj KiáZ nq| wkÔ Zvi Lv`® M÷nY hváZ m§ûÅY© Kái Ümw`áK weákl ÜLqvj ivLáZ
nq|

4. wkÔiv hváZ Aeváa gy≥ gáb wePiY KiáZ cvái, c÷Pzi ÜLjvayjv KiáZ cvái, Aáb®i ÜLjvayjv KiáZ Ü`áL Zvi
ÜLjvi evmbv Ühb AZÖfl bv _váK Ümw`áK ÜLqvj ivLáZ náe| knái eõ`x Rxeáb wkÔiv nuvwcáq DáV ÜmRb®
evev-gv Ühb wkÔáK gváS gváS cvK©, wkÔá`i ÜLjvi gvV, wkÔ K̈váe wbáq wMáq Zvi gvbwmK DrKl©Zv mvab
Káib| evwoáZI bvbv aiábi eqm Abyhvqx ÜLjvi mvgM÷x Ü`qv DwPZ hv w`áq wkÔ Zvi kw≥áK KváR jvMváZ
m∂g náe|
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5. máe©vcwi mgm®v Üewk náj wkÔi nZvkvi KviY LyuáR Üei KiáZ náe| eo wkÔáK Ge®vcvái jæv w`áj Zvi
AvÕwek¶vámi Dci KwVb AvNvZ nváb| ZváK fvjfváe Gi AcKvwiZv eySváZ náe| GUv Zvi AvΩyj I báLi
AvKÖwZi cwieZ©b, ÜVuvU Ges ÜcáUi bvbv aiábi AmyL nevi KviY náZ cvái| wkÔi GáZ mvgvwRK c÷wZÙvi
e®vNvZ NUáZ cvái Gfváe eySváj AábK mgq axái axái Zvi Af®vmwU PájI ÜháZ cvái|

wg_®v ejv
wg_®v ejv wkÔá`i GKwU mvaviY mgm®v| GUv AZ®öè wbõ`bxq I Ü`vlYxq GKwU KvR| c÷vK-we`®vjq eqámi
wkÔá`i ga® Ü_áK eo nIqv ch©öè G mgm®v AábK mgqB PjáZ _váK| Zváe 4/5 eQáii wkÔ Üh wg_®v eáj ÜmUv
Üekxi fvM mgáq Üm ARváöè ev mZ® I wg_®vi c÷áf` bv eyáSB eáj| Zvi Dcjw‰ kw≥ AZUv mÅ≤fváe KvR Kái
bv| Zvi ÜfZi AvR, Kvj, ciÔ, AváM, cái, MZKvj, AvMvgx Kvj BZ®vw`i c÷áfá` M¤áMvj nq weavq AZUv
∏iÄZ° Ü`qv nq bv| eo náZ náZ G aiábi wg_®v ejv Avcbv Ü_áK Páj hvq wKöë eqm evovi mvá_ mvá_ wkÔ Üh
wg_®v eáj A_©vr ¡vbZ I ÜØ^éQvq Üh wg_®v eáj ÜmUv GKUv mgm®v àZwi Kái| wkÔi GB KviáY AKviáY wg_®vi
Avk™q Übqvi KviYwU LyuáR Üei KiáZ náe|

KviY
1. Üh cwievái evev-gv wg_®v eájb Üm cwievái ÜQvU wkÔ Zvá`i AbymiY Kái eáj ÜmI wg_®v eáj|
2. evev-gváK duvwK Ü`qvi Rb® ev Zvá`i kvwØèi fáq wg_®v eáj|
3. mgeqmx e‹z `j MVábi ev `j Ü_áK evwZj nevi fáq wg_®v eáj|
4. Ac÷xwZKi cwiwØíwZ ev fxwZRbK cwiwØíwZáZ wg_®v eáj|
5. AeánwjZ I Abv`ÑZ wkÔiv Aáb®i `ÑwÛ AvKl©áYi Rb® wg_®v eáj|
6. AZÖfl evmbv cÅiáYi Rb® wkÔ wg_®v eáj| wbáRi AeáPZb gáb bv cvIqvi BéQváK cÅY© Kivi Rb® AábK mgq

wg_®v eáj|
7. AZ®waK gvbwmK Pváci m§ßyLxb náj wkÔ cwiwØíwZ ÜgvKváejv bv KiáZ cviáj wg_®v eáj|

c÷wZKvi
1. wkÔiv AZ®öè AbyKiY wc÷q| Zviv evev gváK ÜQvU Ü_áKB AbymiY Kái| wkÔáK ÜKvb K_v w`áj h_vm§¢e Zv

ivLvi ÜPÛv KiáZ náe bv KiáZ cviáj hyw≥mΩZ KviY Ü`LváZ náe| ÜmRb® evev gváK Lye mveaváb K_v evZ©v
ejáZ náe| hváZ wkÔiv Zvá`i Ü_áK fvj I mZ® wRwbm M÷nY KiáZ ÜkáL|

2. wkÔ ÜKb evev-gváK duvwK w`áZ Pvq ev Zvá`i fq Kái GUvi KviY LyuáR Üei KiáZ náe| AábK mgq weákl
Kái covÔbvi c÷wZ AvM÷n Kg náj ev covi welq AvM÷n Kg náj Üm duvwK w`áZ Pvq|

3. ÜQvU Ü_áKB wkÔ Ühb mZ®evb, Av`k©evb I bxwZ civqY e‹z msm™áe Ügák Ümw`áK ÜLqvj KiáZ náe| Ab®_vq
Üm e‹z msm™áe wg_®vi Avk™q Übq I wg_®vi Avk™q wbáq wbáRi Aciva ÜMvcb Kái| wkÔáK bvbvfváe cyiØãÖZ
Kái, kvwØè bv w`áq mZ®evb nIqváZ ÜPÛv KiáZ náe|

4. Üh mgØè wkÔiv Av`i hZú Ü¯n fvjevmv cvq bv Zvá`i AeáPZb gáb me mgqB GKUv bv cvIqvi Üe`bv KvR
Kái| ÜhLvb Ü_áK AábK wkÔ evnv`yix Übevi Rb® Aáb®i `ÑwÛ AvKl©áYi Rb® wg_®v eáj| Üm Rb® wkÔi MÑn
cwiáek AZ®öè Av`i, hZú, Ü¯n fvjevmvq cwicÅY© náZ náe|

5. AábK mgq wkÔ we`®vjáqi KváR gábváhvM Ü`q bv ev cix∂vi Lvivc djvdáji K_v evev gváK eáj bv|
Gá∂áŒ evev gv ÜQáji K_v Dác∂v Kái Zvi Dci AviI gvbwmK Pvc w`áZ _váK ZLb wkÔ Zvi AmdjZvi
fáq wg_®vi Avk™q Übq| Ge®vcvái cwieváii m`m®á`i wkÔi máΩ mnáhvwMZv I àah©® Ü`LváZ náe|

‘bv’ Gi c÷eYZv
wkÔ ea©ábi bvbv cwieZ©áb wkÔi ÜbwZevPK gábvfve weáklfváe cwijw∂Z nq| mvaviYZ ỳB wZb eQáii wkÔá`i
gáa® GB aiábi gábvfve Ü`LáZ cvIqv hvq| GB mgq Zvá`i ÜfZi memgqB wecixZag©x KvR KiáZ Ü`Lv hvq|
c÷vq K_váZB ‘bv’ K_vwU e®envi Kái GgbwK hyw≥mΩZ K_váZI ÜmUv Ü`Lv hvq| Ø^vaxb gZvgZ `vo Kivevi ÜPÛv
Kái Ges Zvi KvwçLZ eØëwUáK cvevi Rb® c÷wZev` Kái Zvi ÜR` I KváR Üm AUj _váK| wkÔi eqm hLb
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wZb/Pvi ZLb Üm wbáRi ∂gZvq cviÄK bv cviÄK, Ggb GKwU fve Ü`Lvq Ühb me cwiwØíwZ Zvi wbáRi wbqöêáY
iáqáQ| Gá∂áŒ evav `vb KiájB Üm c÷ejfváe ‘bv’ eáj c÷wZev` Kái| Ühgb Üek IRb wewkÛ ÜKvb fvix gvjvgvj
enb KiáZ ev miváZ Üm wbáRi cvi`k©xZv Ü`Lvq| Gá∂áŒ Ab®iv mvnvh® KiáZ PvBáj Üm ‘bv’ eáj nvZ mwiáq
Ü`q|

evev-gv, Øãzj wk∂K, eo fvB-áevb mKáji KváQ Üm Ø^vaxbáPZv gábvfve c÷Kvk Kái| `yB wZb eQáii wkÔiv Ggb
me welq wbáq K_v eáj ev fváe hv Zviv ÜgváUI ÜeváS bv, ev Ggb me KvR Kái hvi m§̂á‹ Zvi ÜKvb ÜhvM®Zv
ÜbB| Avi Üm Rb®B mgØè Amyweavi dáj Zvi wfZi weáivwaZvgÅjK c÷wZwµqv nq| ‘bv’ c÷Z®vLvb Zvi mÀváK i∂v
KiviB GKwU Dcvq gvŒ|

KviY

1. cwievái gv-evevi cviØûwiK wecixZag©x AvPiY wkÔ gáb bvbv c÷wZwµqv àZwi Kái| KLbI Zvi c™wZ
i∂Ykxj gábvfve Avevi KLbI wkÔi gZ AvPiY ZváK Zv Kivi Pvc mÑwÛ Kái|

2. evev-gvi AwZwi≥ Av`i I c÷k™áqi dáj nq|
3. wkÔi ∂gZvi evBái Zvi Ü_áK `vex Kiv|
4. wkÔi Kg©∂gZv, AvM÷n, BéQv, AbyfÇwZ wkÔáK c÷P¤fváe ÜbwZevPK Kái ÜZváj|
5. wkÔi Ø^vaxbZvq evi evi nØèá∂c Kiáj Zvi ÜfZi ÜbwZevPK gábvfve àZwi nq|

c÷wZKvi
1. wkÔi MÑn cwiáek myõ`i, Ø^véQõ`gq I ÜmLváb evev I gvi kvmb c◊wZi ÜfZi mgö^q _vKáZ náe| Ges

Zvá`i AvPiY wkÔi Ü∂áŒ Amvgƒm®cÅY© Ühb bv nq Ümw`áK ÜLqvj ivLáZ náe|
2. wkÔi mvaviY mgm®v∏ájv evev-gv àah© mnKvái eySáZ ÜPÛv Kiáeb| hváZ mgm®v Üewk Å̀ái bv Movq|
3. wkÔi kixi Ø^vØí® hváZ fvj _váK, Zvi mylg Lv`®, Nyg BZ®vw` ÜgäwjK Pvwn`v∏ájv Ühb cÅiY nq Ümw`áK

ÜLqvj ivLáZ náe| kvixwiK Amyweav `Åi náj Zvi ÜfZi ÜbwZevPK gábvfve Kág Avmáe|
4. wkÔáK ch©vfl Ü¯n, fvjevmv, gvqv-ggZv BZ®vw` w`áZ náe| Zvá`i ∏iÄZ° I m§ßvbmÅPK gh©v`v w`áZ náe hvi

dáj cwievái Zviv gvbwmKfváe GKUv Øívb Kái Übq dáj axái axái Zvi ÜbwZevPK gábvfve KgáZ _váK|

fvBáevábi c÷wZ Cl©v
fvBáevbá`i c÷wZ ÿõÿ, wnsmv I SMovSvwU wkÔi mvgvwRK I gvbwmK RxebáK c÷fvweZ Kái| bvbv KviáY fvB-
áevábi gáa® SMov Kivi c÷eYZv ev ciØûiáK wnsmv Kivi c÷eYZv Ü`Lv Ü`q| ÜQájáejvi GB Cl©v hw` `Ñpfváe
fvBáevábi gáa® ÜMuá_ _váK cieZ©xáZ AábK mgq ÜmUv Akvwöèi KviY náq `uvovq| ÜmRb® ÜQájáejvi fvB-
áevábi m§ûK© Lye gayi náZ nq| GRb® evev-gváK AM÷Yx fÇwgKv ivLáZ nq| bvbv KviáY GiÉc mgm®v àZwi nq
Ühgb-

1. wkÔi AeØívábi Dci evev-gvi c∂cvwZZ°: AábK cwievái evwoi eo ÜQáj ev KwbÙ Ügáq evev-gvi AwZ
Av`áii náZ Ü`Lv hvq| AábK cwieváiB wbw`©Û GKwU ÜQáj ev ÜgáqáK Üewk hZú I c÷k™q Ü`qv nq| GáZ Ab®
fvBáevbá`i gáa® weiÉc c÷wZwµqvi mÑwÛ náZ cvái| mvdj® jvf Kivi cáiI Üh wkÔwU cwievi Ü_áK Kg
c÷kswmZ ev Ø^xKÖwZ cvq Üm möèvbwUi gáb Mfxi ÜiLvcváZi mÑwÛ nq| hvi Rb® Zvi ÜfZi nZvkv Avám I
Aáb®i c÷wZ Cl©vwö^Z nq| AábK mgq c÷_g möèvábi c÷wZ evev-gvi wbf©ikxjZv myáhvM myweav, Ø^vaxbZv Üewk
weavq Ab® möèvbá`i ÜbZÖZ° `vábi ∂gZvi Afve Ü`Lv hvq dáj fvBáevbá`i gáa® µág µág Ø^v_©ciZv
Avám I GáK Ab®áK Cl©v KiáZ _váK|

2. evwoáZ bZzb wkÔi AvMgáb Ab® wkÔá`i w`áK evev-gvi gábváhvM Kág hvq Rb® Zviv bZzb wkÔwUi c÷wZ
Cl©vwö̂Z nq|

wkÔá`i GB gábvfve wkÔ eqámi Rb® Ø^vfvweK eáj aái wbájI hw` GB gábvfve PjáZ _váK ZLb cieZ©x
Rxeábi Rb® ÜmUv AvksKvRbK| KváRB fvB-áevábi m§ûK© Ø̂vfvweK ivLáZ náe-



GBP Gm wm Üc÷vM÷vg Iácb Øãzj

BDwbU- 5 cÑÙv # 70

1. c÷wZwU wkÔi cvwievwiK AeØívb I Zvá`i mgvb gh©v`v w`áZ náe| evev-gv möèvbá`i máΩ Ggwb AvPiY Kiáeb
hváZ ÜKvb wkÔB wbáRáK Ac÷áqvRbxq ev AeánwjZ gáb bv KiáZ cvái|

2. c÷áZ®áK Ühb wbR KváR c÷kswmZ I Ø^xKÖwZ cvq Üm weláq máPZb náZ náe|
3. evwoáZ beRvZáKi AvMgb evZ©vq c÷áZ®áK Ühb gvbwmK c÷ØëwZ wbáq _váK| ÜQvUáK ÜQvUá`i gZ I eoá`i

eoá`i gZ fvjevmáZ ÜkLvb evev-gvi `vwqZ°|
4. ÜKvb möèvb ÜK wbáqB Üewk gvZvgvwZ Kiv wVK bq|
5. `ywU möèvábi cviØûwiK Zyjbv cwinvi KiáZ náe|

mvivsk
wkÔi Rxeáb wewfbú iKg AvPiYMZ mgm®v Ü`Lv hvq; Ühgb- AvΩyj gyáL Ü`Iqv, wg_®v ejv, ‘bv’ Gi c÷eYZv,
fvBáevábi c÷wZ Cl©v BZ®vw`| Gme mgm®v mvaviYZ wkÔi gvbwmK I kvixwiK AcÅY©Zv Ges cvwievwiK m§ûáK©i
AmΩwZi KviábB náq _váK| wkÔi c÷wZ Ü¯n, fvjevmv, gábváhvM, hZú, gv-evevi gáa® mym§ûK© myõ`i MÑn
cwiáek, wkÔi myØ^vØí® BZ®vw` wbwZ náj AvPiYMZ mgm®v àZwi nq bv|

cváVvÀi gÅj®vqb- 5.3
mwVK DÀiwUáZ wUK wP˝ (√) w`b
1| wkÔi `ya cvb Am§ûÅY© náj wK aiábi mgm®v Ü`Lv hvq?

K. wkÔ wg_®v K_v eáj L. wkÔi ‘bv’ ejvi c÷eYZv Ü`Lv hvq
M. wkÔ fvB-áevábi c÷wZ Cl©vwö^Z nq N. wkÔ AvΩyj gyáL w`áq ÜPvál

2| evev-gváK duvwK Ü`qvi Rb® ev Zvá`i kvwØèi fáq wkÔ wK Kái?
K. AvΩyáj Pzál L. bv ejvi c÷eYZv Ü`Lv hvq
M. fvB-Üevábi c÷wZ Cl©vwö^Z nq N. wkÔ wg_®v K_v eáj

3| fvB-Üevábi gáa® m§ûK© gayi I myõ`i ivLvi Rb® ÜK AM÷bx fÇwgKv cvjb KiáZ cvái?
K. `v-`v`x L. bvbv-bvbx
M. evev-gv N. PvPv-PvPx

iPbvgÅjK c÷kú
1| wkÔi wewfbú iKg AvPiáYi mgm®v m§ûáK© eY©bv w`b|
2| wkÔi AvPiYMZ mgm®vi c÷wZKvi Kxfváe Kiv hvq Üm m§ûáK© AvájvPbv KiÄb|
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cvV- 5.4 t GKB eqámi wkÔi AvPiáYi wgj I Awgj
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ GKB eqámi wkÔá`i AvPiáYi wgj LyuáR cváeb
♦ GKB eqámi wkÔá`i AvPiáYi Awgj eY©bv KiáZ cviáeb

wkÔ Rb• gynÅZ© Ü_áK µgea©gvb Rxe| wkÔi Rb• gynÅZ© Ü_áK `k evi eQi mgqmxgv ch©öè Zvi àkkeKvj aiv nq|
GB eqmmxgvi gáa® wkÔi Ggb me àewkÛ® Ü`Lv hvq hv Ab® eqám Ü`Lv hvq bv| wkÔi ea©b I weKvk wewfbú ch©vq
AwZµg Kái GwMáq hvq| cÑw_exáZ e®w≥ Ø^vZöêZvi KviáY `ywU wkÔ KLbB GK nq bv| AábK Ü∂áŒ `yRábi
wewfbú AvPiáY wgj _vKájI cvkvcvwk bvbvwea Awgj Ü`Lv hvq| mKj wkÔi weKváki c÷KÖwZ GKB iKg nq| Ühgb
wkÔ c÷_g emáZ ÜkáL, cái `uvováZ ÜkáL, cái nuvUáZ ÜkáL Ges GKmgq Üm Ü`uäováZ ÜkáL| c÷vKÖwZK KviáYB
`ywU wkÔi gáa® A_ev wkÔáZ wkÔáZ cv_©K® Ü`Lv hvq|

beRvZK wkÔ
wgj
1. mKj beRvZK wkÔ myØí Ø^vfvweKfváe Rb•M÷nY Kiáj Zv Kvbúvi gva®ág me©c÷_g Zvi AvMgábi evZ©v mevBáK

Rvbvq|
2. wkÔ 24 NõUvi gáa® 20 NõUvB Nywgáq _váK|
3. Lye ÜQvU wkÔi Ü`áni Zzjbvq gv_v I Kcvj eo nq|
4. 1 Ü_áK 4 gvm eqámi gáa® wkÔ gváK meáPáq Üewk wPbáZ cvái, weákl Kái hw` Üm gvZÖ`yª cvb Kái|

∂zavZ© wkÔi Üh w`áK Øûk© Kiv nq wkÔ ÜmB w`áK gyL wdwiáq nv Kái| wkÔ c÷_ág ÜPvL, gv_v, Nvo Ges cái
ev˚, KbyB I AvΩyáji wbqöêY KiáZ ÜkáL|

5. nVvr ká„ PgáK DVáj Ü`nUváK k≥ Kái cv`yáUv Dcái DVvq I nvZ `yáUv eyáKi KváQ ÜUáb Aváb|
6. AvÕi∂vgÅjK wKQy mnRvZ c÷wZwµqv Ü`Lv hvq| ÜKvb Øíváb AvNvZ Ücáj nvZ ∏wUáq Aváb| Zxe™ Avájv gyáL

coáj ÜPvL e‹ Kái, gyáLi Dci Kuv_v, Kvco coáj nvZ w`áq Zv mivevi ÜPÛv Kái|
7. mKj beRvZáKi gv_vi gvSLvábi ZvjyáZ Üek wKQyUv Ask big ZzjZzáj _váK Üek wKQy w`b| Ab®vb® AáΩi

Zyjbvq gyLk™x AábK myk™x Ü`Lvq|
8. 2-3 gvám wkÔ GK cvák wdiáZ m∂g nq|
9. Ü`nZ°K Lye gmÑY I msáe`bkxj nq|
10. GKwU myØí Ø^vfvweK beRvZK wkÔ mgØè AΩc÷Z®Ω wbáqB Rb•M÷nY Kái|
11. mvaviYZ 5 gvm eqám Kgáewk mKj wkÔ MovMwo hvq, 8 gvám eyK w`áq nuváU, 9 gvm eqám nvgv∏uwo Ü`q, 12

Ü_áK ÜZi gvm eqám wkÔ nuvUáZ ÜkáL|

Awgj
e®w≥ Ø^vZöêZvi KviáY `yáUv wkÔi AvPvi-AvPiáY cv_©K® Ü`Lv hvq| eskMZ I cwiáekMZ cv_©K®B GB Ø^vZöêZvi
Ab®Zg KviY|
1. me beRvZK me wkÔ Rb• Ø̂vfvweK c÷vKÖwZK wbqág nq bv| AáØêvcPváii mvnváh®I wkÔ Rb•M÷nY Kái|
2. Ø̂vfvweK mKj AΩ-c÷Z®Ω wbáq mevB Rb•vq bv| ÜPvL, bvK, Kvb, cvKØíjxi bvbvwea ŒÄwU cwijw∂Z nq|
3. cÅY© mgáqi cÅáe© Ühme wkÔ fÇwgÛ nq Zvá`i ÜfZi bvbvwea Amyweav Ü`Lv hvq|
4. kixáii Zvc I IRáb cv_©K® Ü`Lv hvq|
5. AábK wkÔ w`áb NygváZ cQõ` Kái Avevi AábáK iváZ wei≥ Kái bv|
6. Lvá`®i c÷wZ mKáji GKB iKg AvM÷n _váK bv|
7. gvZÖ`yáªi c÷wZ Mfxi AvKÖÛ nq Avevi ÜKvb ÜKvb wkÔ Zv ÜgváUI M÷nY KiáZ Pvq bv| KiájI ÜØ^éPvq e‹

Kái|
8. ÜQáj I Ügáqi AvKÖwZMZ cv_©K® _váK| ÜQájiv mvaviYZ j§̂v nq|
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c÷vK&-we`®vjq wkÔ
mvaviYZ 3 eQi eqm Ü_áK 5 eQi eqm ch©öè wkÔáK GB ch©váq Üdjv nq|

wgj
1. GB mgq Pjvádivq Ø̂vaxbZv Avám|
2. `y’ k„ ÜhváM evK® iPbv KiáZ ÜkáL|
3. n®uv Ges bv ejvi c÷eYZv eváo|
4. wkÔi P¬jZv I `yiöècbv evoáZ _váK|
5. Üm Zvi BéQv-AwbéQv Ø̂véQõ`fváe c÷Kvk KiáZ fvjevám|
6. fxwZRbK K_v ev cwiwØíwZáZ mnáRB fq cvq|
7. AZ®öè ÜKäZÅnjx nq| me wKQy ÜKb, wK, KLb BZ®vw` c÷ákú gváK RR©wiZ Kái ÜZváj|
8. 200 Ü_áK 250 wU k„ AvqÀ KiáZ cvái|
9. ÜQáj Ügáqi cv_©K® KiáZ cvái|
10. à`wnK Moábi cwieZ©b nq| _yZwb I Nváoi eÑw◊ nq Ges cváqi nvoI eÑw◊ nq|
11. `je◊ náq ÜLjáZ Af®Øè nq|
12. wbáRi wRwbmcŒ wPbáZ cvái I wbáRi wRwbámi c÷wZ mRvM nq|
13. Nyg, AváeM I gábváhvM KgáZ ÔiÄ Kái|

Awgj
1. AábK wkÔi ÜfZi Ø^vaxbZv cwijw∂Z nq bv| AábáK gvi c÷wZ AZ®öè wbf©ikxj nq|
2. AábáK Ø̂vfvweK Ø̂Z Ç̆Z©Zvi e`áj wbR©xe nq| PzcPvc, Vv¤v, Amsáe`bkxjZv c÷Kvk cvq|
3. Aáb®i máΩ wgkáZ Pvqbv| ‘gv’ Qvov evwoi mKáji c÷wZ weiw≥ c÷Kvk Kái|
4. webv KviáY wR` KiáZ _váK|
5. GKUvbv AábK∂Y Kuv`áZ Kuv`áZ Nywgáq hvq| AábK evmbv Kvbúv w`áq cÅY© Kievi c÷eYZv Ü`Lv hvq|
6. eyw◊gÀvi w`K Ü_áK wkÔáZ wkÔáZ cv_©K® Ü`Lv hvq| ÜKD AZ®öè c÷Li eyw◊ m§ûbú, ÜKD gvSvwi ev ÜKD nxb

eyw◊ m§ûbú nq|
7. wbáRi gáa® _vKáZB cQõ` Kái| gváK evevi Ü_áK cÑ_K ÜPváL Ü`LáZ cQõ` Kái| wbáR cviv máZ°I gváK

w`áq Zv BéQvbyhvqx KvR ÜRvi Kái Kwiáq wbáZ eva® Kái|
8. KLbI KLbI wkÔi gáa® ‘bv’ mÅPK gábvfve AZ®waK cwijw∂Z nq|

we`®vjqMvgx wkÔ
6 Ü_áK 9 wK§^v 10 eQáii wkÔiv GB ch©váqi Aöèfz©≥|

wgj
1. à`wnK eÑw◊ axái axái PjáZ _váK|
2. ÜQáj Ügáqi à`wnK Moáb ÜZgb cv_©K® nq bv|
3. gv_vi eÑw◊ ZyjbvgÅjKfváe n´vm ÜcájI Ü`áni, nváZi I cváqi eÑw◊ PjáZ _váK| dáj Üm ÜLjvayjv, jvdvjvwd

I Ü`uäová`uäwoáZ cvi`k©x nq|
4. ÜQáj Ügáqiv Avjv`v Avjv`v ÜLjáZ cQõ` Kái|
5. e‹z ev‹eáK Üewk cQõ` Kái I Zvá`i c÷wZ wbf©ikxjZv eváo|
6. wkÔiv `vwqZ° wbáZ Pvq dáj `vwqZ° ¡vb eváo|
7. wkÔi AΩm¬vjb wbcyYZv Avám dáj wkÔ nváZi ÜjLv, Qwe AuvKv, KvMR KvUv BZ®vw` fvjfváe ifl KiáZ

cvái|
8. wkÔ GB eqám ∂gZv-A∂gZv I Zvi AvM÷n m§ûáK© máPZb nq|



Iácb Øãzj evsjvá`k Db•y≥ wek¶we`®vjq

Mvn©Øí® A_©bxwZ 2q cŒ cÑÙv # 73

9. AvÕáKwõ ™̀KZv fve KvwUáq mgvRáKwõ ™̀K gábvfve Ü`Lv hvq| wewfbú `áj KvR KiáZ cQõ` Kái| ÜQájiv
ÜQájá`i máΩ, Ügáqiv Ügáqá`i `áj wgák ÜLjv KiáZ cQõ` Kái|

10. à`wnK Ümäõ`h© wKQyUv Ëvb nq Ges nVvr Kái evoáZ _váK nvZ I cv|
11. wk∂Ká`i weivU gh©v`vi Avmáb AwawÛZ Kái| Zvá`i K_v Am§¢e gvb® Kái| Zvá`iáK Rxeábi Av`k© fváe|
12. Abygvábi Dci K_v bv eáj hyw≥i gva®ág ÜKvb mgm®vi Mfxái c÷áek Kái I mgvavábi c_ ÜLuváR|

Awgj
1. Ø^vfvweK wbqági evBái ÜKD ÜKD nVvr Kái DéPZv, IRb I à`wnK AvKÖwZáZ AØ^vfvweK Üeáo IáV|
2. ÜKD ÜKD Aöègy©Lx Avevi ÜKD ÜKD ewngy©Lx nq|
3. ÜQájiv nVvr Kái Üewk Üecáivqv náq DVáZ _váK| evev gvi K_vi ∏iÄZ° Ü`q bv|
4. Avevi AábáK wbÆû÷vY, wbáØèR I Amsáe`bkxj nq|
5. ÜjLvcovq AgábváhvMxZv c÷Kvk cvq Ab®w`áK ÜLjvayjvq AvM÷n c÷ejZi nq|
6. ÜKvb wKQzi Amvdj® I AKÖZKvh©Zv Zvi ÜfZi nZvkvi mÑwÛ Kái| djØ^iÉc wewfbú wkÔi c÷wZwµqv wewfbú fváe

c÷wZdwjZ náZ Ü`Lv hvq| ÜKD ÜKD gábváhvMx nq Avevi ÜKD ÜKD mwVK wbá ©̀kbvi Afváe wecá_ cwiPvwjZ
nq|

mvivsk
mKj wkÔi myõ`i I Ø^vfvweKfváe Üeáo IVvi AwaKvi AváQ| MÑáni myõ`i I Ø^véQõ`®gq cwiáek wkÔi Ø^vfvweK
weKvkáK Z°ivwö̂Z Kái hv Avi `kUv wkÔi Ø̂vfvweK AvPiáYi máΩ wgáj hvq| Gi e®wZµg náj bvbv iKg
AvPiáY Awgj Ü`Lv hvq| eqmeÑw◊i máΩ wkÔá`i gáa® AvPiYMZ wKQy cv_©K® cwijw∂Z nq hv mgáqvcáhvMx
c`á∂áci gva®ág wbqöêY Kái wkÔáK mwVKfváe Üeáo IVváZ mvnvh® KiáZ nq|

cváVvÀi gÅj®vqb- 5.4
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| beRvZK wkÔ Ø̂vfvweKfváe KZ∂Y Nygvq?

K. 10 NõUv L. 12 NõUv
M. 16 NõUv N. 20 NõUv

2| ÜKvb ch©váqi wkÔi gáa® c÷_g Pjvádivq Ø^vaxbZv Avám?
K. beRvZK wkÔi gáa® L. c÷vK-we`®vjq wkÔi gáa®
M. we`®vjqMvgx wkÔi gáa® N. beRvZK Ü_áK we`®vjqMvgx wkÔá`i gáa®

iPbvgÅjK c÷kú
1| GKB eqámi wkÔá`i Ø^fváe wgj I Awgj∏ájv AvájvPbv KiÄb|

c÷ákúvÀi t Abykxjbx- 5

Abykxjbx- 5.1 t 1| N 2| N 3| L

Abykxjbx- 5.2 t 1| M 2| K 3| M

Abykxjbx- 5.3 t 1| N 2| N 3| M

Abykxjbx- 5.4 t 1| N 2| L



BDwbU
6 Ü`án Lvá`®i cwicvK

fÇwgKv
Avnváii gva®ág Avgiv Lv`®eØëáK M÷nY Kwi| Lvá`®i cywÛ Dcv`vb iá≥ I ÜKvl Kjvq ÜcuäQvi AváM mnR, mij,
ÜkvlYáhvM® Dcv`váb cwiYZ Kivi c÷áqvRb nq| GB cwiYwZáK Lvá`®i cwicvK I cwiákvlY eáj|

GB BDwbáU gvbeá`áni cwicvKZáöêi aviYv, Ü`án Lv`® Dcv`vábi cwicvK wµqv I cwiákvlY m§ûáK© AvájvPbv
Kiv náe| AvájvPbvi myweavá_© GB BDwbUáK QqwU cváV fvM Kiv náqáQ| GB cvV∏ájv náéQ-

cvV- 6.1 t Ü`án Lv`® cwicváKi ms¡v
cvV- 6.2 t cwicvK Zöê
cvV- 6.3 t Kváe©vnvBáW™U RvZxq Lvá`®i cwicvK
cvV- 6.4 t Üc÷vwUb RvZxq Lvá`®i cwicvK
cvV- 6.5 t Ü¯n RvZxq Lvá`®i cwicvK
cvV- 6.6 t cwicvKZáöê Lvá`®i ÜkvlY
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cvV- 6.1 t Ü`án Lv`® cwicváKi ms¡v
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Lvá`®i cwicváKi myØûÛ e®vL®v w`áZ cviáeb
♦ cwicváKi mvaviY aviYv jvf Kiáeb
♦ cwicváKi ∏iÄZ° Dcjw‰ KiáZ cviáeb

cwicvK náéQ GKwU weákl àRe ivmvqwbK c÷wµqv| GB c÷wµqvq RwUj, A ™̀eYxq, AákvlYxq Lv`® Dcv`vbmgÅn
weák≠wlZ náq mnR, mij I `™eYxq AYyáZ cwiYZ nq Ges ÜkvlYáhvM® náq ÜKváli Af®öèái c÷áek Kái|

cwicvK wµqv wbw`©Û DrámPK (enzymes), cvPKim (gastric juice), I niágvábi mnvqZvq msNwUZ nq| Lvá`®i
cwicvK wµqv GKwU weákl Záöêi gva®ág m§ûbú nq| ÜmB ZöêáK cwicvKZöê ev ÜcäwÛKZöê (digestive system)
eáj| GB Zöê gvbeá`áni gyLweei (mouth) náZ Avi§¢ náq gjÿvi (anus) ch©öè weØèÖZ|

cwicváKi ms¡v
Üh àRe ivmvqwbK c÷wµqvq ÜcäwÛK Záöêi ÜfZi RwUj, A ™̀eYxq, AákvlYxq Lv`® Dcv`vbmgÅn (Üc÷vwUb, Ük¶Zmvi,
ÜZj I Pwe©) wbw`©Û DrámPK, cvPKim I niágvábi DcwØíwZáZ Ges c÷fváe ch©vqµág Av`™©weák≠wlZ náq
ÜkvlYáhvM®, mij Lv`®mvái cwiYZ nq ZváK cwicvK eáj|

AwaKvsk Lv`®eØë eÑnr I RwUj AYy AvKvái MÑwnZ nq; Ühgb- Ük¶Zmvi, Üc÷vwUb, Ü¯n| wKöë Gme Lv`® Dcv`vb
Ü`án mivmwi ÜkvwlZ I M÷nYáhvM® nq bv| ZvB Gá`iáK avác avác cwicvKKvix DrámPáKi c÷fváe Av`™©weák≠wlZ
Kái mnRZi AYyáZ iÉcvöèwiZ Kivi c÷áqvRb nq| Ühgb fváZi Ük¶Zmvi A_ev wWági Üc÷vwUb KLbB mivmwi iá≥
ÜcuäQváe bv ev cywÛmvab Kiáe bv; hZ∂Y bv ch©öè Ük¶Zmvi ÜfáΩ M≠yáKvR I Üc÷vwUb ÜfáΩ G®vgvBábv GwmW àZix
nq| Lvá`®i wZbwU c÷avb Dcv`vb Ük¶Zmvi, Üc÷vwUb, Ü¯n c`v_© náZ Drcbú M≠yáKvR ev Ab® ÜKvb GKkK©iv,
G®vgvBábv GwmW, wM≠mvij I d®vwU GwmW Ü`áni Af®öèái c÷áek Kái wewfbú ÜKvl Kjvq ÜcuäQvq| cwicvK wµqv GB
RwUj KvRwU m§ûbú Kái ZvB Ü`áni cywÛ mvaábi Rb® cwicvK Acwinvh©|

cwicvK wµqv `yáUv ch©váqi mgö^q NáU-
(1) hvwöêK ch©vq (mechanical phase)
(2) ivmvqwbK ch©vq (chemical phase)

c÷_g ch©váq Lv`®eØëi eo AskáK `uvZ I wRnüvi mgwö^Z wµqvq wcál ÜQvU KYvq cwiYZ Kiv nq Ges jvjv iámi
mvá_ wgák big, wcwéQj g¤áZ cwiYZ Kiv nq| cvKØíwj I ∂y`™váöê Lv`®gá¤i m¬vjb GK weákl c÷wµqvq
msNwUZ nq| GáK µgmsáKvPb (Peristalsis) eáj| GUv cwicvK wµqvi hvwöêK ch©váq cáo|
cwicváKi wÿZxq ∏iÄZ°cÅY© ch©vq nj ivmvqwbK ch©vq| GB ch©váq cwicvKZáöêi wewfbú M÷wöí náZ wbtmÑZ cvPKim,
niágvb I DrámPáKi c÷fváe Lv`®eØëi RwUj e‹bx I AvKÖwZ ÜfáΩ ∂z`™Zg AYyáZ weák≠wlZ nq| gyáLi jvjvim,
cvKØíjxi c÷vPxáii Af®öèi náZ ∂wiZ cvPKim, AMúvkq im, wcI_wj náZ wcIim, ∂z`™váöêi c÷vPxi náZ Avwõ`™K
iámi wewfbú DrámPK I ivmvqwbK c`v_© Lv`® Dcv`vábi RwUj AvKvi Ges c÷KÖwZáK weák≠wlZ Kái mij I `™eYxq
Kái ÜZváj| Lvá`®i Üh Ask DrámPáKi c÷fváe cwicvK nq bv, Zv eÑn`váöê ÜcuäQvq| Gi gáa® Lv`®vsk, AcvP®
ÜmjyájvR Ab®Zg| Gme eØë gj àZwiáZ mnvqZv Kái|
Lvá`®i gáa® AewØíZ LwbR Dcv`vb wfUvwgb I cvwb cwicvK QvovB mivmwi Ü`áni Af®öèái ÜkvwlZ nq| Ü¯án
™̀eYxq wfUvwgb, ÜZj Pwe©i DcwØíwZáZ fvjfváe ÜkvwlZ nq|

Ü`án Lvá`®i cwicvK wµqv Üek KáqKwU AeØív w`áq c÷fvweZ nq| D`vivgq, Avgvkq I e`nRág cwicvK Ges
ÜkvlY e®nZ nq| AwZwi≥ Avuk, ÜmjyájvR, Ab®vb® Lv`® Dcv`vábi ÜkvláY evav Ü`q| DáÿM, DáÀRbv c÷fÖwZ
gvbwmK Pvác cwicvKKvix niágvb I DrámPáKi ∂iáYi  cwigvY Kág hvq, dáj Lvá`®i cwiákvlY fvjfváe nq
bv| cwicváK c÷fvweZ GmKj welq Ü`áni cywÛ mvaáb ∏iÄZ°cÅY© fÇwgKv iváL|
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mvivsk
Ü`áni cwicvK Záöêi gva®ág MÑnxZ Lv`® Dcv`vábi RwUj I eÑnr AYyi ch©vqµg Av`™© weák≠lYáK cwicvK wµqv
eáj| cwicvK GKwU àRe c÷wµqv, ÜhLváb wbw`©Û DrámPK I cvPKiámi c÷fváe Lvá`®i Ük¶Zmvi, Üc÷vwUb I Ü¯n
c`v_© weák≠wlZ náq mij ÜkvlYáhvM® M≠yáKvR, G®vgvBábv GwmW, wM≠ámij I d®vwU GwmáW cwiYZ nq|

cváVvÀi gÅj®vqb- 6.1
mwVK DÀáii cvák (√) wUK wP˝ w`b
1| cwicvK wµqvq ÜKvbwU msNwUZ nq?

K. Lv`®eØëi Av`™© weák≠lY nq L. Lvá`®i Dcv`vb ÜkvlYáhvM® nq
M. Lv`®eØë big nq N. Dcáii me KqwU

2| ÜKvbwU ÿviv cwicvK wµqv m§ûbú nq?
K. cvwb L. DrámPK
M. i≥ N. Nvg

3| ÜKvbwU cwicvKZáöêi gáa® cáo bv?
K. nvZ L. cvKØíjx
M. ∂z`™vöê N. gyLweei

4| cwicváKi hvwöêK ch©vq ÜKvbwU?
K. wPevábv L. wbtmiY
M. Av`™©weák≠lY N. ÜkvlY

iPbvgÅjK
1| cwicvK wµqvi ms¡v w`b |
2| cwicváK Ük¶Zmvi I Üc÷vwUábi wK iÉcvöèi nq? cwicváKi Kq ch©vq I wK wK?
3| cwicváK wK wK welq c÷fvweZ Kái?
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cvV- 6.2 t cwicvKZöê
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ gvbeá`áni cwicvK m§^á‹ aviYv jvf Kiáeb
♦ cwicvKZáöêi mvá_ RwoZ M÷wöí I cvPKiámi bvg I KvR m§ûáK© AeMZ náeb
♦ cwicvKwµqvi avivevwnKZv m§û©áK RvbáZ cviáeb

cwicvKZöê GKwU GKbjevnx bvjx| Gi à`N© c÷vq 8-10 wgUvi| GB bvjxi mvá_ mshy≥ AváQ cwicváK I wecváK
mnvqZvKvix M÷wöímgÅn| myZivs cwicvKZáöê `yáUv Ask AváQ t
(1) ÜcäwÛK bvjx (alimentary canal) t gyLweei, Mjwej, Abúbvjx, cvKØíjx, ∂z̀ ™vöê I gjvkq|
(2) cwicvK M÷wöímgÅn (digestive glands) t jvjvM÷wöí, AMúvkq, hKÖZ, AvwöêK M÷wöí|
gyLweei t gyLweei náéQ GKwU Mnüi weákl hvi AM÷fváM `yáUv ÜVuvU w`áq Üew˜Z gyLwQ`™ AváQ| gyLweei náéQ
ÜcäwÛKbvjxi c÷áek ÿvi| gyLMnüáii ÜfZi `y’cvwU `uváZi mvwi, GKwU gvsmj wRnüv I Mnüáii ÜcQáb Szjöè
AvjwRe we`®gvb|
c÷vfleqØãá`i c÷áZ®K ÜPvqváji gvwoáZ 16wU `uvZ _váK ga®Lváb 4wU KZ©b, Zvi `y cvák 1wU Kái ÜQ`b, ÜQ`ábi
cvák 2wU Kái Pe©b Ges ÜPvqváji `y c÷váöè 3wU Kái ÜclY`uvZ iáqáQ|
gyLwQá`™i gva®ág Lv`®eØë gyLMneái c÷áek Kái Ges ÜmLváb `uvZ I wRnüvi mgwö^Z wµqvq Lv`®eØë KvUv, ÜQuov I
Üclv nq| GB wµqvq gyáLi jvjvM÷wöí náZ wbtmÑZ jvjvim Lv`®áK wcwéQj, big I MjaKiáYi DcáhvMx Kái|
Ük¶Zmváii cwicvK wµqv gyáL Avi§¢ nq|
Mjwej t gyLweei Ges Abúbvjxi ga®eZ©x ÜQvU AskáK Mjwej eáj| Mjweáji gva®ág AvswkK cwicvKKÖZ

jvjvwgwk™Z Lv`® gyLMnei Ü_áK AbúbvjxáZ ÜcuäQvq|
Abúbvjx t Mjweáji ci Ü_áK c÷vq 25 ÜmwõUwgUvi j§^v bjvKvi Abúbvjx cvKØíjxi AM÷fváM Gám Ükl nq|

Abúbvjxi Ückb msáKvPb I c÷mviáYi dáj Lv`®`™e® cvKØíjxáZ c÷áek Kái|
cvKØíjx t ÜcáUi Dcáii Asák, ga®áéQ`vi wbáPi Mneáii Asák 25 ÜmwõUwgUvi j§^v I 15 ÜmwõUwgUvi PIov

euvKvábv _wji gáZv cvKØíwj AváQ| Gi c÷vPxi AZ®öè cyiÄ, wgDKvm Øèihy≥ I Ückxe˚j| cvKØíjxi
m§ßyLfvM Abúbvjxi mvá_ Ges cvrfvM ∂z`™váöêi wWIáWbvági mvá_ hy≥| cvKØíjxáK KáqK Asák
fvM Kiv náqáQ| h_v

(K) Abúbvjxi cieZ©x AskáK KvwW©qv (cardia) eáj|
Gá`i msáhvMØíáj KvwW©qvK w˘sUvi bvgK Ückxejq
AváQ|

(L) KvwW©qváKi euv cvák M§̂yR AvKváii AskáK dv¤vm
eáj|

(M) dv¤vámi cieZ©x cvKØíjxi ga® A¬jáK cvKØíjxi
Ü`n eáj|

(N) cvKØíjxi Üh c÷vöèwU wWIáWbvág Db•y≥ náqáQ, Zv
cvBájvivm bvág cwiwPZ| cvBájvivm I wWIáWbvági
ga®Øíáj GKwU Ückx ejq AváQ, hváK cvBájvwiK
w˘sUvi eáj|

cvKØíjxi Aöê t c÷vPxáii Mváq wewfbú aiábi M÷wöí _váK, hv
Ü_áK cvPKim wbtmÑZ nq|
cvKØíjxáZ Lv`®eØë mvgwqKfváe Rgv _váK| cvPKiámi
nvBáW™váK¨vwiK GwmW I wgDwmb Lv`®eØëáK h_vµág RxevYygy≥ I wcwéQ°j Kái|

wPŒ t gvbeá`áni cwicvK Zöê
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∂z`™vöê (Small intestine ) t cvKØíjxi ÜcQáb 6-7 wgUvi j§^v ∂z`™vöê AewØíZ| GwU cvBájvwiK w˘sUváii ci
náZ Avi§¢ náq eÑn`váöêi cÅe© ch©öè weØèÖZ| ∂z`™vöê wZbwU Asák wef≥, h_v t
(K) wWIáWbvg ev M÷nYx| ∂z`™váöêi c÷_g 25-30 Üm:wg: U AskwUáK M÷nYx eáj|
(L) ÜRRybvg náéQ wWIáWbvági cieZ©x Ask Ges j§̂vq c÷vq 2.5 wgUvi|
(M) Bwjqvg ∂z`™váöêi me©ákl Ask Ges ÜgvU ∂z`™váöêi wZb c¬gvsm j§^vq| Bwjqvági Aöè:c÷vPxái AmsL® AvΩyáji
c÷eÑw◊ ev wfjvm _váK|
∂z`™vöê cvKØíjx Ü_áK c÷vfl cvKgá¤i AM÷mi NUvq| ∂z`™váöêi c÷vPxáii ÜcäwÛK M÷wöí náZ ∂wiZ im cwicváKi
MwZáK Z°ivwö^Z Kái| wWIáWbvág AMúvkq im I wcÀim wbtmÑZ nq Ges Lvá`®i Üc÷vwUb, Ük¶Zmvi I Pwe©i
Av ©̀™weák≠lY NUvq| cvwPZ Lv`®mvi Ühgb M≠yáKvR, G®vgvBábv GwmW, wM≠ámij, d®vwU GwmW Bwjqvági wfjvB náZ
mivmwi i≥ evwnKvq I jwmKv evwnKvq ÜkvwlZ nq|

wcÀ_wj (Gall blader) t hKÖáZi Zjá`ák AewØíZ| hKÖZ Ü_áK wcÀim msák≠wlZ náq wcÀ_wjáZ Rgv nq|
∂z`™váöê Lvá`®i DcwØíwZáZ wcÀim niágvábi c÷fváe wbtmÑZ nq| wcÀ_wj náZ wcÀi mcwievnx wcÀbvjx Ges
AMúvkq náZ AMúvkqim cwievnx AMúvkqbvjx wgwjZ náq GKwU mvaviY wcÀ AMúvkq bvjx (hepatopancreatic
duct) MwVZ náq ∂z`™váöêi mvgábi Asáki G§ûyjvi Mnüái Db•y≥ nq|

eÑn`vöê (Large intestine ) t ∂z`™váöêi cieZ©x Aác∂vKÖZ ÜgvUv bjvKÖZ Ask hv cvqy (anus) ch©öè weØèÖZ ZváK
eÑn`vöê eáj| Gi à`N©® 2 wgUvi| Gi KáqKwU Ask náéQ-
(K) wmKvg- eÑn`váöêi c÷_g Ask Gi GKwU e◊ Asák ÜQvU bjvKÖZ G®vácw¤Km AewØíZ|
(L) ÜKvjb- wmKvági ci 15-19 Üm.wg. j§̂v ÜKvjábi wZbwU Ask náéQ- Eaü©gyLx ÜKvjb, AvovAvwofváe AewØíZ
AYyc÷Øí ÜKvjb Ges wbÊMvgx ÜKvjb| Gi cieZ©x Ask náéQ wmMgáqW ÜKvjb GwU S AvKÖwZi hv gjvkáq Db•y≥
nq|
(M) gjvkq (rectum) GKwU _wj weákl hvi Ükl c÷váöè gjÿvi ev cvqywQ ™̀ _váK|

eÑn`váöê Lvá`®i AcvP® Ask gáj cwiYZ nq| cvqywQ`™ w`áq gj wbÆãvwlZ nq| GáK gjZ®vM (defecation) eáj|
cvqywQá ™̀i ewntØí Ückx HwéQK ¯vqy w`áq wbqwöêZ|

cwicvK M÷wöí t Üh mKj M÷wöíi wbtmiY Lv`® Dcv`vábi cwicváK c÷fvweZ Kái Üm∏ájváK cwicvK M÷wöí eáj|
gvbeá`áni wbw`©Û cwicvK M÷wöí náéQ t

(K) jvjvM™wöí (Salivary glands) t gyáLi ÜfZi KáqKØíváb wZbáRvov Kái jvjv M÷wöí AváQ| wRnüvi wbáP 1 ÜRvov
mvewjΩyqvj, wbáPi ÜPvqváji ÜfZái 1 ÜRvov mveg®vwKjvix Ges Kvábi ÜcQáb 1 ÜRvov c®váivwUW M÷wöí náZ
jvjvim wbtmÑZ nq| jvjviámi wcwéQj c`v_© wgDwmb Lv`®eØëáK big wcwéQj Kái I wMjáZ mvnvh® Kái,
ÜWKmwU™b I gjáUváR cwiYZ Kái|

(L) AMúvkq (Pancreas) t cvKØíjxi ÜcQáb I wWIáWbvági AvovAvwofváe AewØíZ GKwU ∏iÄZ°cÅY© wgk™ M÷wöí
náéQ AvMúvkq| GB M÷wöíi Ø^bvjx Ask náZ KáqKwU DrmáPK I Abvjx Ask náZ kK©iv wbqöêáYi niágvb
Bbmywjb Ges M≠yKvMb ∂wiZ nq| GwU 20 Üm.wg. j§̂v I 5 Üm.wg. PIov| Ø̂bvjx Ask náZ AMúvkqim wbtmÑZ
nq| GB iám Ük¶Zmvi, Üc÷vwUb I Pwe© cwicváKi DrámPK _váK|

(M) hKÖZ (Liver) t gvbeá`áni meáPáq eo cywÛ M÷wöí| D`iMneáii DcwifváM Ges cvKØíjxi Wvb cvák Gi
AeØívb| Wvb, euv, ÜKvqváW™U I KáW©U bvág PviwU Am§ûÅY© L¤ wbáq hKÖZ MwVZ| Wvb L¤wU meáPáq eo|
hKÖáZi wbáPi Asák wcÀ_wj AewØíZ| hKÖZ wcÀim àZwi Kái I wcÀ_wjáZ Rgv iváL| cwicvKZöê náZ
Lv`® Dcv`vb hKÖáZ ÜcuäQvq| hKÖZ Ü`áni wecváK I cywÛ mvaáb e˚ ∏iÄZ°cÅY© fÇwgKv iváL|

GQvovI wbáPi M÷wöímgÅn cwicváK mnvqZv Kái t

(N) cvKØíjxi Aöètc÷vPxáii wewfbú Asák AmsL® M÷wöíáKvl náZ cvPK im ∂wiZ nq| GB iám Üc÷vwUb cwicvKKvix
DrámPK _váK|
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(O) AvwöêK M÷wöí- ∂z`™váöêi Aöètc÷vPxáii wewfbú Asák cwicvKKvix M÷wöíáKvl náZ AvwöêK im (intestinal juice)
∂wiZ nq| GB iámi DrámPK∏ájv ÜW∑wU™b, gjáUvR, Üc÷vwUb I Ü¯áni cwicváK mvnvh® Kái|

cwicvKZáöêi wewfbú Ask náZ DrámPáKi bvg I KvR
Drm DrámPK KvR

jvjv M÷wöí Uvqvwjb Ük¶Zmvi ÜfáΩ ÜW∑wU™b I gjáUvR Drcbú nq|
cvKØíjxi cvPK im Üccwmb Üc÷vwUbáK Üc÷vwUIR I ÜccáUvb-G cwiYZ Kái|
AMúvkáqi AMúvkqim wU™cwmb Üc÷vwUIR I ÜccáUvb náZ mij Üc÷vwUb I G®vgvBábv GwmW Drcbú nq|
H jvBácR Ü¯nKYváK ÜfáΩ d®vwU GwmW I wM≠ámij àZwi Kái|
H G®vgvBájR gjáUvR I Ab®vb® Ük¶ZmviáK M≠yáKváR cwiYZ Kái|
∂z`™váöêi AvwöêK im gjáUR gjáUvRáK M≠yáKváR-G cwiYZ Kái

myáµvR myáµvRáK M≠yáKváR-G cwiewZ©Z Kái
j®vKáUvR j®vKáUvRáK M≠yáKváR cwiYZ Kái

H jvBácR Ü¯n náZ d®vwU GwmW I wM≠ámij Drcbú nq

mvivsk
gvbeá`áni cwicvK ZöêwU GKwU m¬vjb Zöê hv gyLwQ`™ náZ Avi§¢ náq cvqywQ`™ ch©öè weØèÖZ| GB Záöêi msjMú
cwicvK M÷wöí Ühgb jvjvM÷wöí, hKÖZ, AMúvkq, AvwöêK M÷wöí wewfbú c÷Kváii cvPK im wbtmiY Kái| GB iám
cwicvKKvix DrámPK I Lv`®eØëáK ÜkvlYcáhvMx Kivi Rb® im, AvqY, jeY c÷fÖwZ _váK| cwicvK Záöêi wewfbú
Asák wewfbú c÷Kvi Lv`® Dcv`vábi cwicvK msNwUZ nq Ühgb gyáL Kváe©vnvBáW™U, cvKØíjxáZ Üc÷vwUb I ∂z`™váöê
d®vU I Ab®vb® me Lv`® Dcv`vbB cwicvK náq ÜkvlY nq| AcvP® Lv`®eØë eÑn`váöê gáj cwiYZ náq Ü`n náZ
wbM©Z nq|

cváVvÀi gÅj®vqb- 6.2
mwVK DÀáii cvák (√) wUK wP˝ w`b
1| wbáPi ÜKvbwU cwicvK M÷wöí bq?

K. wcÀ_wj L. hKÖZ
M. c®váivwUI N. AMúvkq

2| jvjviámi wcwéQj c`vá_©i bvg wK?
K. GbRvBg L. wgDwmb
M. Uvqvwjb N. wcÀim

3| cwicvKZáöêi ÜKvb Ask náZ M®vmwU™K Rym wbtmÑZ nq?
K. ÜKvjb L. AMúvkq
M. hKÖZ N. cvKØíjx

4| ∂z`™váöêi c÷_g Asáki bvg wK?
K. wWIáWbvg L. gjvkq
M. Mjbvjx N. wcÀbvjx

5| eÑn`váöê ÜKvbwU msNwUZ nq?
K. Lv`® ÜkvwlZ nq L. Lv`® wcwéQj Kiv nq
M. Lv`® big Kiv nq N. Lvá`®i AcvP® Ask gáj cwiYZ nq

6| gvbeá`áni me©eÑnr eo cywÛ M÷wöí ÜKvbwU?
K. AMúvkq L. hKÖZ
M. jvjv M÷wöí N. cvKØíjx

iPbvgÅjK c÷kú
1. gvbyáli ÜcäwÛK bvjxi wPw˝Z wPŒ AsKb KiÄb|
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2. wbÊwjwLZ Ask∏ájvi KvR msá∂ác wjLyb| cvKØíjx, AMúvkq, ∂z`™vöê
3. cwicvKZáöêi wewfbú Ask náZ wbtmÑZ DrámPáKi bvg I KváRi weeiY w`b|
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cvV- 6.3 t Kváe©vnvBáW™U RvZxq Lv`® cwicvK
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ wewfbú c÷Kvi Kváe©vnvBáW™U RvZxq Lvá`®i cwicvK wµqv m§ûáK© eY©bv KiáZ cviáeb
♦ Kváe©vnvBáW™U cwicvKKvix DrámPáKi bvg ejáZ cviáeb
♦ Kváe©vnvBáW™áUi cwicváK Amyweav∏ájv mbv≥ KiáZ cviáeb

Avgvá`i Lvá`® c÷avb Kváe©vnvBáW™U náéQ- Ük¶Zmvi (fvZ, iÄwU, Avjy), M≠vBáKváRb (gvsm Ückx), myáµvR (wPwb,
gay), j®vKáUvR ( ỳa)| ÜewkifvM Ük¶Zmvi mgÑ◊ Lv`® ivbúv Kái LvIqv nq, hvi dáj Ük¶Zmváii `vbvi Pviw`áKi
ÜmjyájváRi AveiY ÜfáΩ hvq, `vbv big I nRágvcáhvMx nq| Kváe©vnvBáW™áUi cwicvK c◊wZi eY©bv wbáP Ü`Iqv
Ünvj-

gyLweeái cwicvK
Lv`® wPevábvi mgq jvjvim Lv`®eØëáK big Kái| jvjviám Uvqwjb I gjáUvR bvág ỳwU DrámPK Ük¶Zmváii
e‹bxáK weák≠wlZ Kái ÜQvU AvKváii ÜWKmwU™b I mvgvb® M≠yáKvR Drcbú Kái| Uvqvwjábi wµqvq Ük¶Zmvi I
M≠vBáKváRábi gZ RwUj kK©iv mij kK©ivq cwiYZ nq| Lv`®g¤ cvKØíjxáZ DcwØíZ nIqvi ciI wKQy∂Y ch©öè
Uvqvwjábi wµqv PjáZ _váK|

cvKØíjx
cvKØíjxi cvPKiám Kváe©vnvBáW™U cwicvKKvix ÜKvb DrámPK ÜbB| Záe hZ∂Y bv ch©öè cvKØíjxi cvPKim
m§ûÅY©fváe Lv`®áK wgwk™Z KiáZ bv cvái, ZZ∂Y ch©öè Uvqvwjábi Av`™©weák≠lY PjáZ _váK| cvPKiámi AËxq
cwiáeák Uvqvwjábi Kvh©∂gZv e‹ náq hvq| Aa©cvP® Lv`® KvBág ev cvKgá¤ cwiYZ nq Ges axái axái ∂z`™váöê
c÷áek Kái|

ÜewkifvM Kváe©vnvBáW™áUi cwicvK ∂z`™váöêi c÷_g Asák `ywU ch©váq msNwUZ nq
(K) ewntáKvlxi cwicvK (Extracellular or intraluminal digestion)
AMúvkq iámi kw≥kvjx DrámPK G®vgvBájR Ük¶Zmvi, gjáUvR ÜWKmwU™b c÷fÑwZ mij Kváe©vnvBáU™i weák≠láY
wÿkK©iv Drcbú Kái| G®vgvBájR ∂vixq gva®ág mwµq _váK (PH 6.5-7.2)| GB gva®g wcÀiámi jeY I AMúvkq
iámi evBKváe©vábU ÿviv mÑwÛ nq|

(L) AöètáKvlxq cwicvK (Intracellular digestion)
∂z`™váöêi Aöètc÷vPxái AewØíZ AvwöêK M÷wöí náZ AvwöêK im wbtmÑZ nq| GB iám wZb c÷Kváii wÿkK©iv weák≠lYKvix
DrámPK _váK| G∏ájv náéQ t
myáµR (sucrase)- myáµvRáK GK AYy M≠yáKvR I GK AYy d́zKáUváR cwiYZ Kái|

gjáUR (maltase)- gjáUvRáK `yB AYy M≠yáKváR cwiYZ Kái|

j®vKáUR (lactase)- j®vKáUvRáK GK AYy M≠yáKvR I GK AYy M®vjvKáUváR cwiYZ Kái|

myZivs Ü`Lv hvq Üh Kváe©vnvBáW™áUi m§ûÅY© cwicváK ÜKejgvŒ GKkK©iv Drcbú nq| Gá`i gáa® 80 fvM M≠yáKvR I
AewkÛ 20 fvM d́zKáUvR I M®vjvKáUvR| Aöè:áKvlxq cwicvK I ÜkvlY Bwjqvág m§ûbú nq|

Lv`® Dcv`vábi gáa® ÜKejgvŒ Kváe©vnvBáW™áUi cwicvK Lvá`®i ÜmjyájvR Avuk c÷fÖwZi wbw`©Û DrámPK ÜbB eáj
Gá`i cwicvK nq bv| GmKj AcvP® Ask eÑn`váöê ÜcuäQvq Ges ÜKvjábi ÜfZái e®vK&áUwiqvi wµqvq ∂z`™ d®vwU
GwmW I M®vm Drcbú Kái|

ÜKvb KviáY wÿkK©iv weák≠lYKvix DrámPáKi ∂iáY evav Avmáj GB mKj kK©ivi cwicvK wµqv e®vnZ nq| Gi
dáj Wvqwiqv, ÜcU dvucv, e`nRg c÷fÖwZ Ü`Lv Ü`q| AábáKi gáa® `yª kK©iv j®vKáUvR cwicvKKvix DrámPK
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j®vKáUáRi Afve Ü`Lv Ü`q| Giv ỳa nRg KiáZ cvái bv| GáK j®vKáUvR AmwnÚzZv (Lactose intolerance)
eáj| Lv`® náZ `ya ev` w`áj DcKvi nq| Mági Üc÷vwUb M≠yáUábi c÷wZ KviI KviI AmwnÚzZv Ü`Lv hvq| ∂z`™váöêi
Bwjqvági c÷vPxi ∂wZM÷Øè nq Ges GKc÷Kvi Wvqwiqv Ü`Lv Ü`q| GáK wmwjqvK wWwRR (celiac disease) eáj|
Mági àZwi Lv`® ev` w`áj Gi Dckg nq|

mvivsk

Kváe©vnvBáW™áUi cwicvK gyáL Avi§¢ nq| gyáLi jvjv iámi DrámPK Uvqvwjb Ük¶Zmvi KYváK ÜfáΩ ÜW∑wU™b I
gvjáUvR Drcbú Kái| cvKØíjx Kváe©vnvBáW™áUi ÜKvb cwicvK bv nájI ∂z`™váöê AMúvkq iámi G®vgvBájR
ÜW™∑wU™b AviI weák≠wlZ Kái wÿkK©ivq iÉcvöèwiZ Kái| AvwöêK iámi WvBm®vKvivBáWáR wÿkKi©váK ÜfáΩ me
GKkK©vq iÉcvöèwiZ Kái|

cváVvÀi gÅj®vqb- 6.3

mwVK DÀáii cvák (√) wUK wP˝ w`b
1| ÜKvb Lv`® Dcv`vábi cwicvK gyáL Avi§¢ nq?

K. Üc÷vwUb L,. wfUvwgb
M. Kváe©vnvBáW™U N. cvwb

2| jvjviám ÜKvb DrámPK _váK?
K. Üccwmb L. Uvqwjb
M. wcÀim N. myáµR

3| AMúvkq iámi G®vgvBájR ÜKvb gva®ág Üewk mwµq _váK?
K. wbiác∂ L. AËxq
M. Av`™ N. ∂vixq

4| wbáPi ÜKvbwU AvwöêK iámi DrámPK bq?
K. myáµR L. Üccwmb
M. gjáUR N. j®vKáUR

iPbvgÅjK
1. AvMúvkq iámi Kváe©vnvBáW™U cwicvKKvix DrámPáKi bvg wjLyb| GB DrámPáKi c÷fváe wK Drcbú nq?
2. ∂z`™váöê Kváe©vnvUáW™U cwicváKi weeiY w`b|
3. AcvP® Kváe©vnvBáW™áUi wK cwiYwZ nq wjLyb|
4. msá∂ác wjLyb t j®vKáUvR AmwnÚzZv, wmwjqvK wWwRR|
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cvV- 6.4 t Üc÷vwUb RvZxq Lvá`®i cwicvK
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Ü`án Üc÷vwUb RvZxq Lvá`®i cwicváKi aviYv jvf Kiáeb
♦ Üc÷vwUb cwicvKKvix DrámPáKi bvg ejáZ cviáeb
♦ Ü`án Üc÷vwUábi mÿ®envi m§ûáK© e®vL®v KiáZ cviáeb

Üc÷vwUbe˚j Lvá`®i gáa® gvQ, gvsm, ỳa, wWg, Wvj, ev`vg Dáj≠LáhvM®| Gme Lv`®eØë ivbúv ev wm◊ Kái LvIqv nq|
DÀvác Üc÷vwUb RgvU euváa, Ückxi ÜKvjváRb, BjvwÛb c÷fÖwZ big náq wRájvwUáb cwiYZ nq| Üc÷vwUábi GB
iÉcvöèi cwicváK mvnvh® Kái|

gyáL Üc÷vwUábi ÜKvb cwicvK nq bv| Üc÷vwUábi cwicvK gÅjZ cvKØíjxáZ Avi§¢ nq|

cvKØíjxáZ Lv`® DcwØíZ náj, cvKØíjxi Mváq AmsL® M®vw˜™K M÷wöí náZ cvPK im (gastric juice) ∂wiZ nq|
GB iám Üc÷vwUb cwicvKKvix DrámPK Üccwmb, nvBáW™váK¨vwiK GwmW, wgDwmb, BZ®vw` _váK| Üccwmb wbwØåq
Ücc&wmábváRb iÉác ∂wiZ nq| GB aiábi wbwÆåq GbRvBgáK RvBágváRb (zymogen) eáj| AËxq cwiáeák (PH
2-3) Ücc&wmábváRb mwµq Üccwmáb iÉcvöèwiZ nq| Ücc&wmb Üc÷vwUb AYyi wewfbú Asáki ÜccUvBW e‹bxi
Av`™weák≠lY NUvq, hvi dáj wewfbú c÷Kvi ∂z`™Zi Üc÷vwUb AYy Üc÷vwUIR, Ücc&áUvb Drcbú nq| Üccwmb Qvov ÜQvU
wkÔá`i cvKØíwjáZ AábK c÷Kvi DrámPK AváQ, hváK Üiwbb (Rennin) eáj| Üiwbb ỳáai Üc÷vwUbáK RguvU evavq
Ges cwicváK mvnvh® Kái| cvKØíjxi cvPK iám wRájvwUábR bvgK DrámPK wRájwUbáK AvswkK cwicvK Kái
ÜccáUvb I cwjáccUvBW Drcbú Kái|

AwaKvsk Üc÷vwUb Lv`® cvKØíjxi Üccwmábi wµqvq ÜccáUvb I Üc÷vwUIáR cwiYZ náq ∂z`™váöê c÷áek Kái|
∂z`™váöê AMúvkq náZ AvMZ AMúvkq im Ges AvwöêK iámi mw§ßwjZ wµqvq Üc÷vwUábi cwicvK m§ûÅY© nq| ∂z`™váöèi
∂vixq cwiáeák Üccwmábi wµqv n´vm cvq|

AvMúvkq iámi Üc÷vwUb cwicvKKvix DrámPK∏ájv wbwÆåq AeØívq RvBágváRbiÉác Aáöê c÷áek Kái| Gá`i gáa®
wU™cwmábváRb, KvBágvwU™cwmábváRb, Üc÷vKve©w∑áccUvBáWR, I Üc÷vBjvá˜R c÷avb| ∂z`™váöêi AvwöêK iámi
DrámPK GõUváivKvBábR wU™cwmábváRbáK mwµq wU™cwmáb cwiYZ Kái| cieZ©xáZ wU™cwmb AviI wU™cwmábváRbáK
µgvMZ wU™cwmáb cwiYZ KiáZ _váK|

wU™cwmb AviI `yáUv RvBágvRb Üc÷vKve©w∑áccUvBáWR I Üc÷vBjvá˜R h_vµág Kváe©vwØãáccUvBW I Bjvá˜R
bvgK mwµq DrámPáK iÉcvöèwiZ Kái| wU™cwmb ∂vixq cwiáeák (PH-8) Üewk mwµq Ges Üc÷vwUb, cwjáccUvBW,
ÜccáUvb c÷fÖwZ AYyi ÜccUvBW e‹bx wQbú Kái|

KvBágvwU™cwmb `yáai Üc÷vwUb ÜKwmbáK Qvbvq cwiYZ Kái| ∂z`™váöêi AöètáKvl náZ wKQy ÜccUvBáWR ∂wiZ nq
(Peptuidases)| Gá`i gáa® Kváe©vw∑áccUvBáWR I G®vgvBábváccUvBáWR ÜccUvBW AYyáK ÜfáΩ AviI
∂z`™Zi ÜccUvBáW I G®vgvBábv GwmW Drcbú Kái| Bjvá˜R Gi c÷fváe Bjvw˜b bvgK ÜhvRKKjv ÜfáΩ
ÜccUvBáW cwiYZ nq|

Üc÷vwUb fΩKvwi DrámPKáK Üc÷vwUIjvBwUK GbRvBg eáj| c÷áZ®K DrámPK Zvi wbw`©Û Üc÷vwUb AYy I e‹bx
fvΩáZ c÷fvweZ Kái, Ühgb Ücc&wmb ÜKejgvŒ G®váivágwUK G®vgvBábv GwmW wewkÛ e‹bx fváΩ|

KvBágvwU™cwmábváRb (GõUváivKvBábR) - wU™cwmb
Kváe©vwU™ ÜccUvBáWR (wU™cwmb) - Kváe©vw∑áccUvBáWR
Üc÷vBjvá˜R (wU™cwmb) - Bjvá˜R ÜccUvBáWR
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RwUj Üccwmb (cvKØíjx) ÜccáUvb, Üc÷vwUIR
Üc÷vwUb GwmW (HCL) ÜccáUvb, Üc÷vwUIR

+H2O
(∂z`™vöê)
wU™cwmb, BZ®vw`

G®vgvBábv GwmW+WvBáccUvBW
 (∂z`™vöê)
WvBáccUvBáWR

H
|

G®vgvBábv GwmW (RCNH2)
|

COOH

mvivsk
Lvá`®i Üc÷vwUábi me©c÷_g cwicvK cvKØíjxáZ AËxq cwiáeák Üccwmb GbRvBági c÷fváe msNwUZ nq| Gi
dáj Üc÷vwUIR, ÜccáUvb Drcbú nq| AMúvkq iámi wU™cwmb I WvBáccUvBáWáRi c÷fváe Üc÷vwUIR,
WvBáccUvBW c÷fÖwZ ∂z`™ Üc÷vwUb AYy ÜfáΩ G®vgvBábv GwmW àZwi nq| Üc÷vwUb cwicvKKvix DrámPK∏ájv wbwÆåq
RvBágváRb iÉác ∂wiZ nq Ges Dchy≥ c÷fveáKi wµqvq mwµq AeØívq iÉcvöèwiZ nq|

cváVvÀi gÅj®vqb- 6.4
mwVK DÀáii cvák (√) wUK wP˝ w`b
1| wU™cwmábi wbwÆåq AeØíváK wK eáj?

K. GõUváivKvBábR L. wU™cwmábváRb
M. WvBáccUvBáWR N. G®vgvBájR

2| Üc÷vwUábi m§ûÅY© Av ™̀weák≠láY wK cvIqv hvq?
K. myáµvR L. d®vwU GwmW
M. G®vgvBábv GwmW N. M≠yáKvR

3| cvKØíjxi cvPK iámi c÷avb DrámPK ÜKvbwU?
K. jvBácR L. Uvqvwjb
M. G®vgvBájR N. Üccwmb

4| wbáPi ÜKvbwU ỳáai Üc÷vwUb ÜKwRbáK Qvbvq cwiYZ Kái?
K. KvBágvwU™cwmb L. Bjvá˜R
M. wRájwUábR N. ÜKvjwRábR

iPbvgÅjK
1| gvbeá`án Üc÷vwUábi cwicváKi weeiY w`b|
2| Üc÷vwUb cwicváKi wewfbú DrámPáKi bvg I KvR m§ûáK© wjLyb|
3| ∂z`™váöê Üc÷vwUb cwicváKi avc∏ájv m§ûáK© wjLyb|
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cvV- 6.5 t Ü¯n RvZxq Lv`® cwicvK
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ gvbeá`án Ü¯n RvZxq Lvá`®i cwicvK m§ûáK© eY©bv KiáZ cviáeb
♦ Ü¯áni cwicváK wewfbú DrámPáKi bvg ejáZ cviáeb
♦ Ü¯áni cwicváKi mvá_ RwoZ AmyL∏ájvi eY©bv KiáZ Kiáeb

Avgiv à`bwõ`b Üh me Ü¯nRvZxq Lv`® M÷nY Kwi Zvi ÜfZi Dáj≠LáhvM®, ÜZj, wN, gvLb, gvQ gvsámi Pwe© BZ®vw`|
Gme Lvá`® U™vBwM≠ámivBáWi cwigvYB meáPáq Üewk| Ü¯n c`vá_©i cwicvK gyáL nq bv| Záe Ü¯n RvZxq Lvá`®i
cwicvK cvKØíjxáZ Avi§¢ nájI ∂z`™váöê Ükl nq| cvKØíjxi cvPK iámi jvBácR mvgvb® cwigváY `yáai
Pwe©KYváK ÜfáΩ gábvwM≠ámivBW, d®vwU GwmW Drcbú Kái| Avnvái ÜZj, Pwe© Üewk _vKáj, cvKØíjxáZ Lvá`®i
ØívqxKvj Üewk nq, mnáRB ∂zav cvq bv|

∂z`™váöê Ü¯nc`vá_©i DcwØíwZi Üc÷w∂áZ wcÀim ∂wiZ nq| GB im AvswkK wewk≠Û Ü¯nc`v_©áK Ae`™áe cwiYZ
náZ mvnvh® Kái| GB Ae`™e (emulsion) ∂z`™ ∂z`™ Pwe©KYv I cvwbi mswgk™Y| GB Ae`™áe Pwe©i Av`™eYxq KYv
`™exfÇZ nq, KYvi AvqZb Üeáo Üháq jvBácáRi msØûák© Avmvi myáhvM cvq| AMúvkq im I AvwöêK iámi jvBácR
Ü¯n c`v_©áK Av`™weák≠wlZ Kái d®vwU GwmW, wM≠ámij WvBwM≠ámivBW, gábvwM≠ámivBW Drcbú Kái| cái Zv axái
axái wM≠ámij I d®vwU GwmáW iÉcvöèwiZ nq|

GQvovI AMúvkq iámi dmádvjvBácR wU™cwmábi c÷fváe mwµq náq dmádvwjwcW Ühgb Üjwmw_b, ÜKdwjb
c÷fÖwZáK Av`™wewk≠Û Kái d®vwU GwmW I jvBácvdmádvwjwcW Drcbú Kái|

wcIim Ae`™e Ü¯n (emulsified fat)
Ü¯n c`v_© (ÜZj, Pwe©) jvBácR

d®vwU GwmW, gábvwM≠ámivBW
jvBácR

d®vwU GwmW, wM≠ámij

∂z`™váöêi wfZái ∂vixq cwiáeák wcÀim, d®vwUGwmW, gábvwM≠ámivBW ciØûi wgwjZ náq ∂z`™ `™eYxq Ü¯nKYv àZwi
Kái| GáK gvBámj (micelle) eáj| GB KYv mnáRB ∂z`™váöêi wfZi w`áq Ü`án ÜkvwlZ nq|
Ü¯áni cwicváK wcÀim GKwU ∏iÄZ°cÅY© fÇwgKv cvjb Kái| wcÀ_wji AmyáL, wcÀbvjxi Aeáiváa wcÀiámi ∂iY
Kg náj Ü¯áni cwicvK e®vnZ nq| AmyØíZvq AMúvkáqi Kvh©∂gZv Kág hvq| dáj Ü¯áni cwicvK I ÜkvlY
evavc÷vfl nq| AcvP® Ü¯nKYv gáji mvá_ Üei nq| GáK steatorrhea eáj|

mvivsk
Ü¯áni cwicváK d®vwU GwmW I wM≠ámij Drcbú nq| ∂z`™váöêi DcwifváM A_©vr wWIáWbvág wcÀiámi c÷fváe
Ü¯n c`v_© Ae`™áe (emulstion) cwiYZ nq| GB AeØívq Ü¯nKYv∏ájv cvwbáZ wgák I AMúvkq iámi
jvBácáRi wµqvq gábvwM≠ámivBW, d®vwU GwmW I wM≠ámij Drcbú Kái|

cváVvÀi gÅj®vqb- 6.5
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mwVK DÀáii cvák (√) wUK wP˝ w`b
1| Ü¯áni cwicvK ÜKv_vq Avi§¢ nq?

K. gyáL L. cvKØíjx
M. hKÖZ N. ∂z`™vöê

2| wbáPi ÜKvbwU náZ wcÀim ∂wiZ nq?
K. wcÀ_wj L. hKÖZ
M. AMúvkq N. cvKØíjx

3|  ÜKvbwU Ü¯n cwicvKKvix DrámPK?
K. jvBácR L. ÜKvwjb
M. Üccwmb N. Üiwbb

4| Ü¯áni cwicváK wK Drcbú nq?
K. G®vgvBábv GwmW L. M≠yáKvR
M. j®vKáUvR N. d®vwU GwmW

iPbvgÅjK
1| Ü¯n RvZxq Lvá`®i cwicvK wµqvi eY©bv w`b|
2| Ü¯n cwicvKKvix wewfbú DrámPáKi bvg I KvR m§ûáK© wjLyb|
3| msá∂ác wjLyb t

cvKØíjxáZ Ü¯áni cwicvK; ∂z`™váöê Ü¯áni cwicvK|
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cvV- 6.6 t cwicvKKÖZ Lvá`®i ÜkvlY
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ gvbeá`áni ÜkvlY c÷wµqvi eY©bv KiáZ cviáeb
♦ Lvá`®i Üc÷vwUb, Kváe©vnvBáW™U I Ü¯áni ÜkvlY c÷wµqv m§ûáK© e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ e®vnZ cwiákvlY wK I ÜKb nq Zv e®vL®v KiáZ cviáeb

cwicváKi ci Lv`®eØë Üh c÷wµqvq i≥ c÷eván c÷áek Kái ZváK ÜkvlY (Absorption) eáj| cwicvKZáöêi
∂z`™váöê AwaKvsk Lv`® Dcv`vábi ÜkvlYwµqv msNwVZ nq| ∂z`™váöêi Mváq AmsL®v AvΩyáji b®vq wfjvB (villi)
AváQ, hvi ga® w`áq Lv`® Dcv`vb Ü`án c÷áek Kái| c÷wZw`b ∂z`™vöê náZ KáqKkZ M÷vg Kváe©vnvBáW™U 80-100
M÷vg, Ü¯n, 50-100 M÷vg G®vgvBábv GwmW, 50-100 M÷vg wewfbú c÷Kvi AvqY, 7-8 wjUvi cvwb ÜkvwlZ nq| Üewki
fvM cwiákvlY e®vcb (diffusion) c÷wµqvq msNwUZ nq|

Kváe©vnvBáW™áUi ÜkvlY
cwicváKi dáj Kváe©vnvBáW™U RvZxq Lv`® GKkK©iv Ühgb M≠yáKvR, d́zKáUvR, I M®vjvKáUváR cwiYZ nq| mKj
GKkK©ivB c÷vq m§ûÅY©fváe ∂z`™vöê w`áq ÜkvwlZ nq| Záe ∂z`™váöêi c÷_g AsákB c÷vq 80 fvM kK©iv ÜkvwlZ nq|
GKkK©iv∏ájv AwZwi≥ `™eYxq I e®vcbáhvM® nIqvq Giv `™ÄZ AvwöêK c÷vPxáii (intestinal wall) ÜfZi w`áq i≥
c÷eván c÷áek Kái| M®vjvKáUváRi ÜkvláYi MwZ meáPáq Üewk Gici M≠yáKvR, d´zKáUvR, BZ®vw`|

M®vjvKáUvR>M≠yáKvR>d́zKáUvR>g®vábvR M≠yáKváRi ÜkvlY ÜmvwWqvg AvqY I (ATP) mnáhváM mwµq ÜkvlY
c◊wZáZ (active transport) ÜkvwlZ nq|
ÜkvwlZ nIqv GKkK©iv∏ájv Ücv˜vj wkiv w`áq hKÖáZ ÜcuäQvq| Gici M≠yáKvR wecvKxq cá_ c÷áek Kái|

Üc÷vwUábi ÜkvlY
Üc÷vwUábi cwicvK Ükál Üh G®vgvBábv GwmW∏ájv Drcbú nq Üm∏ájv ∂z`™váöêi wfjvB c÷vPxi ÜKvlØèi náZ mnáRB
Ü`án ÜkvwlZ nq| G®vgvBábv GwmáWi ÜkvlY mvaviYZ mwµq c◊wZáZ náq _váK| Záe e®vcb c◊wZáZI wKQy wKQy
G®vgvBábv GwmW ÜkvwlZ nq| Gj G®vgvBábv GwmW∏ájv wW-G®vgvBábv GwmW Aác∂v ™̀ÄZ ÜkvwlZ nq beRvZáKi
∂z̀ ™™vöê náZ kvj ỳáai ÜM≠vweDwjb RvZxq Üc÷vwUb Av ™̀weák≠wlZ bv náq iá≥ c÷áek Kái| hvi dáj beRvZáKi ÜivM
c÷wZáiva ∂gZv Rb•vq| wewfbú c÷Kváii G®vgvBábv GwmW _vKvq, Zvá`i ÜkvlY c◊wZáZI wfbú wfbú evnáKi
c÷áqvRb nq| wKQy G®vgvBábv GwmáWi ÜkvláY ÜmvwWqvg AvqY c÷fvweZ Kái|

Ü¯áni ÜkvlY
cvKØíjxáZ Ü¯nc`vá_©i ÜkvlY nq bv| Lvá`®i Ü¯nc`v_© ∂z`™váöê wcÀjeY (Bile salt) I jvBácR GbRvBági
wµqvq d®vwU GwmW, wM≠ámij, gábvwM≠ámivBW c÷fÖwZ Drcbú nq| wM≠ámij AYy cvwbáZ ™̀eYxq eáj mnáRB ÜkvwlZ
náq iá≥ c÷áek Kái| ÜQvU ÜQvU d®vU GwmW I Gfváe ÜkvwlZ nq| wKöë AvswkK weák≠wqZ U™vBwM≠ámivBW AYy I
j§̂v wkKáji d®vwU GwmW∏ájv GK weákl c◊wZáZ ÜkvwlZ nq| ∂z̀ ™váöêi ∂vixq cwiáeák wcÀjeY, d®vwU GwmW,
gábvwM≠ámivBW c÷fÖwZ GKmvá_ wgák ∂z`™ ∂z`™ Pwe©KYv àZwi nq| GKbv∏ájváK gvBámj (micelle) eáj| gvBámj
∂z`™váöêi Mváqi ÜfZi w`áq c÷áek Kái| ÜKváli ÜfZi gvBámáji wcÀjeY gy≥ náq cybivq Ü¯nKYv àZwiáZ Ask
Übq| Gw`áK ÜKvál ÜkvwlZ gábvwM≠ámivBW, d®vwU GwmW, ATP mnáhváM I GmvBj_váqvKvBábR GbRvBági
c÷fváe GmvBjáKv -G Drcbú Kái| Ab®w`áK ∂z̀ ™váöê ÜkvwlZ wM≠ámij wM≠ámáivdmádU G cwiYZ nq| GmvBjáKv-G
I wM≠ámáivdmádU hy≥ náq cybivq U™vBwM≠ámivBW, wKQy dmádvwjwcW Ges AÌ cwigváY ÜKvájá˜vij I Üc÷vwUb hy≥
náq ∂z̀ ™ Pwe©KYv Drcbú nq| GáK KvBájvgvBµb (chylomicrons) eáj| G∏ájv ∂z̀ ™váöêi wSj≠x ÜKvl náZ jwmKvq
c÷áek Kái| ÜkvláYi ci jwmKv náZ KvBájvgvBµb KYv∏ájv hKÖZ I Üg`Kjv M÷nY Kái| wbáPi wPáŒ
Ü¯nc`vá_©i ÜkvlY c◊wZ Ü`Lvábv nj t
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Lvá`®i Ü¯nc`v_© (U™vBwM≠ámivBW)

Ab®vb® Lv`® Dcv`vábi gáa® wfUvwgb, jeY I cvwbi ÜkvlY cwicvK Záöê msNwUZ nq| Ü¯án `™eYxq wfUvwgb
Ühgb A,D,E,K Ü¯áni DcwØíwZáZ ÜkvwlZ nq| Ü¯áni ÜkvlY e®nZ náj, G∏ájvi ÜkvlY evavc÷vfl nq| LwbR
Dcv`vábi gáa® K®vjwmqvg I Üjäáni ÜkvlY AËxq cwiáeák Üewk nq| Üc÷vwUb, j®vKáUvR K®vjwmqvági ÜkvláY
mvnvh® Kái| wfUvwgb wm, dwjK GwmW Üjäáni ÜkvláY mvnvh® Kái| cvwb c÷avbZ ∂z̀ ™vöê náZ ÜkvwlZ nq Ges
cvwbi ÜkvlYgvŒv jeáYi DcwØíwZi Ici wbf©i Kái|
Lvá`®i AcvP® Ask Ühgb Lv`®vsk ÜmjyájvR eÑn`váöê c÷áek Kái Ges gj àZwi Kái|

mvivsk
cwicvKKÖZ Lv`® Dcv`vb Ühgb Kváe©vnvBáW™U Üc÷vwUb I Ü¯n c`v_© ÜfáΩ GKkK©iv, G®vgvBábv GwmW, d®vwU
GwmW, wM≠ámij Drcbú nq| GKkK©iv mnR e®vcb c◊wZáZ ∂z`™váöêi wfjvB náZ i≥c÷eván c÷áek Kái|
G®vgvBábv GwmW mwµq c◊wZáZI wKQyUv ATP I ÜmvwWqvg mnáhváM ÜkvwlZ nq| Ü¯áni ÜkvlY wfbú aiábi
náq _váK| wcÀjeY I d®vwUGwmW GKáŒ gvBámj àZwi Kái| GB gvBámj ∂z`™váöêi ÜKvál, wM≠ámáivdmádU,
WvBwM≠ámivBW, Üc÷vUábi mvá_ hy≥ náq KvBájvgvBµb bvgK Ü¯nKYv àZwi Kái| GB Ü¯nKYv jwmKv Záöêi
gva®ág Ü`án c÷áek Kái| ∂z`™vöê náZ wfUvwgb, jeY I cvwb ÜkvwlZ nq|

∂z̀ ™váöêi weei wM≠ámij eo d®vwU GwmW gábvwM≠ámivBW ∂z̀ ™ d®vwU GwmW

Pwe©KYv (gvBámj)
wcÀjeY

∂z`™váöêi ÜKvl wM≠ámij d®vwU GwmW gábvwM≠ámivBW

wM≠ámáivdmádU + GmvBjáKv-G ∂z̀ ™ d®vwU GwmW

WvBwM≠ámivBW

GmvBjáKv-G

U™vBwM≠ámivBW

dmádvwjwcW

Üc÷vwUb
KvBájvgvBáµvb

jwmKv Zöê hKÖZ I Üg`Kjv
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cváVvÀi gÅj®vqb- 6.6
mwVK DÀáii cvák (√) wUK wP˝ w`b
1| wbáPi ÜKvbwU Ü¯áni ÜkvláYi mvá_ RwoZ?

K. KvBájvgvBµb L. j®vKáUvR
M. G®vgvBájR N. Üccwmb

2| M≠yáKváRi ÜkvláY ÜmvwWqvg AvqY I wbáPi ÜKvbwUi c÷áqvRb nq?
K. dmádvivm L. ATP
M. cvwb N. wfUvwgb

3| Üc÷vwUábi ∂z`™Zg ÜkvlYáhvM® AYy∏ájv ÜKvbwU?
K. Kve©b L. G®vágvwbqv
M. GwmW N. G®vgvBábv GwmW

4| ÜKvb Lv`® Dcv`vábi ÜkvlY jwmKvZáöêi gva®ág nq?
K. cvwb L. kK©iv
M. M≠yáKvR N. Ü¯n

5| ∂z`™váöêi weeái d®vwU GwmW, wM≠ámij wcÀjeY hy≥ náq ÜKvb Ü¯nKYv àZwi Kái?
K. dvBj L. gvBámj
M. gvjáUvR N. myáµvR

iPbvgÅjK c÷kú
1| gvbeá`án kK©iv I Üc÷vwUábi ÜkvlY c÷wµqvi eY©bv w`b|
2| Ü¯áni ÜkvlY ÜKv_vq Ges Kxfváe nq wjLyb|
3| msá∂ác wjLyb -

gvBámj, e®vcb c÷wµqvq ÜkvlY, M≠yáKváRi ÜkvlY|

c÷ákúvÀi t Abykxjbx- 6

Abykxjbx- 6.1 t  1| N 2| L 3| K 4| K

Abykxjbx- 6.2 t 1| K 2| L 3| N 4| K 5| N 6| L

Abykxjbx- 6.3 t 1| M 2| L 3| N 4| L

Abykxjbx- 6.4 t 1| L 2| M 3| N 4| K

Abykxjbx- 6.5 t 1| L 2| K 3| K 4| N

Abykxjbx- 6.6 t 1| K 2| L 3| N 4| N 5| L



BDwbU
7 AcywÛRwbZ e®vwa

fÇwgKv
Avgvá`i Ü`áki AwaKvsk RbmvaviY Lv`® m§ûáK© GáKeváiB A¡| wkw∂Z mgváRI Lv`® ¡vb AábKvsák mxwgZ|
AábáK Avevi cvwievwiK KZ∏ájv aviv Ges KzmsØãviRwbZ KviáY AcywÛáZ ÜfváM A_©vr Avgvá`i Ü`ák mvaviY
gvbyáli Lv`® I cywÛ ¡vb ÜbB ejájB Páj| Avgiv Üh Lv`® M÷nY Kái _vwK Zvi GKwU KvR náéQ Ü`áni cywÛ mvab,
Zvc I kw≥ Drcv`b Ges Aci KvRwU náéQ Ü`náK wewfbú ÜiváMi nvZ Ü_áK i∂v Kái myØí I mej ivLv| Lvá`®i
gáa® AewØíZ wewfbú cywÛ Dcv`vb GB KvR∏ájv m§ûbú Kái _váK| ZvB Ü`náK myØí I mej ivLáZ náj Aek®B
ch©vfl cwigváY cywÛKi Lv`® M÷náYi c÷áqvRb| AábK Ü∂áŒ `wi`™ RbmvaviY gvQ, gvsm, `ya, wWági AwMúgÅáj®i
KviáYI m§ûÅY© Üc÷vwUbhy≥ Lvevi Ü_áK ew¬Z nq| Üh ÜKvb KviáYB ÜnvK bv ÜKb `xN©w`b aái ch©vfl cwigváY Lv`®
M÷nY Kiv bv náj A_ev hv LvIqv náq _váK Zvi gáa® GK ev GKvwaK cywÛ Dcv`vábi Afve Ü_áK ÜMáj wKQyw`ábi
gáa®B H cywÛ Dcv`vábi AfveRwbZ wewfbú j∂Yvw` c÷Kvk cvq| Lvá`®i cywÛ Dcv`vb∏ájvi Afve náj kixái Üh
ÜivM j∂Yvw` c÷Kvk cvq Zvá`iáK Lvá`®i AfveRwbZ ÜivM ev AcywÛRwbZ ÜivM eáj| Üc÷vwUb K®vjwii
AcywÛRwbZ e®vwa g®vivmgvm I ÜKvqvwmqiKi, wfUvwgb ‘G’ Gi AfveRwbZ e®vwa, ivZKvbv Ges AváqvwWábi
AfveRwbZ e®wa MjM¤ BZ®vw`| Avgvá`i Ü`áki cywÛ Dcv`vábi M÷nY Rixác Ü`Lv ÜMáQ c÷avbZ Üc÷vwUb K®vjwi,
wfUvwgb ‘G’ wfUvwgb we, AváqvwWb I Üjäáni AcywÛRwbZ ÜivM∏ájvB Üewk| GK cwimsL®váb Ü`Lv hvq Üh 1-6
eQáii wkÔivB AcywÛRwbZ ÜiváM AwaK ÜfváM| Avgvá`i Ü`áki AwaKvsk Mf©eZx I c÷mÅwZ gváqivI cywÛ¡vábi
Afváe A_ev `vwi`™Zvi KviáYI i≥Ø^ÌZv Ges K®vjwmqvági AfveRwbZ ÜiváM ÜfváM| Üc÷vwUb I K®vjwihy≥
Lvá`®i AfveB mvaviYZ AcywÛRwbZ ÜivM∏ájvi wmsnfvM `Lj Kái AváQ| eZ©gváb wRº, AváqvwWb c÷fÖwZ
gvBáµv-Dcv`vb∏ájvi AcywÛáZ fyáM c÷vq mKj eqámi ÜjvKB ÜivMvµvöè náéQ| Lye mvgvb® cwigváY hw`I gvBáµv
Dcv`vábi c÷áqvRb nq wKöë G c÷áqvRbUzKz Ø^vØí® i∂vq Acwinvh©| wfUvwgb ‘we’ Gi Afváe gyáL Nv, wRáf Nv
BZ®vw` ÜivM∏ájvI LyeB j∂Yxq| gv Ges wkÔivB Üewki fvM Ü∂áŒ AcywÛi wkKvi nq|
AvájvPbvi myweavá_© GB BDwbUáK bqwU cváV fvM Kiv náqáQ|

cvV- 7.1 t Lvá`®i AfveRwbZ ÜivM
cvV- 7.2 t Üc÷vwUb-K®vjwi AfveRwbZ ÜiváMi KviYmgÅn
cvV- 7.3 t Üc÷vwUb-K®vjwi AfveRwbZ ÜivMmgÅn
cvV- 7.4 t Üc÷vwUb-K®vjwi AcywÛ ÜiváMi RwUjZv c÷wZKvi I c÷wZáiva
cvV- 7.5 t wfUvwgábi AfveRwbZ ÜivM
cvV- 7.6 t cvwbáZ ™̀ebxq wfUvwgb- wm
cvV- 7.7 t wfUvwgb ‘we’ Gi AfveRwbZ ÜivM (_vqvwgb we1, wiáevd̈vwfb we2 Ges bvqvwmb)
cvV- 7.8 t wfUvwgb G Gi AfveRwbZ ÜivM
cvV- 7.9 t wfUvwgb ‘wW’ Gi AfveRwbZ ÜivM
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cvV- 7.1 t Lvá`®i AfveRwbZ ÜivM
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Lv`® I cywÛi ms¡v eY©bv KiáZ cviáeb
♦ mzlg Lvá`®i e®vL®v w`áZ cviáeb
♦ AfveRwbZ ÜiváMi e®vL®v w`áZ cviáeb
♦ cywÛ I AcywÛi cv_©K® wbY©q KiáZ cviáeb

welqeØë
Avgiv mevB PvB myõ`i Ø̂vØí®æ°j Rxeb| Gi Ráb® c÷áqvRb kixáii Pvwn`v Abyhvqx wbqwgZ mylg Lvevi M÷nY Kiv|
mylg Lvevi Avgiv ZváKB ewj; Üh Lvevái kixáii Pvwn`v Abyhvqx cwiwgZ cwigváY mKj c÷Kvi (QqwU) Lv`®
Dcv`vb we`®gvb _váK| Ø^váØí®i wfwÀ cywÛ, kixi myØí ivLáZ mwVK cywÛ AZ®öè ∏iÄZ°cÅY©| AmyØí Ü`án myÙz wPöèvi
weKvk NáU bv| GB evav AwZµági ÜmZz cywÛ| myZivs cywÛ weláq c÷áqvRbxq ¡vb _vKv GKvöè Avek®K, gvbeá`áni
MVb, eÑw◊, ∂qcÅiY, i∂Yváe∂Y, KváRi ∂gZv Ges kvixwiK myØíZvi Ráb® Üh KqwU ÜgäwjK Pvwn`v iáqáQ Zvi
gáa® Lv`® Ab®Zg| Ü`áni KvRKg© myÙziÉác cwiPvwjZ Kái Ü`náK myØí I KváRi DcáhvMx ivLvi Rb® Üh me
Dcv`vb c÷áqvRb, Üm me Dcv`vb wewkÛ eØëB Lv`®| Pvj, Mg, Avjy, kvK me&wR, gvQ, gvsm, ỳa, wWg I ÜZj
BZ®vw` Lv`® w`áqB Ü`áni cywÛi KvR Páj|
cywÛ GKwU c÷wµqv| GB c÷wµqváZ Lv`®eØë LvIqvi cái cwicvK náq ÜfáΩ mij Dcv`váb cwiYZ nq| Gme mij
Dcv`vb Ü`n i≥m¬vjábi gva®ág ÜkvlY Kái Übq| ÜkvláYi cái Lvá`®i Dcv`vb Ü`áni mgy`q AáΩi ∂qc÷vfl
ÜKváli cyb©MVb I Ü`áni eÑw◊ Rb® bZzb ÜKvl àZwi Kái Zvc mÑwÛ Kái| Lv`® Ü`án ÜivM c÷wZáiva Kái Ü`náK myØí
iváL| Ü`án Gme KvRB cywÛ c÷wµqvi Aöè©MZ| wkÔ hLb gváqi Máf© _váK, Zvi Üeáo DVvi Rb® Üh cywÛi c÷áqvRb
Zv ÜhvMvb nq gváqi Lv`® Ü_áK| wkÔi Ráb•i cáiI gváqi eyáKi `yaB wZb Ü_áK c÷vq Qqgvm Aewa wkÔi kixáii
cywÛ ÜhvMvq| ZvB gváqi Lvevái ch©vfl cwigvY cywÛ Dcv`vb∏ájv _vKv GKvöè c÷áqvRb| GB cywÛ Dcv`vb∏ájv náéQ
Üc÷vwUb, Kváe©vnvBáW™U, Pwe© ev d®vU, LwbR jeY, wfUvwgb ev Lv`®c÷vY I cvwb| mKj eqámB Dcáii Dwj≠wLZ cywÛ
Dcv`vb∏ájv kixáii Pvwn`v Abyhvqx cwiwgZ cwigváY c÷Z®n M÷nY Kiv c÷áqvRb|
GK ev GKvwaK cywÛ Dcv`vábi `xN©w`b aái Afve náj kixáii eÑw◊ e®nZ nq Ges mywbw ©̀Û wKQy j∂®Yvw` c÷Kvk
cvq| GB aiábi AeØíváK AcywÛ eáj| Ühgb Gwbwgqv, MqUvi BZ®vw`| GQvovI ÜKvb cywÛ Dcv`vábi AvwaáK®i
KviáY ev AmgZvi (imbalance) KviáYI AcywÛ náZ cvái| A_©vr AwZcywÛ (over nutrition) Ges KgcywÛ I
(undernutrition) AcywÛi Aöè©MZ| myZivs ejv hvq cywÛ Dcv`vábi Afve náj wKsev AvwaK® NUáj (Üewk náj)
A_ev cywÛ Dcv`vábi AmgZvi KviáY kixái Üh j∂Yvw` c÷Kvk cvq ZváKB AcywÛ (malnutrition) eáj| A_©vr
Lvá`®i cwigvY I ∏YMZ gvb Dfáqi Ach©vflZvi KviáYB AcywÛ náq _váK|

AwZcywÛ (Overnutrition) t Ü`áni c÷áqvRábi PvBáZ Üewk Lv`® M÷náYi dáj AwZcywÛ náq _váK| c÷áqvRábi
PvBáZ Lv`® Üewk cwigváY M÷nY Kiáj axái axái IRb eÑw◊ cvq Ges bvbvwea kvixwiK Amyweav Ü`Lv Ü`q hv wKQy
AwZcywÛi GKwU AÔf j∂Y Ges Lv`® I cywÛi fvlvq GwUI AcywÛiB GKwU j∂Y gvŒ|

KgcywÛ (Undernutrition) t Kg cwigváY Lv`® M÷náYi dáj GB AeØívi mÑwÛ nq| GB Ü∂áŒ Lvá`®i ∏YMZ gvb
wVK _vKáj I cwigvY wVK _váK bv| Lv`® náZ ch©vfl K®vjwi cvIqv hvq bv A_©vr Kg Lv`® M÷náYi dáj Lvá`®
K®vjwii NvUwZ _váK| Ôay K®vjwi bq Lvá`®i NvUwZi dáj Ab®vb® Dcv`vb Ühgb Üc÷vwUb, wfUvwgb BZ®vw`iI
Afve kixái Ü`Lv w`áZ cvái| GfváeB Ü`án KgcywÛi j∂Y c÷Kvk cvq| ÜmRb® KgcywÛi (Undernutrition)
AfveRwbZ ÜivMmgÅn c÷Kvk cvq| Avgiv GKbRái Gme AcywÛi msw∂fl ms¡v∏ájv Ü`wL|
AcywÛ (Malnutrition)- Lvá`®i ∏bMZ I cwigvYMZ gvb wbÊ
AwZcywÛ (Overnutrition)- c÷áqvRábi PvBáZ Üewk cwigváY Lv`® M÷nY
KgcywÛ (Underutrition)- c÷áqvRábi PvBáZ Kg cwigvY Lv`® M÷nY
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A_©vr Lvá`®i cywÛ Dcv`vb∏ájvi c÷áZ®KwU hLb kixáii c÷áqvRb Abyhvqx ch©vfl cwigváY DcwØíZ _vKáe Ges Lv`®
náZ Ü`áni c÷áqvRbxq K®vjwi mieivn náe ZLbB Ü`áni cywÛi gvb Ø^vfvweK _vKáe| Gá`i Üh ÜKvb AmgZvi
KviáY, AvwaáK®i KviáY A_ev Afváei KviáY AcywÛ Ü`Lv w`áe| Zvnáj Avgiv Ü`LáZ cvwéQ AcywÛi Ges
AfveRwbZ ÜiváMi KviY∏ájv wK wK! GK bRái−

AcywÛ I
AfveRwbZ

ÜivM

q Ach©vfl cwigváY Lv`® M÷nY
q cywÛ Dcv`vábi Afve (∏YMZ gvb wbÊ)
q c÷áqvRábi PvBáZ Üewk Lv`® M÷nY
q c÷áqvRábi PvBáZ Kg Lv`® M÷nY

mvivsk
cywÛKi Lvá`®i c÷fváe Ges Afváe Avgvá`i Ü`áki wkÔ, Mf©eZx gv, c÷mÅwZ Ges AábK ÜjvK bvbv iKg ÜiváM
ÜfváM| AwZcywÛi dáj Ühgb Ü`áni AwZeÑw◊ náq Kzdj Ü`Lv Ü`q ÜZgwb KgcywÛi dájI Avgvá`i Ü`án bvbvb
ÜiváMi j∂Y c÷Kvk cvq| Lvá`® cywÛ Dcv`vb∏ájvi Afve náj kixái Üm j∂Yvw` c÷Kvk cvq Zvá`iáK Lvá`®i
AfveRwbZ ÜivM ev AcywÛ RwbZ ÜivM eáj, Gwbwgqv, MqUvi Aváiv bvbvb ÜivM| AcywÛi mvá_ AfveRvwbZ
e®vwa∏ájv AΩvwΩfváe RwoZ|

cváVvÀi gÅj®vqb- 7.1
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| Lv`® I cywÛ ¡vb Kvá`i ÜbB?

K. AwaKvsk RbmvaviY L. wkw∂Z RbmvaviY
M. Awkw∂Z RbmvaviY N. mKájiB

2| m§ûÅY© Üc÷vwUbhy≥ Lvevi Ü_áK Kviv Üewk ew¬Z?
K. abx RbMY L. Awkw∂Z RbMY
M. `wi`™ RbMY N. wkw∂Z RbMY

3| cywÛ Dcv`vábi Afve náj ZváK wK eáj?
K. AcywÛ A_ev AfveRwbZ ÜivM L. wfUvwgábi AfveRwbZ ÜivM
M. Üc÷vwUábi AfveRwbZ ÜivM N. Lv`® Dcv`vábi AfveRwbZ ÜivM

4| mylg Lvá`®i KqwU Dcv`vb we`®gvb _váK?
K. PviwU Dcv`vb L. cuvPwU Dcv`vb
M. QqwU Dcv`vb N. mvZwU Dcv`vb

5| cywÛ wK?
K. GKwU Dcv`vb L. GKwU c÷wµqv
M. GKwU myØ^váØí®i DcKiY N. GKwU ivmvqwbK c`v_©

6| GK ev GKvwaK Dcv`vábi `xN©w`b AbycwØíwZi KviáY wK nq?
K. Ü`án ∂q mvwaZ nq 
L. Ü`án eÑw◊ e®nZ nq
M. Ü`án H mKj Dcv`vábi Afve RwbZ j∂Yvw` c÷Kvk cvq
N. Ü`áni Kg©∂gZv m§ûÅY© n´vm cvq

iPbvgÅjK c÷kú
1. Lv`® I cywÛ ejáZ wK ÜevSvq D`vniYmn wjLyb|
2. AcywÛ KváK eáj, AcywÛ KZ c÷Kvi I wK wK wjLyb?
3. AfveRwbZ ÜiváMi mvá_ AcywÛi m§ûK© wK wjLyb|
cvV- 7.2 t Üc÷vwUb-K®vjwi AfveRwbZ ÜiváMi KviYmgÅn
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Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Üc÷vwUb-K®vjwii AcywÛ m§ûáK© eY©bv KiáZ cviáeb
♦ ÜKvb Ü`ák Üc÷vwUb-K®vjwi AcywÛ Üewk nq, Üm m§ûáK© AewnZ náeb
♦ Üc÷vwUb K®vjwii AcywÛRwbZ KviY∏ájv m§ûáK© AewnZ náZ cviáeb

GK cwimsL®váb Ü`Lv hvq 1-6 eQáii wkÔá`i Lvá`® c÷wZw`b c÷vq 300 K®vjwi Kái NvUwZ cáo| Dwô¢R Üc÷vwUábi
cwigváYi NvUwZ Kg nájI DbúZgvábi Üc÷vwUábi NvUwZ AváQ AábK| Dwô¢` Ük™Yxi Üc÷vwUb Ü_áK m§ûÅY© Üc÷vwUábi
NvUwZ cÅiY m§¢e bq| GB Üc÷vwUb I K®vjwii Afváe 1-6 eQáii `™wi`™ wkÔá`i gáa®B Üc÷vwUb-K®vjwi AfveRwbZ
ỳwU ÜivM-ÜKvqvwkIiKi I g®vivm&gvm& Ü`Lv hvq| BsáiwRáZ ejv nq PCM (Protein Calorie Malnutrition) ev

PEM (Protein Energy Malnutrition) weák¶i AbybúZ Ü`kmgÅán wkÔ cywÛi Ü∂áŒ mePvBáZ eo I e®vcK mgm®v
nj Üc÷vwUb-K®vjwi NvUwZRwbZ AcywÛ ev PEM| evsjvá`ák Abya© 5 eQáii wkÔá`i AwaKvskB (c÷vq 94%) ÜKvb
bv ÜKvb gvŒvq AfveRwbZ ÜiváM fyMáQ| gvivÕK AcywÛi wkKvi náéQ c÷vq 24% fvM wkÔ|
Üc÷vwUb-K®vjwi AfveRwbZ ÜiváMi KviY∏ájv PvifváM fvM KiáZ cvwi| wkÔi Lv`®vfvm, msµgY, Av_©mvgvwRK
AeØív I Ab®vb® KviYmgÅn |

(K) wkÔi Lv`®vfvm msµvöè
1. eyáKi `ya t AábK gváqi wbáRi AmyØíZvi KviáY wkÔáK eyáKi `ya LvIqváZ cvái bv| Avevi AábáK knái
emevm KáiI Awk∂vi KviáY eyáKi ỳa Ü`q bv| wkÔáK DcáhvMx ∏uáov ỳa (Infant formula) w`áq _váKb| eyáKi
`ya bv LvIqvábvi c÷eYZv wkÔi cywÛáZ weiÉc c÷wZwµqv mÑwÛ KiáQ| dáj wkÔiv Üc÷vwUábi AfveRwbZ ÜiváM fzMáQ|

 2. ÜevZáji ỳa t wkÔá`i ÜevZáj ỳa LvIqvábvi c÷eYZv eÑw◊ ÜcáqáQ| Gi dáj bvbv aiábi Å̀láYi mÑwÛ náéQ|
ÜevZáji gva®ág mnáRB msµgY NáU| GáZ wkÔá`i Nb Nb cvZjv cvqLvbv I Wvqwiqv náZ cvái Ges náqI
_váK| Gi dáj wkÔi AcywÛ mnáR Ümái IáV bv|

 3. cwicÅiK Lvevi t Qqgvm eqám wkÔáK evowZ Lvevi (cwicÅiK Lvevi) Ü`Iqv nq| wKöë AábK mgq Ü`Lv hvq
cwicÅiK Lvevi w`áZ Ü`wi nq A_ev `yáai cwigvY eqm AbycváZ GáKeváiB Kwgáq Ü`Iqv nq| hvi dáj `yáai
e`áj Ôay Ab®vb® Lvevi∏ájv c÷áqvRb wgUváZ cvái bv| dáj wkÔiv AcywÛáZ ÜfváM| cwicÅiK Lvevi náéQ ÜmB
Lvevi hv bvwK Qq gvm eqm náZB gváqi ỳáai cvkvcvwk wkÔi kvixwiK eÑw◊i Rb® Pvwn`v Abyhvqx Aek®B w`áZ
náe| bZyev wkÔ Üc÷vwUb-K®vjwii AcywÛi wkKvi náe|

(L) msµgY
nvg, wbDágvwbqv, h≤v, NbNb Wvqwiqv c÷fÖwZ ÜiváMi KviáY wkÔi à`wnK ∂q eÑw◊ cvq Ges ∂zav Kág hvq| Gme
AmyáLi mgáq h_vk™xN m§¢e ÜiváMi Dckg bv náj A_ev ÜiváMi ÜfváMi w`b Üewk náj Ges wkÔ ch©vfl cwigvY
Lvevi bv ÜLáj Üc÷vwUb K®vjwii AcywÛáZ wkÔ mnáRB Avµvöè náe|

(M) Av_©mvgvwRK KviY
1. `vwi`™Zv t `vwi`™Zvi KviáY wkÔ I Mf©veØívq gv ch©vfl cwigváY cywÛKi Lvevi cvq bv| dáj gv I wkÔ DfqB

AcywÛi wkKvi nq|
2. wk∂vi Afve I KzmsØãvi t wk∂vi Afve I KzmsØãváii KviáY wkÔáK mwVK eqám mwVK Lvevi Ü`Iqv nq bv|

Ühgb- Ráb•i ci kvj`ya bv w`áq wkÔáK wPwb, cvwb, gay BZ®vw` Ü`Iqv nq, AmyØí AeØívq wkÔi Lvevi e‹ Kái
Ü`qv nq ev Lvevi ÜeáQ Pjv nq Ges AábK Ü∂áŒ Ügáq möèvbáK Kg ÜLáZ Ü`Iqv nq| Gme KviáYI wkÔiv
AcywÛi wkKvi nq|

N) Ab®vb® KviYmgÅn
1. Nb Nb möèvb c÷me Gi dáj gv wbáR cywÛnxbZvq ÜfváM Ges cywÛnxb gváqi möèvábi Rb•Kvjxb IRbI Kg nq|
2. Kg Rb•IRábi wkÔá`i ÜivM c÷wZáiva ∂gZv Kg _váK| AÌáZB AmyáL Avµvöè nq Ges Gá`i gáa® AcywÛáZ
Avµvöè nevi c÷eYZv Üewk _váK|
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3. AÌ eqám gv náj Zvá`i möèvbá`i AcywÛi SzuwK Üewk _váK|

mvivsk
mvaviYZ 1-6 eQi eqámi wkÔivB Üc÷vwUb K®vjwii AfveRwbZ ÜiváM ÜfváM KviY Zvá`i Lvá`® c÷vq 300
K®vwji NvUwZ _váK| Üc÷vwUb K®vjwii gvivÕK AfveRwbZ ÜivM ỳwU| GKwU g®vivmgvm AciwU náéQ
ÜKvqvwkqiKi| `wi`™ wkÔivB ÜewkifvM GB AfveRwbZ ÜiváMi wkKvi nq| cÑw_exi `wi`™gZ Ü`k∏ájváZ GB
ÜivMáK PEM A_ev PCM GB bvág wPw˝Z Kiv nq| PCM (Protein Colorie Malnutrition)
A_ev PEM (Protein Enegy Malnutrition) c÷avbZ PviwU KviáY GB ÜivM∏ájv náZ cvái (1) wkÔi
Lv`®vfvm, (2) msµgY, (3) Av_©mvgvwRK AeØív Ges (4) Ab®vb® KviYmgÅn|

cváVvÀi gÅj®vqb- 7.2
mwVK DÀáii cvák (√) wP˝ w`b|
1| ÜKvb eqámi wkÔiá`i Lvá`® c÷vq 300 K®vjwi NvUwZ cáo?

K. 4-6 eQáii L. 4-7 eQáii
M. 1-6 eQáii N. 3-6 eQáii

2| ÜKvb Ü`ák PCM A_ev PEM e®vcK mgm®v?
K. abx Ü`k∏ájváZ L. Dbúqbkxj Ü`k∏ájváZ
M. DbúZ Ü`k∏ájváZ N. AbybúZ Ü`k∏ájváZ

3| gvivÕK AcywÛi wkKvi náéQ KZ kZvsk wkÔ?
K. 40% wkÔ L. 80% wkÔ
M. 24% wkÔ N. 94% wkÔ

4| c÷avbZ Üc÷vwUb K®vjwi AfveRwbZ ÜiváMi KqwU KviY?
K. ỳwU L. wZbwU
M. PviwU N. cuvPwU

5| wkÔáK ∏uáov `ya LvIqváj wkÔ ÜKvb aiábi AfveRwbZ ÜiváM ÜfváM?
K. Üc÷vwUábi AfveRwbZ ÜiváM ÜfváM L. K®vjwii AfveRwbZ ÜiváM ÜfváM
M. wfUvwgábi AfveRwbZ ÜiváM ÜfváM N. LwbRjeáYi AfveRwbZ ÜiváM ÜfváM

iPbvgÅjK c÷kú
1| Üc÷vwUb K®vjwii AfveRwbZ ÜiváMi KviY KqwU? Üh ÜKvb GKwU KviY m§ûáK© wjLyb|
2| msµgY Kxfváe Üc÷vwUb K®vjwii AfveRwbZ ÜiváMi KviY NUvq wjLyb|
3| wkÔiá`i Lv`®vfvámi KviáY Kxfváe Üc÷vwUb K®vjwi AcywÛi wkKvi nq? eY©bv KiÄb|
4| Üc÷vwUb-K®vjwi AcywÛi Rb® Ab®vb® KviY∏ájv wK wK?
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cvV- 7.3 t Üc÷vwUb-K®vjwi AfveRwbZ ÜivM
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Üc÷vwUábi Drm m§ûáK© eY©bv KiáZ cviáeb
♦ K®vjwii c÷avb c÷avb Drm∏ájv eY©bv KiáZ cviáeb
♦ Üc÷vwUb-K®vjwii gvivÕK NvUwZRwbZ AcywÛ e®wa∏ájvi bvg Ges j∂Y∏ájv wPw˝Z KiáZ cviáeb
♦ ÜKvqvwkqiKi I g®vivmgvm G ỳwU gvivÕK Üc÷vwUb-K®vjwi AcywÛ e®vwai ZzjbvgÅjK cv_©K® wbY©q KiáZ

cviáeb

Üc÷vwUb K®vjwi AfveRwbZ ÜivM
Zvckw≥i Drm náéQ K®vjwi Ges kixi MVb, ea©b I i∂vi Rb® c÷avb cywÛ Dcv`vb náéQ Üc÷vwUb| kixáii MVb I
ea©b Ø^vfvweK ivLv myØí I Kg©∂g _vKvi Rb® ch©vfl Üc÷vwUb I K®vjwi AZ®vek®K| Üc÷vwUábi c÷avb Drm náéQ gvQ,
gvsm, wWg, ỳa, ev`vg, Wvj BZ®vw` Ges K®vjwii Drm náéQ Kváe©vnvBáW™U, Üc÷vwUb I d®vURvZxq Lv`®; Ühgb-
fvZ, iÄwU, Avjy, Wvj, ÜZj, wN, gvLb, gvQ, gvsm, wWg, `ya BZ®vw`| Gme Lvevi ÜKvb KviáY AábK w`b ch©öè
GKvavái M÷nY KiáZ bv cviáj gvivÕK AcywÛi mÑwÛ nq| ỳwf©∂ Ges eb®v c≠vweZ AeØívq Gme ÜivM nIqvi m§¢ebv
Üewk|

gvivÕK Üc÷vwUb-K®vjwi NvUwZRwbZ AcywÛáK c÷avbZ ỳ fváM fvM Kiv náqáQ|
K) g®vivmgvm (nvw«mvi)|
L) ÜKvqvwkqiKi (Mv-ádvjv)|

ÜiLvwPŒ t Üc÷vwUb-K®vjwi AcywÛ

g®vivmgvm

wWg, `ya, gvQ, gvsm, ev`vg, Wvj, fvZ, iÄwU, Avjy, àZj, wN BZ®vw`

Üc÷vwUb I K®vjwi

wkÔi Lv`®vfvm
msµgY
Av_©-mvgvwRK KviY
Ab®vb® KviYmgÅn

 Ü`án Üc÷vwUb I K®vjwii Ach©vfl M÷nY

Üc÷vwUb I K®vjwii Afve

 Üc÷vwUb-K®vjwi AcywÛ



Iácb Øãzj evsjvá`k Db•y≥ wek¶we`®vjq

Mvn©Øí® A_©bxwZ 2q cŒ cÑÙv # 95

Lvá`® Üc÷vwUábi mvá_ ÜgvU K®vjwii Afve náj Üh DcmM© Ü`Lv hvq ZváK g®vivmgvm ev nvw«mvi ÜivM eáj|
mvaviYZ Rxeábi c÷_g 2 eQái Üewk Ü`Lv hvq wKöë GUv Üh ÜKvb eqámB Ü`Lv w`áZ cvái, weákl Kái `ywf©á∂i
mgq| eb®vc≠vweZ Øíváb `xN©w`b Lveváii I cwiáek `ÅláYi KviáYI g®vivmgvámi c÷v`yf©ve NáU|

KviY
1. Lvá`®i Ach©vflZvB Gi c÷avb KviY| gváqi `ya Kág ÜLáj wkÔáK hw` Ab® `ya ev Ab®vb® cwicÅiK Lv`® bv

Ü`Iqv nq Záe Ü`án Üc÷vwUb I K®vjwi DfáqiB Afve NáU|
2. GQvov Wvqwiqv, Avgvkq, nvg, ˚wcsKd, KÖwg c÷fÖwZ msµvgK ÜiváM Avµvöè náj Ges Gmgq c÷áqvRb gZ

Lv`® e®eØív bv KiáZ cviáj Ü`n µgvMZ kxY© náZ _vKáe I Ükl ch©váq g®vivmgvm Ü`Lv w`áe|
3. AcwiéQbú cwiáeák Lv`® c÷ØëZ I ÜevZj wdwWs Kivábvi Rb® evi evi ÜcáUi ÜiváM Avµvöè náj g®vivmgvm

Ü`Lv w`áZ w`áZ cvái|

j∂Y
1. eqámi Zzjbvq wkÔi IRb kZKiv 60 fváMi wbáP Übág hvq|
2. kixáii mw¬Z Pwe© RvZxq c`v_© wbtákl náq hvq Ges gvsmáckx ÔwKáq kxY© náq hvq| GB Rb® nvZ cv miÄ

Ü`Lvq| Ü`n KsKvjmvi Ü`Lvq| ÜPvqváji nvo Üewiáq Avám| gyLveqe wPöèvwK¨Û eÑá◊i gZ Ü`Lvq|
3. Ü`áni Pvgov wXjv náq hvq I KzuPáK hvq|
4. gv_vi Pzj cvZjv náq hvq| AábK mgq Pzj DáV hvq|
5. wkÔáK AwØíi I `y`©kvM÷Øí Ü`Lvq|

wPŒ t g®vivmgvám Avµvöè wkÔ

Lvá`®i Ach©vflZv
msµvgK e®vwa g®vivmgvm
AcwiéQbú cwiáek
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6. wkÔi ÜcU evBáii w`K náZ eo Ü`Lvq| KviY ÜcáUi Ückxi Ü`Iqvj ∂qc÷vfl nq Ges `ye©j nq| ÜcUáK
AábKUv NwU ev cváŒi gZ Ü`Lvq| GB AeØíváK “Pot belly” eáj|

7. ∂zav _váK|

ÜKvqvwkqiKi
1933 mváj wmm&wj DBwjqvgm& me© c÷_g j∂® Káib Üh, ÜKvb ÜKvb GgvBábv GwmW ev Üc÷vwUábi AfveB
ÜKvqvwkqiKi ev Mv-ádvjv ÜiváMi KviY| Nvbvi ivRavbx Avµv I Gi Avákcváki A¬áj emevmiZ DcRvZxq
AwaevmxMY GB ÜiváMi bvgKiY KáiwQj “ÜKvqvwkqiKi” ÜKvqvwkqiKi k„wUi Ü`kR A_© nj “bZzb wkÔwU
Rb•vevi cái Zvi AváMi wkÔwUi gáa® Üh ÜivM Ü`Lv hvq”| mvaviYZ 1 Ü_áK 6 eQi eqámi wkÔivB GB ÜiváM
Üewk Avµvöè nq| Záe Gi PvBáZ Üewk eqámi wkÔá`i I eqØãá`iI ÜKvqvwkqiKi náZ cvái|

KviY
1. gv evi evi Mf©eZx náj ÜKváji wkÔáK eyáKi `ya Ü_áK mwiáq wbáq Káe©vnvBáW™U Lvá`® Af®Øí Kiáj, wkÔi

Lvá`® ch©vfl Üc÷vwUábi Afve nq, dáj ÜKvqvwkqiKi Ü`Lv Ü`q|
2. wkÔ Aáöêi c÷`vn, nvg BZ®vw` ÜiváM Avµvöè náj Ges GB AmyØíZvi mgq cywÛKi Lv`® náZ ew¬Z Kiáj

wkÔi Ü`án Üc÷vwUábi NvUwZ náe Ges ÜKvqvwkqiKi Ü`Lv w`áe|

j∂Y
1. wkÔi Ø̂vfvweK IRb eÑw◊ e®nZ nq| hw`I kixái Pwe© I cvwb Rgvq IRb Kág hváéQ wKbv Zv mnáR ÜevSv hvq

bv| wKöë wbqwgZ IRb wbáj Ü`Lv hváe Üh, kixáii IRb axái axái Kág hváéQ|
2. gvsmáckx kxY© nq| wkÔi kixái cvwb Rgvq kxY©Kvq AeØívwU mnáR aiv hvq bv| Ôay eyK I ev˚ Ü`áL nvw«mvi

eySv hvq|
3. kixáii wewfbú Asák weákl Kái nvZ, cváq I gyáL cvwb Rág|
4. Z°áKi evBáii AveiY cvZjv Ü`Lvq| Z°K ÜdáU ÜháZ cvái I ∂áZi mÑwÛ nq| weákl Kái Üh me RvqMvq

Anin Nlv jváM ÜmLváb ∂áZi mÑwÛ nq| Ühgbt cv I nváZi KzbyB BZ®vw`|
5. Ückxi ∂q nq wKöë Z°áKi wbáP Pwe© _vKvq ÜevSv hvq bv| weákl Kái Mváj Pwe© Rág gyáL ÜMvj nIqvq gyLáK

Puvá`i mvá_ Zzjbv Kiv náq _váK A_©vr Moonface ejv nq| GB Moonface Gi KviY Pwe© Rgvi cvkvcvwk
gyáL cvwb Rgv nIqv|

6. Pzj cvZjv I miÄ nq, Pzj cáo Kág hvq| Pzáji is cwiewZ©Z náq ev`vwg ev aÅmi nq|
7. hKÖáZi AvKvi eÑw◊ cvq|
8. ∂yavgõ`v Ü`Lv hvq|
9. wkÔáK D`vmxb I ỳ̀ ©kvM÷Øí Ü`Lvq Ges ÜKvb wKQyi e®vcváiB Drmvn Üeva Kái bv|

wPŒ t ÜKvqvwkqiKái Avµvöè wkÔ



Iácb Øãzj evsjvá`k Db•y≥ wek¶we`®vjq

Mvn©Øí® A_©bxwZ 2q cŒ cÑÙv # 97

g®vivmgvm (nvw«mvi) I ÜKvqvwmqiKi (ÜMv-ádvjv) ÜiváMi cv_©K®

welqmgÅn nvw«mvi (g®vivmgvm) Mv-ádvjv (ÜKvqvwkqiKi)
1) KviY Üc÷vwUb I K®vjwii Afváe náq _váK| Üc÷vwUábi Afváe náq _váK|
2) ÜivMxi eqm c÷avbZ 1-2 eQi eqám Üewk nq| 1-6 eQi eqám Üewk Ü`Lv hvq|
3) wkÔi IRb eqámi Zzjbvq IRb kZKiv 60

fváMi wbáP Übág hvq|
wkÔi IRb Kág hvq wKöë eqámi
Zzjbvq IRb kZKiv 60 fváMi Dcái
_váK|

4) Ükv_ (cvwb Rgv) ev Mv-
Üdvjv

_váK bv| nvZ, cv I gyáL cvwb Rág| ÜKvb ÜKvb
mgq mgØè kixi dzáj hvq|

5) gvsmáckx gvsmáckx ÔwKáq kxY© náq hvq| nvZ,
cv GB Rb® miÄ Ü`Lvq, Ü`n
Kºvjmvi Ü`Lvq|

gvsmáckx kxY© nq| wKöë cvwbáZ Rgv
nIqvi KviáY kxY©Kvq AeØívwU AábK
Ü∂áŒ aiv hvq bv|

6) Z°áKi cwieZ©b Z°áKi ewniveiY mvaviYZ cwieZ©b
nq bv| Záe Pvgov wXjv náq fuvR
cáo|

Z°áKi ewniveiY cvZjv Ü`Lvq| Z°K
ÜdáU ÜháZ cvái Ges ∂áZi mÑwÛ nq|

7) ∂zav/iÄwP mvaviYZ ∂zavZ© (Lvevái iÄwP) _váK| mvaviYZ Lvevái AiÄwP _váK|
8) gyLveqe wPöèvwK¨Û eÑá◊i gZ Ü`Lvq| ÜMvjvKvi ev Puvá`i gZ Ü`Lvq|
9) hKÖáZi AvKvi eÑw◊ cvq bv| eÑw◊ cvq|
10) Pwe©i wecvK Pwe©i ∂q nq Üewk| Ü`án Pwe©i

ÜjkgvŒ _váK bv|
gyáL I hKÖáZ Pwe© Rgv nq|

11) gvbwmK cwieZ©b wkÔ mvaviYZ AwØíi _váK| wkÔ mvaviYZ D`vmxb _váK Ges ÜKvb
e®vcváiB Drmvn c÷Kvk Kái bv|

12) Ü`áni eÑw◊ e®nZ nq| mnáRB ÜevSv hvq| e®nZ nq, Záe kixái cvwb Rgvq mnáR
ÜevSv hvq bv| wbqwgZ IRb wbáj axái
axái ÜevSv hvq|

mvivsk
Üc÷vwUb-K®vjwii gvivÕK AcywÛRwbZ e®vwai bvg h_vµág ÜKvqvwkqiKi Ges g®vivmgvm| Lvá`® Üc÷vwUábi mvá_
K®vjwii `xN©w`ábi Afve náj g®vivmgvm ÜivM nq| Lvá`® Ôay Üc÷vwUábi `xN©w`b Afve náj ÜKvqvwkqiKi ÜivM
nq| g®vivmgvm mvaviYZ 1-2 eQáii wkÔiv mnáR Avµvöè nq| ÜKvqvwkqiKvi 1-6 eQáii wkÔiv mnáR Avµvöè
nq| g®vivmgvámi wkÔiv nvw«mvi nq| ÜKvqvwkqiKáii wkÔá`i Mv Üdvjv Üdvjv Ü`Lv hvq|

cváVvÀi gÅj®vqb- 7.3
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| Üc÷vwUábi c÷avb Lv`® Drm ÜKvb&wU?

K. fvZ I Avjy L. wWg I gvsm
M. kvK I me&wR N. Wvj I Mg

2| K®vjwii c÷avb Lv`® Drm ÜKvb&wU?
K. kvK-mewR L. gvQ I `ya
M. àZj I wN N. Wvj I Pvj

3| Üc÷vwUábi gvivÕK AfveRwbZ ÜivM wK?
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K. i≥kÅb®Zv L. g®vivmgvm
M. gv_ve®v_v N. ÜKvqvwkqiKi

4| Üc÷vwUb K®vjwii gvivÕK AfveRwbZ ÜivM wK?
K. Üewi Üewi L. Mv-ádvjv
M. g®vivmgvm N. ÜKvqvwkqiKi

5| g®vivmgvm ÜiváM wkÔi IRb KZ fvM Kág?
K. kZKiv 40 fváMi wbáP L. kZKiv 60 fváMi wbáP
M. kZKiv 50 fváMi wbáP N. kZKiv 20 fváMi wbáP

6| kÅb®Øívb cÅiY KiÄb
g®vivmgvm j∂Y ÜKvqvwjqiKi j∂Y

1| Ükv_ (cvwb Rgv) _váK bv 1| ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .

2| ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..

2| mvaviYZ Lvevái AiÄwP _váK|

3| hKÖáZi AvKvi eÑw◊ cvq bv 3| ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .

7| ÜKvqvwkqiKi ÜiváM wkÔáK ÜKgb Ü`Lvq?
K. Drdzj≠ L. eÑá◊i b®vq gyL-g¤j
M. D`vmxb, ỳ̀ ©kvM÷Øí I Drmvnnxb N. AwØíi I P¬j

8| g®vivmgvm ÜiváM wkÔi wbáPi ÜKvbwU nq?
K. ∂zavZ© L. ∂zavgõ`v
M. eÑnr hKÖZ N. ∂Zhy≥ Pvgov

iPbvgÅjK c÷kú
1. Üc÷vwUb-K®vjwi AcywÛRwbZ gvivÕK e®vwa∏ájv wK wK Dáj≠L KiÄb| Üh ÜKvb GKwU ÜiváMi j∂Y∏ájv eY©bv

w`b|
2. g®vivmgvm Ges ÜKvqvwkqiKi ÜiváMi ZzjbvgÅjK GKwU PvU© àZwi KiÄb|
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cvV- 7.4 t Üc÷vwUb-K®vjwi AcywÛ ÜiváMi RwUjZv c÷wZKvi Ges c÷wZáiva
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Üc÷vwUb-K®vjwi NvUwZRwbZ AcywÛ e®vwai RwUjZv m§ûáK© e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ G ÜivM∏ájv c÷wZKváii e®eØív M÷nY KiáZ m∂g náeb
♦ Üc÷vwUb K®vjwi NvUwZRwbZ ÜiváMi c÷wZáiva e®eØív M÷náY máPZb náeb

welqeØë
Üh ÜKvb AfveRwbZ ÜiváMi cÅáe© Ges cái e˚ iKági RwUjZvq ÜjváK ÜfváM| ÜivM náj cái ÜiváMi RwUjZvB
AábK Ü∂áŒ gÑZ®i KviY náq `uvovq| Üh ÜKvb ÜiváMi RwUjZv Pig AvKvi aviY Kivi cÅáe© há_Û máPZb náj
ÜiváMi ci ÜfvMvwöè Kág wMáq ÜivMx mnáR myØí náq hvq| ÜiváMi RwUjZv evoáZ hváZ bv cvái ÜmRb® AwZ
ZvovZvwo c÷wZKváii e®eØív wbáZ nq| ÜivM náj ÜiváMi c÷wZKvi KiáZ nq| hw` Avgiv Ø^vØí®wewa I Ø^vØí® máPZb
nB Záe c÷áZ®K AfveRwbZ ÜiváMi c÷wZáiva Máo ÜZvjv m§¢e nq| ÜiváMi c÷wZKváii Ü_áK c÷wZáiva e®eØívB
ÜRvi`vi Kiv DwPZ| ZvB Avgiv G cváV Üc÷vwUb K®vjwii AfveRwbZ ÜiváMi RwUjZv, c÷wZKvi I c÷wZáiva e®eØív
m§ûáK© AvájvPbv Kie|

Üc÷vwUb-K®vjwi NvUwZRwbZ AcywÛ ÜiváMi RwUjZv
1. kixáii ZvcgvŒv Lye Kág hvIqv t gvivÕK AcywÛáZ Avµvöè wkÔi kixáii ZvcgvŒv 35.50 Ümt Gi wbáP

Übág ÜMáj wkÔi Rb® gvivÕK AeØív GgbwK gÑZz®i KviYI náZ cvái| GB AeØíváK nvBácv_viwgqv eáj|
GB mgq wkÔáK gváqi ÜKváj Mig Kvco w`áq Rwoáq ÜiáL wkÔi kixáii Zvc eRvq ivLáZ nq|

2. nvBácvM≠vBámwgqv (iá≥ M≠yáKváRi cwigvY Lye Kág hvIqv) t KLbI KLbI gvivÕK AcywÛáZ Avµvöè
wkÔi iá≥ M≠yáKváRi cwigvY Kág hvq| Gi dáj gvivÕKfváe gwØèáÆãi ∂wZ náZ cvái A_ev gÑZz®I náZ
cvái| nvBácvM≠vBámwgqvi KviáY nvBácv_viwgqv náZ cvái| iá≥ M≠yáKváRi gvŒv Lye Üewk Kág ÜMáj wkÔi
wLuPzwb Ü`Lv Ü`q| Gá∂áŒ wkÔáK M≠yáKvR cvwb ÜLáZ w`áZ náe A_ev wkivq ÜW∑áUvR Ü`Iqvi e®eØív wbáZ
náe|

3. gvivÕK Wvqwiqv I cvwb Ø^ÌZv t AcywÛáZ Avµvöè ÜivMxá`i c÷vqB cvZjv cvqLvbv nq| mvaviYZ 3-5
w`ábi gáa® cvqLvbv Ø^vfvweK nq| cvwbØ^ÌZv Üiváai Rb® Lvevi m®vjvBb w`áZ náe|

4. i≥Ø^ÌZv t g®vivmgvm I ÜKvqvwmqiKi ÜivMx gvivÕK i≥Ø^ÌZvq fyMáZ cvái| gvivÕK i≥Ø^ÌZvq i≥
m¬vjábi c÷áqvRb náZ cvái|

5. Ab®vb® msµgY t AcyÛ ÜivMxi h≤v, Kvábi c÷`vn, k¶vmZáöêi c÷`vn, gÅŒZáöêi c÷`vn G∏ájv náZ cvái|
GQvov KÖwgi msµgY Avgvá`i Ü`áki LyeB mvaviY NUbv|

6. wfUvwgb G ’i Afve t wfUvwgb G’i gvivÕK Afváe ÜPváLi gwbáZ (Cornea) ∂Z nq| ∂Z náj Zvr∂wYK
wPwKrmvi c÷áqvRb nq| wPwKrmvi wejá§^i KviáY ÜPváLi gwb dzáUv náq ÜPváLi wfZái c`v_©∏ájv Üei náq
wkÔ wPiZái A‹ náq ÜháZ cvái|

Üc÷vwUb-K®vjwi NvUwZRwbZ ÜiváMi c÷wZKvi
gvivÕK AcywÛáZ Avµvöè wkÔi AcywÛ c÷wZKváii Rb® wbÊwjwLZ e®eØívw` M÷nY KiáZ náe t
K) Lv`® e®eØívcbv|
L) wbqwgZ wfUvwgb c÷`vb|
M) Ab®vb® ÜiváMi wPwKrmv|
N) Ab®vb® e®eØívw`|

K) Lv`® e®eØívcbv
1. ÜhánZz Avµvöè wkÔ AiÄwPáZ ÜfváM Ges nRg kw≥ n´vm cvq| ÜmánZz c÷_g w`áK AÌ cwigváY evi evi Lvevi

w`áZ náe| cieZ©xáZ Lveváii cwigvY evwoáq w`áZ náe|
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2. K®vjwimgÑ◊ I cywÛKi Lvevi c÷`vb KiáZ náe| c÷_g mflván c÷wZw`b c÷wZáKwR kixáii IRábi Rb® 110-
120 K®vjwi Ges wÿZxq mflvn náZ c÷wZw`b c÷wZáKwR kixáii IRábi Rb® 150-200 K®vjwi mieivn KiáZ
náe|

3. Lvá`® DéPgÅáj®i Üc÷vwUb mieivn KiáZ náe| c÷wZw`b c÷wZáKwR kixáii IRábi Rb® 3-4 M÷vg Üc÷vwUb w`áZ
náe|

4. ch©vfl cywÛi mieivn wbwZ Kivi já∂® fvZ, iÄwU, ∏o, wPwb, Wvj, ÜZj, wWg, gvQ, gvsm, ỳa, kvK-mewR
BZ®vw` Ü_áK Lv`® wbe©vPb KiáZ náe| me mgq Lvá`®i mnRcvP®Zv, gÅj®, Lv`® K®vjwi, Üc÷vwUb I mnáR
nRg nq BZ®vw` weláqi w`áK ÜLqvj ivLáZ náe|

5. wkÔáK gváqi eyáKi `ya LvIqváZ náe|
6. Mv-ádvjv ÜivMxi Lvevái jeY Ü`Iqv hváe bv|
7. wkÔ hLb GKUy myØí náq ÜLáZ PvBáe ZLb kvK-mewR, cvKv Kjv, Ücuác BZ®vw` w`áZ náe| AmyØíZv Üewk náj

Pvj, Wvj, ÜZj w`áq big Kái wLuPzwo ivbúv Kái evi evi AÌ AÌ Kái LvIqváZ náe|

L) wbqwgZ wfUvwgb c÷`vb
cywÛnxb wkÔiv c÷vq mevB wfUvwgábi Afváe ÜfváM| ZvB Ab®vb® e®eØívi cvkvcvwk wbqwgZ DéP ∂gZvm§ûbú
wfUvwgb ‘G’ I wfUvwgb ‘we’ Kgác≠∑ Tablet w`áZ náe|

M) Ab®vb® ÜiváMi wPwKrmv
1. msµgY t ÜiváMi aib wbY©q Kái Üm Abyhvqx c÷áqvRbxq wPwKrmv w`áZ náe|
2. Ab®vb® AcywÛi wPwKrmv t wfUvwgb G’i Afve, i≥Ø^ÌZv, ÜVuváUi ÜKvbvq Nv BZ®vw` AcywÛi j∂Y _vKáj

Zvi há_vchy≥ wPwKrmv KiáZ náe|

N) Ab®vb® e®eØívw`
1. cvwbkÅb®Zv _vKáj wkÔáK cwigvY gZ Lvevi m®vjvBb w`áZ náe| ÜLqvj ivLáZ náe AwZwi≥ Lvevi m®vjvBb

Ühb bv Lvq|
2. gváK wkÔ Lv`® I cywÛ m§ûáK© wk∂v w`áZ náe|
3. wbqwgZ wkÔáK cix∂v KiáZ náe| IRb wbáZ náe|
4. wUKv Ü`Iqv bv _vKáj wUKv Ü`Iqvi e®eØív M÷nY KiáZ náe|

Üc÷vwUb-K®vjwi NvUwZRwbZ ÜiváMi c÷wZáiva
cywÛnxbZvi KviY∏ájv wPw˝Z Kái Zvi wbwiáL c÷wZáiva Kvh©µg M÷nY KiáZ náe| c÷wZáiva Kvh©µg∏ájváK 2
fváM fvM Kiv hvq| (K) Ø^vØí® Kvh©µg Ges (L) Ab®vb® Kvh©µg|

K) Ø̂vØí® Kvh©µg
1. wkÔi Ráb•i mvá_ mvá_ eyáKi `ya Ü`Iqv, kvj`ya LvIqvábv, 5 gvm ch©öè ÔaygvŒ eyáKi `ya LvIqváZ náe|

Ges Ab® Lveváii cvkvcvwk Kgcá∂ `y eQi ch©öè eyáKi `ya LvIqváZ gváK Dÿy◊ Kiv|
2. 5 gvm cÅY© nvevi ci mwVKfváe evowZ Lvevi wkÔáK w`áZ náe|
3. wbqwgZ wkÔi IRb wbáZ náe Ges ÜM÷v_ PvU© msi∂Y KiáZ náe|
4. wkÔi wewfbú eqámi Lvevi, Mf©eZx I Øèb®`vbKvix gváqi Lvevi m§ûáK© gváqá`i wk∂v`vb Kiv|
5. wkÔáK Ü`ogvm eqm Ü_áK mgqgZ me∏ájv wUKv Ü`qvi e®vcvái Dÿy◊ Kiv|
6. m®vjvBb àZwi wkLvábv Ges Wvqwiqv Avµvöè wkÔáK Lvevi m®vjvBb w`áZ Dÿy◊ Kiv|
7. wkÔ AmyØí náj ZvovZvwo ÜiváMi wPwKrmv Kiv|
8. cwievi cwiKÌbv c◊wZ e®envái Dÿy◊ Kiv| `yB möèvábi Ráb•i e®eavb Ühb Kgcá∂ 3 eQi nq ÜmB e®vcvái

Ø^vgx-Øêx `yRbáKB máPZb Kiv|
9. Mf©Kvjxb Ø̂vØí®ámev wbwZ Kiv|
10. cywÛnxb wkÔ wPw˝Z Kivi e®vcvái gváqá`i wk∂v `vb Kiv|
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L) Ab®vb® Kvh©µg
1. wk∂vi c÷mvi NUvábv, weákl Kái bvix wk∂vi c÷mváii e®veØív Kiv|
2. Avq eÑw◊ c÷KÌ M÷nY Kiv; Ühgb t nuvm-gyiwM cvjb, kvK-me&wRi evMvb Kiv BZ®vw` e®vcvái DrmvwnZ Kiv|

c÷áqvRáb c÷wk∂áYi e®eØív Kiv I Dchy≥ civgk© I mvnvh® mnáhvwMZv Kiv|
3. weÔ◊ cvwbi mieivn I e®envi wbwZ Kiv|
4. DbúZ cqtc÷Yvjxi e®eØív M÷nY Kiv|
5. AcywÛi e®vcKZvi cwigvb I AcywÛ c÷wZáiva m§^á‹ RbmvaviáYi máPZbZv eÑw◊ Kiv|
6. AÌ eqám Ügáqá`i weevn c÷_vi weiÄá◊ e®vcK MYmáPZbZv àZwi Kiv|
7. ÜQáj Ügáqi gáa® Üf`váf`, cwievái Lv`® cwiáekábi àelg®, Awk∂v I Ab®vb® mvgvwRK AvPiY àZwi Kiv|

RbmvaviYáK wkw∂Z I KzmsØãvi gy≥ Kái ÜZvjv| RbmvaviYáK wkw∂Z Kái ÜZvjvB náe AcywÛ c÷wZáiváai
c÷_g I c÷avb c`á∂c|

mvivsk
Üc÷vwUb-K®vjwi NvUwZRwbZ AcywÛ ÜiváMi RwUjZv e˚| kixáii ZvcgvŒv LyeB Kág hvq| iá≥ M≠yáKváRi cwigvY
AábK Kág hvq| gvivÕK Wvqwiqv I cvwb Ø^ÌZv Ü`Lv Ü`q| AábK wfUvwgábi AfveRwbZ ÜivM∏ájvI mΩ
Übq|
RwUjZv hváZ evoáZ bv cvái ÜmRb® c÷wZKvi e®eØív mvá_ mvá_B wbáZ náe| ch©vfl I `™ÄZ e®eØív M÷nY, wbqwgZ
wfUvwgb c÷`vb I AvbylwΩK ÜiváMi wbivgáqi Rb® mÀ°i e®eØív M÷nY| ÜivM hváZ bv náZ cvái ÜmRb® cÅe© Ü_áKB
c÷wZáiva e®eØív Máo ZzjáZ náe| Ø^vØí® Kvh©µági mvá_ mvá_ Ab®vb® cywÛ ¡vbm§ßZ wk∂v Kvh©µg M÷nY KiáZ
náe|

cváVvÀi gÅj®vqb- 7.4
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|

1| c÷wZKvi wK?
K. ÜiváMi cÅáe© mZ©KZv Aej§^b L. ÜivM náj mwVK e®eØív M÷nY
M. ÜivM náj Ümev Kiv N. mwVK c_® c÷`vb Kiv

2| c÷wZáiva e®eØív KLb ÔiÄ nq?
K. ÜivM nevi ci L. ÜivM ÔiÄ náj
M. ÜiváM Avµvöè nIqvi cÅáe© N. ÜivM fvj nIqvi ci

3| KZ ZvcgvŒv wkÔi gÑZz®i KviY náZ cvái?
K. 60.50 Ümt Gi wbáP L. 50.50 wmt Gi wbáP
M. 40.50 Ümt Gi wbáP N. 35.50 Ümt Gi wbáP

4| nvBácvM≠vBámwgqv wK?
K. iá≥ Üjäáni gvŒv Kág hvIqv L. iá≥ K®vjwmqvági gvŒv Kág hvIqv
M. iá≥ M≠yáKváRi cwigvY Lye Kág hvIqv N. iá≥ cvwbi gvŒv Kág hvIqv

5| Üc÷vwUb-K®vjwi AcywÛáZ wK nq?
K. ewg ewg fve nq L. Üewiáewi nq
M. Nyg Nyg fve nq N. Lye Nvg nq

6| Üc÷vwUb-K®vjwii Afve náj c÷wZw`b c÷wZáKwR kixáii IRábi Rb® KZ M÷vg Üc÷vwUb w`áZ náe?
K. 3-4 M÷vg Üc÷vwUb L. 1-2 M÷vg Üc÷vwUb
M. 2-3 M÷vg Üc÷vwUb N. 0-1 M÷vg Üc÷vwUb
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7| Mv-ádvjv ÜivMxi Lvevái wK Ü`qv hváe bv?
K. wPwb L. jeY
M. cvwb N. UK

8| ÜivMxáK evi evi wK cwigváY LvIqv w`áZ náe?
K. Üewk Üewk Kái L. AÌ AÌ Kái
M. Lye mvgvb® cwigváY N. c÷Pzi cwigváb

9| Üc÷vwUb-K®vjwi NvUwZRwbZ ÜiváM c÷wZáiva Kvh©µg KqwU?
K. cuvPwU L. PviwU
M. wZbwU N. `ywU

10| wkÔáK KLb wUKv ÔiÄ KiáZ náe?
K. 1 eQi eqám L. 6 gvm eqám
M. wZb gvm eqám N. Ü`o gvm eqám

11| Mf©Kvjxb AeØívq gváqi Rb® wK wbwZ KiáZ náe?
K. Ø^vØí® Ümev L. Ilya Ümeb
M. Ôay gvbwmK Ümev N. ÂgY

iPbvgÅjK c÷kú
1. Üc÷vwUb-K®vjwi NvUwZRwbZ AcywÛ ÜiváMi RwUjZv wK wK e®vL®v KiÄb|
2. Üc÷vwUb-K®vjwi NvUwZRwbZ ÜiváMi c÷wZKvi Kxfváe M÷nY Kiáeb- AvájvPbv KiÄb|
3. Üc÷vwUb-K®vjwii AcywÛRwbZ e®vwai c÷wZáiva e®eØív ÜKvb ÜKvb Kvh©µági gva®ág Máo Zzjáeb - AvájvPbv

KiÄb|
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cvV- 7.5 t wfUvwgábi AfveRwbZ ÜivM
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ wfUvwgábi AvweÆãvi m§ûáK© eY©bv KiáZ cviáeb
♦ wfUvwgábi ms¡v w`áZ cviáeb
♦ wfUvwgábi Ük™YxwefvM m§ûáK© eY©bv KiáZ cviáeb
♦ cvwbáZ `™eYxq wfUvwgb I Pwe©áZ `™eYxq wfUvwgábi ÜivM∏ájvi bvg Dáj≠L KiáZ cviáeb
♦ wfUvwgábi mvaviY Drm∏ájvi Lvá`®i bvg eY©bv KiáZ cviáeb

cÅáe©i cvV∏ájváZ Avgiv Üc÷vwUb I K®vjwii AcywÛRwbZ ÜivM∏ájvi m§ûáK© wel` AvájvPbv KáiwQ| G cváV Avgiv
wfUvwgábi AfveRwbZ ÜivM∏ájv Rvbvi cÅáe© wfUvwgábi AvweÆãvi I Ük™YxwefvM m§ûáK© Rvbe|

wfUvwgb Avgvá`i Lv`® Dcv`vábi gáa® GKwU Ab®Zg Dcv`vb| G Dcv`vb Avgiv mnRjf® Lvá`® c÷Pzi cwigváY
Ücáq _vwK| Ôay cywÛ¡vábi Afváe Avgiv mwVKfváe Ø^Ì e®áq Lv`®∏ájv msM÷n Kái ÜLáZ cvwi bv, A_P
wfUvwgábi Afváe gvivÕK ÜivMe®vwa Ü`Lv hvq hv wKbv, e˚gÅáj®i Lv`® Dcv`váb Dckg nq bv eis Aváiv ∂wZ
nq|

gvŒ GKkZ eQi cÅáe© UvKvKx jywbb, AvBKg®vb, ncwK› c÷gÅL we¡vbxMY gvbyáli Ü`án KáqKwU e®vwai KviY LyuRáZ
wMáq wfUvwgb bvgK Dcv`vb AvweÆãvi Káib| Üewiáewi I Øãvwf© bvgK ÜivMáK ÜKõ`™ KáiB Lvá`®i Ab®Zg Dcv`vb
wfUvwgb AvweÆãÖZ náqáQ| c÷_g gnvhyá◊i mgq Rvcváb àmb®iv `xN©w`b aái KájQuvUv Pvj ÜLáq Üewiáewi ÜiváM
Avµvöè nq| Rvcvábi we¡vbx UvKvKx Lvá`® wKQy cwieZ©b Kái ÜivM fvj Káib| 1887 mváj Ijõ`vR Wv≥vi
AvBKg®vb Üewi-áewi ÜiváMi ¯vqy c÷`vn Ü_áK gyiMxi evéPváK wbivgq Káib| wZwb AvQuvUv Pváji DcwifváMi
AvØèiY Ü_áK Ggb GK c`v_© Üei Káib hv ÜLáj Üewiáewi ÜivM fvj nq, 1880 mváj jywbb Ü`áLb ZvRv I UvUKv
Lvevi bv ÜLáj B`zi AmyØí náq cáo| 1912 mváj ncwK› MáelYv Kái UvUKv ZvRv kvKmewR w`áq B`ziáK ÜivM
Ges gÑZz®i nvZ Ü_áK i∂v Káib| 1929 mváj ncwK› G MáelYvq Übváej c÷vBR Ücájb| 1913 mváj AvágwiKvq
Amáevb© I Ügá¤j wWági Kzmyág gvLb Ges Ab®vb® Ü¯nc`vá_© Ggb wKQy Ücájb hv c÷vYx Ü`náK myØí mej iváL|
Gfváe we¡vbxiv µág µág Lvá`® Rxeb i∂vKvix ÜivM c÷wZáivaK c`vá_©i m‹vb Ücájb| Gá`i bvg w`ájb
‘wfUvwgb’|

wfUvwgb GK c÷Kvi àRe, ivmvqwbK c`v_© - hv Lvá`® AZ®öè mvgvb® cwigváY DcwØíZ Ü_áK Rxeá`náK myØí mej
iváL Ges ÜivM c÷wZáivaK kw≥ Máo ÜZváj| Üek KáqKw`b aái c÷vYxá`án Üh ÜKvb wfUvwgábi Afve NUáj kixi
AmyØí nq, GgbwK Gi AfveRwbZ ÜiváM Avµvöè náq gÑZz®I NáU|

wfUvwgábi bvgKiY náqáQ BsáiwR eY©gvjv G. we. wm. wW. B I ÜK w`áq| MáelYvMvái wfUvwgb mbv≥ Kiv náqwQj
c÷KÖwZ ev ag© I ∏Y Abymvái| GwU àRe c÷KÖwZi ÜhäwMK c`v_©, wKQy wKQy wfUvwgb Ü¯nRvZxq c`vá_© ™̀exfÇZ nq|
Avevi wKQy wKQy wfUvwgb cvwbáZ `™exfÇZ nq| `™eY ∂gZvi Abymvái wfUvwgbáK `y Ük™YxáZ wef≥ Kiv nq:

1. cvwbáZ `™eYxq wfUvwgb - wfUvwgb wm Ges wfUvwgb we-Kgác≠∑|
2. Ü¯án `™eYxq wfUvwgb - wfUvwgb G. wW, B I ÜK|

G ch©öè 14wU wfUvwgb MáelYvMvái weÔ◊ ivmvqwbK ™̀e®iÉác àZwi Kiv m§¢e náqáQ| Üm∏ájv nj - cvwbáZ ™̀eYxq
wfUvwgb h_v-
1. wfUvwgb we-Kgác≠∑-
_vqvwgb (wfUvwgb- we1)
ivBáevád¨wfb (wfUvwgb we2)
ÜcáõUvá_wbK GwmW
bvqvwmb
wfUvwgb we6
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eváqvwUb
Üdvjvwmb
wfUvwgb- we12

ÜKvwjb
wfUvwgb- wm

Pwe©áZ ™̀eYxq wfUvwgb- h_v-
wfUvwgb- G
wfUvwgb- wW
wfUvwgb- B - Ges
wfUvwgb- ÜK|

wfUvwgábi Drm
MváQi cvZvq hLb M≠yáKvR àZwi nq ÜmB mvá_ wfUvwgbI àZwi nq| MváQi meyR cvZv, KwPWMv, njỳ  I meyR eáY©i
mewR, dj Ges exwPRvZxq Asák wfUvwgb _váK; Ühgb- Pvj, Mg, Wvj ev`vg mwilv BZ®vw`áZ ÜKvb ÜKvb Asák
c÷Pzi wfUvwgb _váK|
RxeRöë MváQi jZv, cvZv, dj exwP BZ®vw` ÜLáq wfUvwgb msM÷n Kái| c÷vYxá`áni hKÖáZ AábK wfUvwgb Rgv
_váK| wWg I `yáa AábK wfUvwgb _váK|
mvaviYZ: Dwô¢̀  RMáZ UvUKv kvK-me&wR I djgÅáj c÷Pzi cwigváY wfUvwgb cvIqv hvq|

mvivsk
wfUvwgb GKwU àRe ÜhäM ivmvqwbK c`v_©| GwU Lv`® Dcv`vábi GKwU Ab®Zg Dcv`vb, wfUvwgb mvgvb®
cwigváY c÷áqvRb nájI Ü`áni myØíZv Ges ÜivM c÷wZáiva ∂gZv Máo ÜZvjvi Rb® Acwinvh©| `™eY ∂gZvi
Dci GáK `yB fváM fvM Kiv nq| UvKvKx, jywbb, ncwK› AvBKg®vb Amáevb© Ügá¤j AábáKB GB
wfUvwgb∏ájv AvweÆãvi Káib, ZvRv kvKmewR I djgÅáj c÷Pzi wfUvwgb _váK|

cváVvÀi gÅj®vqb- 7.5
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|

1| KZ eQi cÅáe© wfUvwgb AvweÆãvi nq?
K. `ykZ eQi cÅáe© L. gvŒ GKkZ eQi cÅáe©
M. wZbkZ eQi cÅáe© N. PvikZ eQi cÅáe©

2| c÷_g gnvhyá◊i mgq Kvá`i Üewiáewi ÜivM nq?
K. BDáiváci àmb®á`i L. Rvg©vwb àmb®á`i
M. Rvcvábi àmb®á`i N. gvwK©b àmb®á`i

3| Üewiáewi wbivgáqi Lv`® Dcv`vbwU ÜKv_vq cvIqv hvq?
K. AvQuvUv Pváji wfZáii Asák L. AvQuvUv Pváji Dcáii AvØèiáY
M. Káji QuvUv Pváji Dcáii Asák N. Káji QuvUv Pváji wfZáii Asák

4| wfUvwgb wK aiábi c`v_©?
K. àRe ivmvqwbK c`v_© L. AâRe ivmvqwbK c`v_©
M. mvaviY ÜhäwMK c`v_© N. ivmvqwbK c`v_©

5| wfUvwgb kixái wK cvwigvY c÷áqvRb nq?
K. c÷Pzi cwigváY L. mvgvb® cwigváY
M. ÜgvUvgywU cwigváY N. wKQy cwigváY
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6| wfUvwgb Ü`án wK Máo ÜZváj?
K. GK D`g® Drmvn L. Rxebx kw≥
M. ÜivM c÷wZáivaK kw≥ N. eÑw◊KviK kw≥

7| kÅb®Øívb∏ájv cÅiY KiÄb

cvwbáZ `™eYxq wfUvwgb Ü¯án `™eYxq wfUvwgb
wfUvwgb- wm wfUvwgb- G
wfUvwgb ... ... ... ... wfUvwgb ... ... ... ...

wfUvwgb- B
wfUvwgb- ÜK

iPbvgÅjK c÷kú
1. wfUvwgb KváK eáj? wfUvwgábi Ük™YxwefvM KiÄb|
2. wfUvwgb AvweÆãváii BwZnvm wjLyb|
3. wfUvwgábi Drm wjLyb|
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cvV- 7.6 t wfUvwgb wm-Gi AfveRwbZ ÜivvM
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ wfUvwgb ‘wm’ Gi AfveRwbZ ÜiváMi bvg eY©bv KiáZ cviáeb
♦ wK wK KviáY wfUvwgb ‘wm’ Gi Afve Ü`Lv hvq Zvi KviY e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ wfUvwgb ‘wm’ Gi Drm∏ájvi bvg ejáZ cviáeb
♦ wfUvwgb ‘wm’ Gi AfveRwbZ ÜiváMi j∂Y∏ájv wbY©q KiáZ cviáeb
♦ wfUvwgb ‘wm’ Gi AfveRwbZ ÜiváM c÷wZKvi I c÷wZáiva e®eØív M÷nY KiáZ cviáeb

wfUvwgb wm’Gi AfveRwbZ ÜivM
wfUvwgb- wm GKwU cvwbáZ `™ebxq wfUvwgb `xN©w`b aái wfUvwgb wm’Gi Afváei dáj Üh ÜivM Ü`Lv hvq Zvi bvg
Øãvwf© (Scurvy)| Üh ÜKvb e®w≥ hw` 2-3 gvm aái ÜKvb c÷Kvi ZvRv ev UvUKv kvK-mewR I dj LvIqv Ü_áK weiZ
_váK Zvnáj Zvi Øãvwf© Ü`Lv w`áe| Üh ÜKvb eqámB wfUvwgb wm Gi Afváe Øãvwf© ÜivM Ü`Lv w`áZ cvái| Záe
wKákvi eqám, Mf©eZx I Øèb®`vŒx gváqá`i gáa® Øãvwf© Üewk Ü`Lv hvq|

Üh Üh KviáY Lvá`® wfUvwgb wm Gi Afve Ü`Lv hvqt
1. UvUKv dj I mewR c÷wZw`b Lv`® ZvwjKvq bv _vKáj wKQy w`ábi gáa®B wfUvwgb wm’Gi Afve Ü`Lv w`áe|
2. knáii evwmõ`viv UvUKv kvK-mewR I djgyj cvq bv Zvá`i gáa®I Øãvwf© Ü`Lv w`áZ cvái|
3. hviv wUábi gáa® msiw∂Z Lvevi ÜLáq _váKb Ges UvUKv Lvevi GáKeváiB eR©b Káib Zvá`i gáa®B wfUvwgb

wm’Gi Afve Ü`Lv w`áZ cvái|
4. eÑ◊ e®w≥iv hviv KuvPv I UvUKv dj ev Lvevi ÜLáZ cváib bv Zvá`iI wfUvwgb wm’Gi Afve náZ cvái|

j∂Y
1. `uváZi ÜMvov dzáj Øûáƒi gZ náq hvIqv I ÜmLvb Ü_áK i≥cov I `uvZ boeo Kiv Øãvwf©i c÷avb j∂Y|

GBá∂áŒ `uvZ báo ÜháZ Ges Ükl ch©öè `uvZ cáoI ÜháZ cvái|
2. nvZ-cváqi wMuáU e®v_v nq|
3. AÌáZB Z°áKi wbáP i≥ ∂iY náq Kvjvwkiv cáo Ges kixái ÜKvb ∂Z náj mnáR mviáZ Pvq bv|
4. wfUvwgb wm’Gi Afve náj Gwbwgqv nq Ges kixái cvwb Rág dzáj hvq|
5. wkÔá`i Øãvwf© náj Zvá`i cváqi nuvUzáZ e®_v nIqvq PzcPvc cv ∏wUáq Ôáq _vKáZ cQõ` Kái| Gme wkÔá`i

ÜKváj wbájB KvbúvKvwU Kái| GB me wkÔá`i ÜgRvR Lye wLUwLáU náq hvq|
6. Øãvwf©áZ Avµvöè náj ÜivM c÷wZáiváai ∂gZv Kág hvq Gi dáj mw`©-KvwkáZ Avµvöè nIqvi c÷eYZvI eÑw◊

cvq| gvivÕK Øãvwf©i KviáY gÑZz®I náZ cvái|

c÷wZKvi
1. AvKwØßK gÑZz®i AvksKv _vKvq Ü`wi bv Kái KÖwŒg GmKiweK GwmW ch©vfl gvŒvq c÷`vb KiáZ náe|
2. ZvRv kvK-mewR I dj weákl Kái UKRvZxq dj (Ühgb- Üjey, AvgjwK, Ücqviv, Rv§̂yiv BZ®vw`) ch©vfl

cwigváY M÷nY KiáZ náe|
3. hZ Å̀i m§¢e wewam§ßZ c◊wZáZ kvK-mewR m§̂wjZ mnRjf® I ch©vfl Lv`® ÜivMxi iÄwP Abyhvqx mieiváni

e®eØív KiáZ náe|
h_vh_ wPwKrmv e®eØív M÷nY Kiáj Gi wbivgq Ühgb `™ÄZ Ges ÜZgwb m§ûÅY© iÉác gy≥ nIqvI m§¢e|

c÷wZáiva
Øãvwf© c÷wZáiváai Rb® wbÊwjwLZ e®eØívw` M÷nY Kiv ÜháZ cváit
1. c÷wZw`b Lv`® ZvwjKvq ch©vfl cwigváY UvUKv kvK-mewRáK c÷vavb® w`áZ náe Ges c÷wZw`bB wKQy cwigváY

UKRvZxq dj Ühgb (Üjey, evZvweájey, Avgov, KuvPv Ücqviv, AvgjwK BZ®vw`) Ügämygx dj LvIqv fvj| GáZ
Kái wfUvwgb wm’Gi Afve RwbZ ÜivMáK c÷wZáiva Kiv m§¢e náe|
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2. hvá`i Øãvwf© nIqvi SzuwK AváQ Zvá`i wfUvwgb wm’Gi cwicÅiK w`áZ náe|
3. 2 eQáii wbáPi eqámi wkÔiv hviv ÜevZáj `ya Lvq Zvá`iáK c÷wZw`b wKQy cwigváY dáji im LvIqváj Zvá`i

Pvwn`v wgUvábv m§¢e náe|
4. hviv wUáb msiw∂Z Lv`® M÷nY KviáY Ühgb- AwfhvŒx `j, Abye©i GjvKvq Kg©iZ àmb®`j Zvá`i Rb® Øãvwf©i

weiÄá◊ e®eØív M÷nY c÷áqvRb| GB me Ü∂áŒ KÖwŒg GmKiweK GwmW Ümeb KiáZ náe|

mvivsk
wfUvwgb wm cvwbáZ `™eYxq wfUvwgb| G wfUvwgb Gi 2-3 gvm ch©öè GKvavái Afve náj Ü`án Øãvwf© bvgK ÜivM
Ü`Lv Ü`q| Üewki fvM wKákvi eqám Ges Mf©eZx gváqá`i G ÜivM Üewk nq| Øãvwf© ÜiváMi j∂Y Ü`Lv w`áj
c÷Pzi cwigváY ZvRv kvK-mewR Ges UKRvZxq djgÅj ÜLáZ w`áZ náe| c÷áqvRáb Wv≥vái civgk© wbáZ náe|
gvivÕK AvKvi aviY Kiáj ÜivMxi AeØív LyeB AvksKvRbK náZ cvái| G ÜiváMi c÷wZKváii ÜPáq c÷wZáiva
e®eØív wbáj AábK fvj _vKv hvq| c÷Z®K Lvevái ch©vfl UvUKv kvK-mewR Ges djgÅj M÷náY G ÜiváMi Avwe©fve
NUáe bv|

cváVvÀi gÅj®vqb- 7.6
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| wfUvwgb ‘wm’ wKám `™exfÇZ bq?

K. Pwe©áZ L. gayáZ
M. cvwbáZ N. GwmáW

2| wfUvwgb ‘wm’ Gi Afváe wK ÜivM nq?
K. Üewiáewi L. nuvUze®v_v
M. ivZKvbv N. Øãvwf©

3| ÜKvb ÜKvb eqám Øãvwf© ÜivM Üewk nq?
K. wKákvi, Mf©eZx I Øèb`vŒx gváqi L. wkÔKváj I eÑ◊ eqám
M. wKákvái I Ühäeáb N. beRvZK AeØívq

4| ÜKvb ÜKvb Lvevi bv ÜLáj wfUvwgb wm Gi Afve Ü`Lv hvq| kÅb®Øíváb wjLyb|

 (K) gvQ, gvsm, wN, gvLb, ỳa I wWg, AvUv kvK
mewR, Mg, Avjy, UK RvZxq dj gÅj, wUbRvZ
Lv`® eØë|

kÅb®Øívb cÅiY KiÄb|
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

5| kÅb®Øívb cÅiY KiÄb|
AÌáZB                                             wbáP i≥∂iY náq                                      cáo
Ges                                      ÜKvb ∂Z                                    mnáR                             Pvq bv|

6| GK eváK® DÀi w`b|
AwfhvŒx `j Abye©i GjvKvq KZ©e®iZ àmb®`áji Rb® wfUvwgb ‘wm’ wKfváe mieivn KiáZ náe?

iPbvgÅjK c÷kú
1. wfUvwgb ‘wm’i Afve RwbZ ÜiváMi bvg wK? G ÜiváMi j∂Y∏ájv wjLyb|
2. Øãvwf© ÜiváMi c÷wZKvi I c÷wZáiva e®eØív m§ûáK© wjLyb|
3. wfUvwgb ‘wm’ Gi Drm∏ájv wjLyb|
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cvV- 7.7 t wfUvwgb ‘we’ Gi AfveRwbZ ÜivM (_vqvwgb we1, wiáevd̈wfb
we2 Ges bvqvwmb)

Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ wfUvwgb we-Kgác≠∑ Gi wfUvwgb we1 (_vqvwgb) wfUvwgb we2 (wiáevd̈wfb) Ges bvqvwmábi AfveRwbZ

ÜivM∏ájvi bvg ejáZ cviáeb|
♦ wfUvwgb we1 wfUvwgb we2 Ges bvqvwmábi AfveRwbZ ÜiváMi j∂Y∏ájv e®vL®v KiáZ cviáeb|
♦ wfUvwgb we1 wfUvwgb we2 Ges bvqvwmábi AfveRwbZ ÜivM∏ájvi c÷wZKvi I c÷wZáiva e®eØív m§ûáK© AewnZ

náeb|

wfUvwgb we-Kgác≠∑ Gi gáa® AábK∏ájv wfUvwgábi bvg Aöè©fz≥ AváQ| cÅáe©i cváV Avgiv Üm∏ájvi bvg
Ük™YxKiáYi mgq Dáj≠L KáiwQ| GB cváV Avgiv Ôay wfUvwgb we1 (_vqvwgb) wfUvwgb we2 (wiáevd̈wfb) Ges bvqvwmb
m§ûáK© AvájvPbv Kie|

we-Kgác≠∑ wfUvwgb∏ájv ÜhánZz cvwbáZ ™̀eYxq ÜmánZz G∏ájv ivbúv Kivi mgq weáklfváe mZK©Zv M÷nY KiáZ
náe| G mgØè wfUvwgbhy≥ Lvevi∏ájv ivbúvi cÅáe© Üewk cvwbáZ ayáq cvwb Üdáj w`áj wfUvwgb AábKvsák bÛ náq
hváe| Üewk cvwbáZ XvKbvnxb AeØívq ivbúv KiájI wfUvwgb AábKvsák bÛ náq hváe| AZGe GmKj e®eØív M÷náY
máPZb náZ náe|

wfUvwgb we’Gi AfveRwbZ ÜivM
wfUvwgb we cvwbáZ `™eYxq wfUvwgb∏ájvi gáa® Ab®Zg| Üek KáqKwU wfUvwgábi mgö^áq we-Kgác≠∑ MwVZ| GB
wfUvwgábi Afváe wewfbú aiábi ÜivM Ü`Lv Ü`q| we-Kgác≠∑ Gi AfveRwbZ ÜivM∏ájvi gáa® Üewiáewi, gyáL I
ÜVuváUi ÜKvbvq Nv, ÜcájM÷v BZ®vw` Dáj≠LáhvM®| GB ÜivM∏ájv h_vµág we1, we2 I bvqvwmábi Afváe náq _váK|
wbáP Gá`i mgö^áq AvájvPbv Kiv nj|

K) _vqvwgábi AfveRwbZ ÜivM
wfUvwgb we1 ev _vqvwgábi Afváe Üewiáewi bvgK ÜivM Ü`Lv Ü`q| Üewiáewi k„wU wmsnjx fvlv Ü_áK ÜbIqv
náqáQ| hvi A_© “Avwg cvwi bv”, GB K_vi Zvrch© GB Üh, ÜivMx GZB `ye©j náq cáo Üh, Zvicá∂ ÜKvb KvR
KivB m§¢e nq bv|

Üh Üh KviáY _vqvwgábi Afve Ü`Lv hvq
1. hviv `xN©w`b aái KvájQvUv Pvj M÷nY Kái Ges Ab®vb® Lv`® Kg cwigváY M÷nY Kái Zvá`i gáa® _vqvwgábi

NvUwZ Ü`Lv hvq|
2. msµgY, KwVb à`wnK k™g wK§^v Mf©veØívq ev Øèb®`vbKváj kixáii Pvwn`v eÑw◊ cvq| GB mKj AeØívq hw`

Lvá`®i gva®ág ch©vfl cwigváY _vqvwgb mieivn Kiv bv nq Zvnáj Üewiáewi ÜiváMi c÷Kvk Zivwö^Z nq|
3. Øèb®`vŒx gváqi Lvá`® _vqvwgábi NvUwZ _vKáj gváqi `yáaI _vqvwgábi Afve _vKáe dáj gváqi `yacvbKvix

wkÔi gáa®I Afve Ü`Lv w`áe|

j∂Y
`y c÷Kváii Üewiáewi Ü`Lv hvq- wm≥ ev wfRv Üewiáewi I ÔÆã Üewiáewi|
1. cv Aek náj Pjvi kw≥ iwnZ nq| Ab®vb® Ückxi ỳe©jZv _váK|
2. ¸`wcá¤i KváR weNú NáU I ¯vqyi c÷`vn Ü`Lv Ü`q| ¯vqyi ŒÄwUi KviáY Ückxi wbqöêY ∂gZv Kág hvq|
3. ∂yavgõ`v I nRági ÜMvjgvj nq|
4. IRb ńvm cvq|
5. eyK aidi Kái I gvbwmK Aemv` Ü`Lv Ü`q|
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6. kixáii wewfbú Asák cvwb Rág dzáj IáV| weákl Kái cváq cvwb Rág dzáj Ggb nq Üh, wUcáj Üm RvqMvUv
eám hvq| GB Ü∂áŒ gyáLI cvwb RgáZ cvái| ÔÆã ÜewiáewiáZ cváq cvwb Rág bv I cv Üdváj bv| Záe wm≥
Üewiáewii Ab®vb® j∂Y∏ájv we`®gvb _váK|

Üh ÜKvb eqámB GB Üewiáewi ÜivM náZ cvái| Üh me A¬áj eqØã ÜjváKi gáa® Üewiáewi c÷v`yf©ve Üewk, ÜmLváb
wkÔá`i gáa®I GB ÜivM Ü`Lv Ü`q| gvZÖØèáb®i Dci wbf©ikxj beRvZáKi wÿZxq Ü_áK c¬g gvm eqámi gáa®
GB ÜivM Ü`Lv w`áq _váK| gváqi Ü`án _vqvwgábi NvUwZB eyáKi `yáai gáa® _vqvwgábi NvUwZi KviY Ges Gi
dáj `yáai Dci wbf©ikxj wkÔi gáa® Üewiáewi Ü`Lv w`áZ cvái| wkÔi Üewiáewi náj Üh j∂Y∏ájv c÷Kvk cvq, Zv
njt

1. wkÔ AwØíi _váK I KvbúvKvwU Kái|
2. c÷m™váei cwigvY n´vm cvq Ges gyáLi Üdvjv fve j∂®Yxq|
3. Gici wkÔi nVvr k¶vmKÛ Ǜ Lv ẁ áZ cvái dáj wkÔ bxj náq hvq I 24-48 NõUvi gáa® gÑZz®eiYI KiáZ cvái|

Záe µwbK ev `xN©ágqv`x ÜiváM ∂zavgõ`®, ewg, D`vigq I Ab®vb® AcywÛi j∂Y _vKáZ cvái|

c÷wZKvi
1. ÜivM wbY©áqi mvá_ mvá_B wPwKrmv ÔiÄ KiáZ náe| _vqvwgb cwicÅiK wnámáe wbw`©Û gvŒvq Ümeb KiáZ náe|
2. c÷wZw`ábi Lv`® ZvwjKvq c÷vKÖwZK Drm náZ _vqvwgbmgÑ◊ Lv`® M÷nY KiáZ náe|
3. ÜKvb RwUjZv Ü`Lv w`áj ev msµgY _vKáj wPwKrmáKi wbá ©̀k Abyhvqx wPwKrmv KiáZ náe|

c÷wZáiva
1. AwZ-QuvUv AvZc Pváji cwieáZ© AÌ-QuvUv I AvswkK wm◊ Pvj LvIqvi Af®vm Kiáj _vqvwgábi Afve

c÷wZáiva Kiv hváe|
2. c÷Pzi cwigváY kvK-mewR Ab®vb® _vqvwgb mgÑ◊Lv`®; Ühgb- `ya, wWg, gvQ ev gvsm, Wvj BZ®vw` ch©vfl

cwigváY M÷nY Kiáj _vqvwgábi Afve náe bv|
3. Øèb®`vŒx gváqi Lvá`® hváZ ch©vfl cwigváY _vqvwgb _váK ÜmRb® gváK há_Û cwigváY c÷áqvRbxq Lv`® M÷náYi

e®vcvái Dÿy◊ KiáZ náe Ges Lv`® mieiváni e®eØív KiáZ náe| c÷áqvRb Üeváa KÖwŒg _vqvwgb cwicÅiK
wnámáe w`áZ náe|

4. GQvovI DbúZZi wk∂v`vb, mvgvwRK-A_©âbwZK AeØívi DbúwZmvab I há_Û msL®K gvZÖ Ges wkÔØ^vØí® m`b
c÷wZÙvi gva®ág GB AeØívi Aemvb NUvábv m§¢e|

L. wiáevd¨vwfábi AfveRwbZ ÜivM I j∂YmgÅn
`xN©w`b aái Lvá`® wiáevd¨vwfábi NvUwZ Ü`Lv w`áj wiáevd¨vwfábi AfveRwbZ j∂Y∏ájv c÷Kvk cvq| Lvá`®i gáa®
we2 ev wiáevd¨vwfb bvgK wfUvwgábi Afváe wbÊwjwLZ j∂Y∏ájv c÷Kvk cvq|
1. ÜVuváUi ỳB ÜKvbvq Nv nq (angular stomatitis)
2. wRnüv PKPáK I g®váR¤v eY© aviY Kái I dzáj hvq (Glossitis)
3. gyáLi wfZái Nv nq (Cheilosis)
4. bváKi `ycvák àZjv≥ ∏wUi gZ Ü`Lv Ü`q (Vesolabial Scborrhoca)

Lvá`® wiáevd¨vwfábi Afváei KviY
1. Lvá`® wWg, `ya, gvQ, gvsm, Wvj I kvK mw‚i AbycwØíwZ ev c÷áqvRábi PvBáZ `xN©w`b aái Kg LvIqvi dáj

wiáevd¨vwfábi Afve Ü`Lv hvq|
2. msµgáY Avµvöè náq `xN©w`b ÜivMáfváMi ci ev kixáii Pvwn`v Ab® Üh ÜKvb KviáY eÑw◊ Ücáj Ges Pvwn`v

Abyhvqx ch©vfl Lv`® mieivn Kiv bv nájI AfveRwbZ j∂Yvw` Ü`Lv w`áe|
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c÷wZKvi
1. c÷wZw`b Lvá`®i ZvwjKvq há_Û cwigváY ỳa, wWg, gvsm ev gvQ Wvj, kvK-mewR ivLáZ náe|
2. KÖwŒg wiáevd¨vwfb M÷nY KiáZ cviáj ZvovZvwo myØí náq DVáe| KÖwŒg wiáevd¨vwfb M÷nY Kiáj gÅáŒi is njá`

náZ cvái|

c÷wZáiva
1. kvK-mewR ivbúvi mgq wKQy mZK©ZvgÅjK e®eØív wbáZ náe hváZ cvwbáZ ™̀eYxq GB wfUvwgbwU bÛ náq bv hvq|

kvK-mewR wm◊ Kivi Rb® e®e¸Z cvwb Ü`Iqvi dáj ÜhUzKz bÛ nq, ZvQvov c÷PwjZ i‹b c÷wµqvq GB wfUvwgb
bÛ nq bv| Gme weláq c÷Pváii e®eØív wbáZ náe| MÑwnYxá`i mewR ivbúvq mZK©ZvgÅjK e®eØív m§̂á‹ wk∂v
w`áZ náe|

2. Pvwn`v eÑw◊ Ücáj c÷áqvRáb cwicÅiK Ümeb KiáZ náe|

M. bvqvwmábi AfveRwbZ ÜivM
bvqvwmábi Afvehy≥ Lv`® M÷náYi 6-8 mflváni gáa® ÜcájM÷vi Avwe©fve NUáZ cvái|

KviY
1. Üh me `wi`™ KÖlK fÇ∆vi Dci wbf©i Kái Rxeb aviY Kái _váK Zvá`i gáa® cywÛ NvUwZ ØívwbK ÜivM wnámáe

ÜcájM÷vi c÷v ỳf©ve jw∂®Z nq| fÇ∆vi AwaKvsk cwigvY bvqvwmb mshy≥ AeØívq (evD¤ dág©) bvqvwmwUb iÉác
DcwØíZ _vKvi dáj Ü`án mÿ®envi KiáZ cvái bv dáj bvqvwmábi AfveRwbZ j∂Y Ü`Lv Ü`q|

2. `xN©Øívqx gv`Kvmw≥i RwUjZv ev DcmM© iÉác GB ÜiváMi Avwef©ve NUáZ cvái|
3. wKWbxi wbwØåqZvq Avµvöè Ühme ÜivMx Ggb Ø^Ì Üc÷vwUb Lvá`®i Dci wb©fikxj, hv wfUvwgb we-Kgác≠∑

m§ûÑ≥ bq, Zvá`i gáa®I ÜcájM÷v náZ cvái|
4. cwicvKZáöêi `xN©ágqv`x ÜiváMi KviáY weákvlY bv náj ev weákvlY àeKáj®i mÑwÛ náj ÜcájM÷vi DrcwÀ náZ

cvái|

j∂Y
ÜcájM÷váZ Avµvöè ÜivMxi IRb n´vm cvq I Ü`án cywÛ Ø^ÌZvi mvaviY j∂Yvw` c÷Kvk cvq| FZze‹Zv Ü`Lv w`áZ
cvái| BsáiwRáZ ÜcájM÷vi j∂Yvw`áK 3wU wW w`áq c÷Kvk Kiv náq _váK Ges GáK wZbwU wPw˝Z e®vwa iÉác
AvL®vwqZ Kiv náq _váK|
3wU D (wW) A_©vr
1. WvigvUvBwUm (Z°K c÷̀ vn)
2. Wvqwiqv (D`ivgq)
3. ÜWágbwkqv (gvbwmK àeKj®)
A_©vr ÜcájM÷váZ c÷avbZ Z°K, cwicvK Zöê I ¯vqyZöê Avµvöè nq|

1. Z°K t Ü`áni Üh mgØè Øíváb mÅáh©i Avájv cáo, weákl Kái nváZi cÑÙ, Nvo, ev˚, gyLg¤j BZ®vw` Øíváb jvjáP
iáOi dzumKzwo Ü`Lv Ü`q| Avµvöè Pvgov c÷_ág jvj I mvgvb® Üdvjv Ü`Lvq Ges ÜmB msáM PzjKvwb I R°vjv
AbyfÇZ náZ _váK| Gici Avµvöè Ask ev`vwg ev KvjáP eY© aviY Kái| Üh me e®w≥ Náii evBái hvb bv
Zvá`i Ü∂áŒ ÜKvb cwieZ©b QvovB KLábv KLábv ÜcájM÷v ÜiváMi c÷Kvk NUáZ cvái| ÜcájM÷vi GB iÉcwUi
bvg “ÜcájM÷v mvBb ÜcájM÷v” A_©vr ÜcájM÷v nxb ÜcájM÷v|

2. cwicvKZöê t Wvqwiqv c÷vavb® DcwØíZ _vKájI m`vme©̀ v Ü`Lv Ü`q bv| ∂zavgvõ`®, ewgi fve, k¶vmKÛ,
ARxY©Zv, nvBáW™váK̈vwiK GwmáWi Afve Ü`Lv w`áZ cvái| wRnüv jvj náq dzáj hvq I höêYv`vqK náq IáV|
Wvqwiqvi mvá_ gáj i≥ I wgDKvm wgwk™Z _váK|

3. ¯vqyZöê t gÑ`y ch©váqi AvµgáYi c÷avb j∂Y nj `ye©jZv, DáÿM, welbúZv, weiw≥ c÷eYZv Ges gábváhváMi
Afve| ∏iÄZi AvµgáYi GwKDU AeØívq gvbwmK wech©áqi c÷avb wb`k©b c÷jvc Ges `xN©Øívqx AeØívq
ÜWágbwmqv (wPÀ Âg) Ü`Lv Ü`q|
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c÷wZKvi
1. `™ÄZ Dckági Rb® wbáKvwUbvgvBW Ü`qv ÜháZ cvái Ges Gi mvá_ Üc÷vwUbmgÑ◊ cywÛKi Lvá`®i m§ûÅiK

mieivn Kiv DwPZ|
2. g`®cvb wbwl◊ KiáZ náe|
3. Wvqwiqvi KviáY BájKáU™vjvBáUi ÜMvjáhvM Ü`Lv w`áj m®vjvBb LvIqváZ náe|
4. msµgáYi DcwØíwZáZ h_vh_ wPwKrmv wbáZ náe|

c÷wZáiva
1. wbw`©Û Lv`®km® Ühgb fy∆vi Dci wbf©ikxjZv cwinvi Kái Ab®vb® Lvá`®i Drcv`b I M÷nY evováZ náe|
2. `ya, wWg I gvsm BZ®vw` DéPgÅáj®i Üc÷vwUb mgÑ◊ Avnváii ÜhvMvb wbwZ KiáZ náe|
3. ÜcájM÷vq Avµvöè ÜivMxi cwievieáM©i Rb® CÛ-wbh©vm M÷náY e®eØívcŒ wPwKrmáKi cá∂ Ü_áK c÷`vb Kiv|
4. ÜKvb KviáY kixáii Pvwn`v eÑw◊ Ücáj Lv`® náZ hváZ mieivn eÑw◊ cvq ÜmB weláq j∂® ivLáZ náe Ges

c÷áqvRáb cwicÅiK wnámáe KÖwŒg bvqvwmb Ümeb KiáZ náe|

mvivsk
wfUvwgb we1 wfUvwgb we2 Ges bvqvwmb cvwbáZ `™eYxq wfUvwgábi gáa® Ab®Zg| wfUvwgb we1 Gi Afváe
Üewiáewi bvgK ÜivM nq| wfUvwgb we2 (wiáevád¨wfb) Gi Afváe gyáLi Nv ÜVuváUi ÜKváb Nv Ges wRnüv PKPáK
náq hvq| bvqvwmábi Afváe ÜcájM÷v bvgK ÜivM nq| Üek wKQyw`b GKvavái Gme wfUvwgbhy≥ Lveváii AfváeB
ÜivM∏ájv Ü`Lv Ü`q bvbv aiábi j∂Y wbáq| Gme ÜiváM AábK w`b aái ÜfvMáj gÑZz®I NáU hvq| ZvB h_vm§¢e
ch©vfl cwigváY Gme wfUvwgbhy≥ Lv`® M÷nY Ges c÷áqvRáb Wv≥vái civgk© wbáZ náe| c÷áqvRáb A_©vr hLb
Afve gvivÕK AvKvái Ü`Lv w`áe ZLb KÖwŒg Dcváq àZwi wfUvwgbhy≥ ÜUeájU ÜLáq Afve KvwUáq kixiáK myØí
Kái ZzjáZ náe|

cváVvÀi gÅj®vqb- 7.7

mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| wfUvwgb we-Kgác≠∑∏ájv cvwbáZ ayáj wK nq?

K. AábKvsák bÛ náq hvq L. fvj _váK
M. GáKeváiB bÛ náq hvq N. ÜgváUB bÛ nq bv

2| wfUvwgb we1 Gi ivmvqwbK bvg wK?
K. wiáevd̈vwfb L. _vqvwgb
M. bvqvwmb N. GmKiweK GwmW

3| wfUvwgb we2 Gi ivmvqwbK bvg wK?
K. _vqvwgb L. bvqvwmb
M. wiáevd¨wfb N. GwmwUK GwmW

4| we1 (_vqvwgb) Gi Afváe wK ÜivM nq?
K. gyáL Nv L. ÜVuváUi `yB ÜKváb Nv
M. Üewiáewi N. ÜcájM÷v

5| bvqvwmábi Afve náj wK ÜivM nq?
K. Øãvwf© L. Üewiáewi
M. ÜcájM÷v N. nuvUz e®_v

6| ÜKvb ÜiváM kixáii wewfbú Asák cvwb Rág dzáj IáV?
K. gyáL Nv L. ÜcájM÷v
M. Üewiáewi N. ivZKvbv

7| ÜcájM÷v ÜiváMi j∂Y ÜKvbwU?
K. gvbwmK Aemv` Ü`Lv Ü`q L. gv`Kvkw≥i RwUjZv Ü`Lv Ü`q
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M. bváKi `yB cvák ∏wU Ü`Lv Ü`q N. Z°áKi wbáP i≥∂iY nq

iPbvgÅjK c÷kú
1. _vqvwgábi (we1) AfveRwbZ ÜiváMi KviY I j∂Y∏ájv weØèvwiZ wjLyb|
2. wiáevd̈vwfb (we2) AfveRwbZ ÜiváMi j∂Y I c÷wZKvi e®eØív m§ûáK© hv Rvább wjLyb|
3. bvqvwmábi Afve wK c÷Kvái à`wnK RwUjZv Ü`Lv Ü`q Ges Gá`i c÷wZáiva e®eØív Kxfváe Übáeb AvájvPbv

KiÄb|
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cvV- 7.8 t wfUvwgb ‘G’ Gi AfveRwbZ ÜivM
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ wfUvwgb ‘G’ Gi Afváei KviY wPw˝Z KiáZ cviáeb
♦ wfUvwgb ‘G’ Gi Afváe ÜPváLi wK wK ÜivM nq Zv eY©bv KiáZ cviáeb
♦ ivZKvbv ÜivM m§ûáK© AewnZ náeb
♦ ‘G’ wfUvwgábi AfveRwbZ ÜiváMi c÷wZKvi m§ûáK© e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ ‘G’ wfUvwgábi AfveRwbZ ÜiváMi c÷wZáiva e®eØív wbáZ cviáeb

Avgvá`i Ü`ák j∂ j∂ wkÔ I gvZv wfUvwgb ‘G’ AfveRwbZ ÜiváM fyáM Rxeábi mgØè mPjZv I mRxeZv nvwiáq
Üdáj| GK K_vq RxebUvB e®_© náq hvq| ZvB Ráb•i ÔiÄáZB wkÔáK I Mf©eØívq gváK wfUvwgb ‘G’ hy≥ Lvevi
ch©vfl cwigváY ÜLáZ w`áZ náe| wfUvwgb ‘G’ mgÑ◊ Lvevi Avgvá`i Ü`ák mnáR mviv eQi aáiB cvIqv hvq|

‘G’ wfUvwgábi AfveRwbZ ÜivM
`xN©w`b aái Lvá`® wfUvwgb ‘G’ Gi NvUwZ _vKáj axái axái ÜPváLi ÜivM Ü`Lv hvq| Avgvá`i Ü`ák c÷wZeQi
nvRvi nvRvi wkÔ wfUvwgb ‘G’ Gi Afváe A‹ náq hváéQ| wfUvwgb ‘G’ Gi Afváei KviY wnámáe wbÊwjwLZ
welq∏ájváK wPw˝Z Kiv hvqt
1. wfUvwgb ‘G’ mgÑ◊ Lv`® Kg M÷nY|
2. ÜZj M÷nY Kg nIqvq wfUvwgb ‘G’ Gi ÜkvlY e®nZ nq Ges cwiYvág AfveRwbZ j∂Y Ü`Lv hvq|
3. ÜKvájÛ™vg eR©b Kiv A_©vr wkÔ Ráb•i ci gváqi kvj `yáai (c÷_g eyáKi `ya) ÜKvájÛ™vg bv Ü`Iqvq wkÔi

wfUvwgábi NvUwZ Ü`Lv hvq|
4. wewfbú aiábi msµgáYi KviáY; Ühgb- Wvqwiqv, nvg BZ®vw` ÜiváM wfUvwgb ‘G’ Gi Pvwn`v Üeáo hvq wKöë

ch©vfl cwigváY mieivn bv nIqvq AfveRwbZ j∂Y Ü`Lv hvq|
5. mvgvwRK wewfbú KzmsØãvi; Ühgb- wkÔá`i kvK cvZv I iwOb mewR ÜLáZ bv Ü`Iqv BZ®vw` KviáY axái axái

wkÔi gáa® AfveRwbZ j∂Y∏ájv c÷Kvk cvq|

G wfUvwgábi Afváe ÜPváLi Üh ÜivM∏ájv Ü`Lv hvq Zv wbáP Ü`Iqv nj t
1. ivZKvbv (Night blindness)
2. ÜRáivc_®vjwgqv (Xeropthalmia)
3. weUU&m& ØûU (Bitot`s sports)
4. K®viváUvg®vájwkqv (Keratomalacia)

1| ivZKvbv (Night blindness)
ivZKvbv nj wfUvwgb ‘G’ Gi Afváei c÷_g j∂Y| ‘G’ wfUvwgábi gÑ`y Afváe c÷_ág ivZKvbv ÜiváMi mÑwÛ nq|
GB ÜiváM w`ábi Üejvq Ü`LáZ Amyweav nq bv wKöë m‹®v náj AÌ AvájváZ ev A‹Kvái Ü`Lvi Amyweav NáU Ges
Zxe™ Avájv náZ A‹Kvái Avmáj ÜPváL auv auv jváM A_©vr Ø^vfvweáK wdái AvmáZ mgq jváM| myØí ÜPvL w`áq w`ábi
Üejvq Ühgb fvj Ü`Lv hvq ÜZgwb iváZi ÜejvqI fvjfváe Ü`LáZ cviv hvq| Avgvá`i ÜPváLi ÜiwUbvq iW bvág
GK aiábi iƒK c`v_© _váK| GB iƒK c`vá_©i msák≠láY wfUvwgb ‘G’ Gi c÷áqvRb| ivZKvbv ÜiváM wfUvwgb ‘G’
Gi Afváei dáj iWcwmábi msák≠lY Kág hvq Ges Ø^Ì AvájváZ Ü`Levi ∂gZv n´vm cvq| ivZKvbvq Avµvöè wkÔ
w`ábi Üejvq c÷Pzi Avájv _vKvq Üm fvjfváe Ü`LáZ cvq, wKöë iváZi Üejvq ev A‹Kvi Nái Avá`ä Ü`LáZ cvq
bv|

Lvá`® wfUvwgb G’ Gi Afve iá≥ G wfUvwgábi gvŒv Kág hvq
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iWcwmábi msá˙lY n´vm cvq

ivZKvbv ÜivM nq

2| ÜRáivc_®vjwgqv (Xeropthalmia) t GB j∂Y ÜPváLi Kwb©qv Ges KbRvswUfv GB `y Asák Ü`Lv w`áZ
cvái|

K) KbRvswUfvj ÜRáivwmm (Conjunctival xerosis) t G Ü∂áŒ KbRvswUfv ÔÆã I cyiÄ náq hvq| ÜPváLi
PKPáK I myõ`i fveUv bÛ náq hvq| ÜPváLi mv`v Ask GKwU AveiY w`áq AveÑZ _váK| GUváK KbRvswUfv eáj|
KbRvswUfv Ø^éQ _vKvi KviáYB Gi wfZi w`áq ÜPváLi mv`v AskUzKz Ü`LáZ cvIqv hvq| ZvB ÜMvUv Ask mv`v
Ü`Lv hvq| ÜPváLi cvZv `yáUv wcUwcU Kái ÜPváLi cvwb w`áq ‘KbRvswUfv’ I ‘KwY©qváK’ gmÑY I Dæ°j iváL|
wfUvwgb G’Gi Afváe ÜPváLi ch©vfl cwigváY cvwb _váK bv| wfUvwgb G  Gi Afváei KviáY ÜPváLi cvwb cvZjv
nq Ges àZjv≥ c÷KÖwZi nq bv| dáj KbRvswUfv Ges KwY©qvi gváS Üm cvwb _vKáZ cvái bv| GáZ Kái
KbRvswUfv ÔwKáq hvq| dáj ÜPváLi mv`v Ask gmÑY I Dæ°j _váK bv| KbRvswUfvi ÔÆãZvB ÜRáivc_vjwgqvi
(ÔÆãáPvL) c÷_g wP˝|

L) KwY©qvj ÜRáivwmm (Corneal xerosis) t GKwU myØí KwY©qv Ø^éQ _váK, hváZ Kái Gi gáa® w`áq Avájv
c÷áek KiáZ cvái| GUv Aek®B gmÑY I Dæ°j _vKáZ náe| wKöë `xN©w`b hver wfUvwgb G’Gi Afváe fyMáj Ges
Zvi wPwKrmv Kiv bv náj ÜPváLi KwY©qvi ÔÆãZv Ü`Lv hvq hváK KwY©qvj ÜRáivwmm eáj| KwY©qvi ÔÆãZv weØèÖZ náj
KwY©qv weeY©, Svcmv I wbØû÷f Ü`Lvq| GB AeØívq wPwKrmv Kiv bv náj ÜivMx A‹ náq ÜháZ cvái| hw` wfUvwgb
G’Gi Afváe ÜfvMv GKRb wkÔ nvg ev Wvqwiqvq Avµvöè nq Zvnáj Zvi KwY©qv AviI ZvovZvwo ∂wZM÷Øí nq Ges
ÜivMx A‹ náq hvq|

3| weUU&m& ØûU (Bitot`s sports) t d´vá›i Wvt weUU& ÜRáiv_vjwgqvi GB weákl wPá˝i K_v Dáj≠L KáiáQb|
KbRvswUfv ÔÆã _váK eájB ÜPváLi mv`v Asáki wewfbú w`áK AveiY àZwi nq| G∏ájv mvevb ÜMvjv cvwbi Üdwbj
ey`eyá`i gZ Dæ°j mv`v ‘c≠vK’ hv wŒfzRvKÖwZ wewkÛ| wkÔá`i wfUvwgb G’Gi Afve náj GB aiábi weUU&m& ØûU
Ü`Lv hvq|

4| ÜKiváUvg®vájwkqv (Keratomalacia) (KwY©qvi big fve ev Nv) t ÜPváLi KwY©qvi Ø^vfvweK mRxe AveiK
Kjv bÛ náq Zvi Øíáj ÔÆã Øèihy≥ ÜKiwUb m§ûÑ≥ AveiK Kjv mÑwÛ nq| G AeØívq KwY©qvi wPwKrmv Kiv bv náj,
KwY©qváZ Lye ZvovZvwo Nv àZwi nq| G Nv eo náj ÜPvL big náq hvq| AÌ Nv náq hvIqv AeØívq wfUvwgb ‘G’
w`áq hw` ÔiÄáZB wPwKrmv Kiv nq Záe GUv Ümái hváe Ges ÜQvU GKUv `vM _vKáe| Nv hw` eo nq Ges ÜPvL
big náq hvq Záe ÜPváL `váMi weØèÖwZ NUáe Ges ÜivMx A‹ náq hváe| ZvB AeØív ∏iÄZi AvKvi aviY Kivi
cÅáe©B mgqgZ c÷wZKváii e®eØív Aej§^b Kiv `iKvi|
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c÷wZKvi
1. AcywÛRwbZ A‹Z° wPwKrmvi Rb® wfUvwgb ‘G’ K®vcmyj (VAC) wkÔáK wba©vwiZ ÜWváR w`áZ náe| K®vcmyj
c÷̀ vábi Rb® mywbw ©̀Û ZvwjKv iáqáQ Ges K®vcmyáji kw≥ me mgq 200,000 AvöèR©vwZK BDwbU _vKv DwPZ|
ÜRváivc_®vjwgqvi j∂Y I wP˝ Ü`Lv ÜMáj wPwKrmvi Rb® 3wU Kái K®vcmyj ÜivMxáK w`áZ náe| c÷_g w`b GKwU
K®vcmyj w`áZ náe| wÿZxq w`b Aváiv GKwU K®vcmyj w`áZ náe Ges 2 mfláni gv_vq Ükl K®vcmyjwU w`áZ náe|
ÔaygvŒ 3wU gvŒvB (wZbwU K®vcmyj) w`áZ náe| Gi ÜPáq Üewk gvŒv Ümeb Kiáj GáZ wkÔ AmyØí náq coáZ cvái|
wfUvwgb G’ K®vcmyj wbivc`, hw` GUváK wbáP Dáj≠wLZ wbá ©̀kgZ mwVKfváe e®envi Kiv nq| wPwKrmvi ZvwjKv
wbÊiÉc t

eqm w`b wfUvwgb ‘G’ K®vcmyj (2,00,000 AvB BD)
c÷_g w`b 4 ÜduvUv A_©vr 1,00,000 AvB, BD ev mwjDkb w`áZ náe|

1 eQáii wbáP wÿZxq w`b 4 ÜduvUv A_©vr 1,00,000 AvB, BD ev mwjDkb w`áZ náe|
ÜPäœ w`ábi gv_vq 1Uv K®vcmyj ev mwjDkb w`áZ náe|
c÷_g w`b 1wU 2,00,000 AvB, BD K®vcmyj ev mwjDkb w`áZ náe|

4 eQáii Dcái wÿZxq w`b 1wU 2,00,000 AvB, BD K®vcmyj ev mwjDkb w`áZ náe|
ÜPäœ w`ábi gv_vq 1wU 2,00,000 AvB, BD K®vcmyj ev mwjDkb w`áZ náe|

KwY©qvi ÔÆãZv ev Nv Avµvöè wkÔáK GKwU wfUvwgb ‘G’ K®vcmyj w`áZ náe Ges wbKUØí wPwKrmK ev P∂z weáklá¡i
KváQ ZvovZvwo cvVváZ náe| wkÔá`i AcywÛRwbZ A‹áZ°i j∂Y I wP˝ gvivZ°K AcywÛ, nvg, Wvqwiqv Ges
wbDágvwbqvi ci Ü`Lv w`áZ cvái| GiÉc Ü∂áŒ eqm Abyhvqx ci ci `yw`b 2wU ÜWvR Ges 14 w`b ci Avi GKwU
ÜWvR w`áZ náe|

2. wkÔi Lvevái ch©vfl cwigváY meyR I iwOb kvK-mewR I djgÅj Aöèfy©≥ KiáZ náe|
3. KWwjfvi Iáqj, gvLb ev wN BZ®vw` Lv`® c÷wZw`áb Lv`® ZvwjKvq ivLáZ náe|

c÷wZáiva
AcywÛRwbZ A‹Z° c÷wZáivaKáÌ wbÊwjwLZ e®eØívw` M÷nY Kiv ÜháZ cváit
1. kvK-mewRi Drcv`b eÑw◊ KiáZ náe| GB Rb® cvwievwiK mewRi evMvb àZwii e®vcvái ∏iÄZ° Ü`Iqv ÜháZ

cvái|
2. nuvm-gyiwM I MiÄ-QvMj cyál wWg, gvsm Ges `yáai  ÜRvMvb evováZ náe| GáZ Kái wWg, `ya I `yªRvZ Lv`®

`™áe®i Pvwn`v wgUvábv m§¢e náe|
3. c÷wZw`b Lv`® ZvwjKvq kvK-mewR I iwOY djgÅáji e®eØív _vKáZ náe Ges kvK-mewR ÜZj w`áq ivbúv Kái

ÜLáZ náe| GáZ Kái Pwe©áZ ™̀eYxq K®viwUb ÜkvlY m§¢e náe Ges wfUvwgb G’Gi Pvwn`v wgUáe|
4. A‹Z° c÷wZáiváai Rb® wkÔá`i wfUvwgb G K®vcmyj w`áZ náe hvi ∂gZv náe 2,00,000 AvB, BD| K®vcmyj

c÷wZ 6 gvám 1 evi w`áZ náe| 1wU M÷xÆßKváj Ges AciwU kxZKváj|

c÷wZáiváai Rb® ZvwjKvwU wbÊiÉct
wfUvwgb G

- 6 gvm Ü_áK 1 eQi ch©öè c÷áZ®K wkÔáK 1,00,000 (4 ÜduvUv) AvB, BD w`áZ náe|
- 1-6 eQi ch©öè c÷áZ®K wkÔáK 2,00,000 AvB, BD w`áZ náe|

5. wkÔáK Ráb•i ci ÜKváj˜™vg (gváqi eyáKi c÷_g `ya) w`áZ náe|
6. 5 gvm ch©öè ÔaygvŒ eyáKi `ya Ges 2 eQi ch©öè cwicÅiK Lvá`®i cvkvcvwk wkÔáK eyáKi `ya w`áZ náe|
7. gváK Ges cwieváii Ab®vb® m`m®á`iáK wkÔi DcáhvMx wfUvwgb ‘G’ mgÑ◊ Lv`® àZwi I cwiáekb m§^á‹

wk∂v w`áZ náe| Ühgb t
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K) wgwÛ Avjy Ges MvRi GKmvá_ PUwKáq wkÔáK LvIqvábv ÜháZ cvái| A_ev GKmvá_ nvjyqv àZwi Kái
LvIqvábv ÜháZ cvái|

L) K®viwUb mgÑ◊ mewR I dj Drcv`b c◊wZ m§^á‹ wk∂v Ü`Iqv ÜháZ cvái|
M) Lv`® msi∂áYi c◊wZ wkLáZ náe Ges c÷áqvRáb Gi e®envi Kivi c◊wZ m§^á‹ wk∂v w`áZ náe|

8. möèvb m§¢e® gváK ch©vfl cwigváY wfUvwgb G’mgÑ◊ Lv`® mieivn KiáZ náe|
9. MYgva®g∏ájváZ wfUvwgb G’Gi AfveRwbZ Kzdj I c÷wZáiváai e®eØív m§^á‹ e®vcKfváe c÷PviYvi gva®ág

RbMYáK máPZb Kiv ÜháZ cvái| RbMáYi gáa® máPZbZv eÑw◊ Ücáj mnáRB ÜivM c÷wZáiva Kiv m§¢e náe|

mvivsk
‘G’ wfUvwgábi Afváe ÜPváLi AmyL∏ájvB c÷avbZ c÷KU náq IáV; Ühgb- ivZKvbv, ÜRáivc_®vjwgqv, weUU&m&
ØûU I K®viváUvg®vájwkqv| Gme ÜiváMi wPwKrmvi Rb® wfUvwgb ‘G’ K®vcmyj (VAC) wkÔáK wba©vwiZ ÜWváR
w`áZ náe| wfUvwgb ‘G’ AcywÛRwbZ A‹Z° c÷wZáiváai Rb®, kvK-me&wRi Drcv`vb evwoáq Üm∏ájv M÷náY Lv`®
e®eØív w`áZ náe| nuvm-gyiwMi wWg, Ges `yáai ÜRvMvb evováZ náe| GáZ Kái Lvá`® wfUvwgb ‘G’ Pvwn`v
wgUvábv m§¢e náe| G QvovI cwicyiK Lvevái e®eØív M÷náYi gva®ág wkÔáK A‹áZ°i Awfkvc Ü_áK gy≥ ivLáZ
náe| möèvb m§¢ev gváK ch©vfl cwigváY wfUvwgb ‘G’ mgÑ◊ Lvevi mieivn KiáZ náe| Mbgva®ág wfUvwgb ‘G’
hy≥ Lv`® M÷náY RbMYáK máPZb KiáZ náe|

cváVvÀi gÅj®vqb- 7.8
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|

1| Avgvá`i Ü`ák Kviv ‘G’ wfUvwgábi Afváe ÜfváM Üewk?
K. wKákváiiv L. hyeáKiv
M. wkÔ I möèvb m§¢ev gváqiv N. eqØãiv

2| ivZKvbv ÜiváMi j∂Y ÜKvbwU?
K. w`áb ÜPváL Ü`áL bv L. AvájváZ Ü`LáZ cvq bv
M. A‹Kvái Ü`LáZ cvq bv N. iváZi Üejvq A‹Kvi Nái Avá`ä Ü`LáZ cvq bv|

3| Kxámi Afváe K®viváUvg®vájwkqv ÜivM nq?
K. ‘wW’ wfUvwgábi L. we1 wfUvwgb
M. ‘G’ wfUvwgb N. wm-wfUvwgb

4| wbáPi kÅb®ØívbwU mwVK DÀáii mvnváh® cÅiY KiÄb|
Lvá`® wfUvwgb ‘G’ Gi Afváe → iá≥ ‘G’ wfUvwgábi gvŒv Kág hvq

↓
iWcwmábi msák≠lb ńvm cvq

↓
... ... ... ... ... ... ... ... ...

5| ÜRáivc_®vjwgqv ÜiváMi c÷_g wP˝ wK?
K. KbRvswUfvi ÔÆãZv L. Kwb©qvi gmÑYZv
M. ÜPváLi mv`v Ask jvj nIqv N. ÜPváLi mv`v Asáki gmÑYZv

6| Kwb©qvj ÜRáivwmm ÜKvb wfUvwgábi AfveRwbZ ÜivM?
K. ‘wm’ wfUvwgb L. ‘we12’ wfUvwgb
M. ‘G’ wfUvwgb N. ‘wW’ wfUvwgb
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7| Kwb©qvj ÜRáivwmm ÜiváMi j∂Y wK?
K. ÜPváLi cvZv Száj hvq L. ÜPváLi mv`v Ask gmÑYZv nvivq
M. ÜPváLi Kwb©qvi ÔÆãZv Ü`Lv Ü`q N. ÜPváLi cvwbáZ àZjv≥ fve _váK bv

8| wfUvwgb ‘G’ Afve cÅiáY wK KiáZ náe?
K. Üewk Üewk Lvevi ÜLáZ náe L. Üewk Üewk `ya gvQ I gvsm ÜLáZ náe
M. wfUvwgb ‘G’ mgÑ◊ Lvevi mieivn evováZ náe N. Wv≥váii civgk© wbáZ náe

9| AcywÛRwbZ A‹Z° c÷wZáiváa wK KiáZ náe?
K. ÜjLvcov ÜkLváZ náe 
L. webvgÅáj® Lv`® mieivn wbwZ KiáZ náe
M. kvK-mewR, nuvm-gyiwM Drcv`b eÑw◊ Kái Lvá`®i Pvwn`v wgUváZ náe
N. ÜPváLi Acváikvb webv gÅáj® wbwZ KiáZ náe|

10| 1-6 eQáii wkÔáK wfUvwgb ‘G’ AfveRwbZ ÜivM c÷wZáiváa KZ AvB BD wfUvwgb ‘G’ K®vcmyj w`áZ náe?
K. 2,00,000 AvB, BD wfUvwgb ‘G’ K®vcmyj w`áZ náe
L. 30,00,000 AvB, BD wfUvwgb ‘G’ K®vcmyj w`áZ náe
M. 40,00,000 AvB, BD wfUvwgb ‘G’ K®vcmyj w`áZ náe
N. 50,00,000 AvB, BD wfUvwgb ‘G’ K®vcmyj w`áZ náe

iPbvgÅjK c÷kú
1. wfUvwgb ‘G’ Gi AfveRwbZ ÜivM∏ájvi bvg Dáj≠L Kái Üh ÜKvb GKwUi j∂Y I c÷wZKvi wjLyb|
2. ivZKvbv ÜivM m§ûáK© hv Rvább wjLyb|
3. weUUm ØûU Ges ÜKiváUvg®vájwmqv m§ûáK© wjLyb|



Iácb Øãzj evsjvá`k Db•y≥ wek¶we`®vjq

Mvn©Øí® A_©bxwZ 2q cŒ cÑÙv # 119

cvV- 7.9 t wfUvwgb wW-Gi AfveRwbZ ÜivM
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ wfUvwgb ‘wW’ Gi Drm m§ûáK© eY©bv KiáZ cviáeb
♦ wfUvwgb ‘wW’ Gi AfveRwbZ ÜivM-Gi j∂Y∏ájv wPw˝Z KiáZ cviáeb
♦ wfUvwgb ‘wW’ Gi AfveRwbZ ÜiváM c÷wZKvi I c÷wZáiva e®eØív M÷nY KiáZ cviáeb

kxZ c÷avb Ü`k∏ájv Ges DÀi ÜMvjváa©i Ü`k∏ájv Ü_áK Avgvá`i Ü`ák mÅáh©i Avájvi ch©vflZv AábK Üewk| Avi
GB mÅáh©i Avájv Üh iwk• Qovq Üm iwk• wfUvwgb ‘wW’ àZwii Adziöè c÷vKÖwZK Drm| Z°áKi DcwifváM Ges wbáP
c÷vK-wfUvwgb- 7 wWnvBáW™váKvájá˜ij mÅh©iwk•i mvnváh® wfUvwgb ‘wW’ àZwi Kái|

G QvovI Lvá`®i gáa® Ü_áK wfUvwgb ‘wW’ cvIqv
hvq; Ühgb- wWági Kzmyg, ỳa, gvLb àZjv≥
gvQ| KW, kvK© Ges n®vwjevU gváQi ÜZj
wfUvwgb ‘wW’ Gi AwZ DrKÖÛ Drm| Gme ÜZj
wkÔá`i 1 ÜduvUv A_ev 2 ÜduvUv Lye mveaváb
LvIqváZ nq| Gme ÜZj wkÔá`i Mváq ÜgáL I
Üivá` w`áq ÜMvmj w`áj fvj nq|

Záe AwZwi≥ wfUvwgb ‘wW’ Ümeáb Kzdj AábK;
Ühgb- LvIqváZ AiÄwP nq, ewgewg fve nq,
WvqwiqvI náZ cvái| Gme DcmM© Ü`Lv w`áZ
cvái|

wfUvwgb ‘wW’ Gi Afváe wiáKU I
AwÛIg®vájwmqv GB `y aiábi nváoi ÜivM Ü`Lv
hvq| wkÔá`i gáa® wiáKU I eoá`i
AwÛIg®vájwkqv Ü`Lv hvq|

w
PŒ t wiáKáU Avµvöè wkÔ

wfUvwgb ‘wW’ Gi Afváei KviY
1. wkÔi Rb• IRb Lye Kg náj Ümme wkÔi kixái Lye Kg cwigváY wfUvwgb ‘wW’ mw¬Z _váK| dáj wfUvwgb

‘wW’ Gi Afváe wiáKU ÜivM Ü`Lv w`áZ cvái|
2. gváqi kixái wfUvwgb ‘wW’ Gi Afve náj wkÔI AfveM÷Øí náe| G me gváqi wkÔiv Ráb•i mgq Kg m¬q

wbáq Rb•váe Ges cieZ©xáZ Afve Ü`Lv w`áe|
3. gváqi hw` wfUvwgb ‘wW’ Gi Afve _váK Ges gv hw` wkÔáK eyáKi `ya LvIqvb Zvnáj Zvi `yáaI wW-

wfUvwgábi NvUwZ _vKáe Ges wkÔi AfveRwbZ j∂Y Ü`Lv w`áe|
4. Ühme wkÔiv mÅh©vájvK Ü_áK ew¬Z, knáii wNwƒ GjvKvq AÌ cwimi Øíváb evm Kái ev A‹Kvi m®uvZámuáZ

Nái w`ábi Üewk mgq KvUváZ eva® nq Zvá`i gáa® wiáKU nevi Avkºv Üewk _váK|
5. Ühme gv evwoi evBái KváR hvb Ges evéPvá`i mvivw`b Náii gáa® e‹ Kái iváLb, ZvivI mÅáh©i Avájv náZ

ew¬Z nq Ges cwibvág wiáKU Ü`Lv w`áZ cvái|
6. Ühme gwnjv mviv kixi Kvco w`áq AveÑZ Kái iváLb Ges evwoi evBái GKeváiB Avámb bv| Gme c ©̀vbkxj

gwnjviv hw` GáKeváiB mÅáh©i Avájvi msØûák© bv Avámb Zvnáj Zvá`i AwÛIg®ájwkqv Ü`Lv w`áZ cvái|
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7. eÑ◊ ev A_e© e®w≥ hviv Pjvádiv KiáZ cváib bv Ges evwoi evBái AvmáZ cváib bv mvivw`bB Náii gáa®
_vKáZ nq Ges Ach©vfl gvábi Lv`® M÷nY Káib Zvá`i gáa®I nváoi ÜivM Ü`Lv w`áZ cvái|

8. GQvov wecvKRwbZ ŒÄwUi KviáYI wiáKU ev AwÛIg®vájwkqv Ü`Lv w`áZ cvái|

wiáKU (Rickets)
wiáKU mvaviYZ ea©biZ wkÔá`i gáa® Ges eqmw‹∂áY evwjKvá`i (wKákvixá`i) gáa® Ü`Lv hvq|

™̀ÄZ Ü`n ea©ábi mgq wkÔi nvo∏ájv evoáZ _váK Ges ÜmLváb K®vjwmqvg I dmdivm bvgK LwbR c`v_©∏ájv jeY
AvKvái w_wZáq mw¬Z náq nvoáK k≥ I gReyZ Kái| wfUvwgb wW Aöê Ü_áK Lvá`®i K®vjwmqvg I dmdivámi
ÜkvláY mnvqZv Kái Ges i≥ Ü_áK mwiáq G∏ájváK jeY iÉác AwØíáZ mw¬Z nIqvi c◊wZáZ mnvqZv Kái|
myZivs myØí I gReyZ AwØí MVábi Rb® wfUvwgb wW Gi ∏iÄZ° Acwimxg| Gi Afve náj K®vjwmqvg I dmdivámi
Ø̂vfvweK Kvh©vejx e®nZ nq I wiáKU Ü`Lv Ü`q|

j∂Y
1. wiáKU náj AwØí Lye big I nvjKv nq, dáj Mváqi j§^v nváoi Dci hLb Ü`áni fvi cáo ZLb H nvo ÜeuáK

AábKUv abyáKi gZ Ü`Lvq|
2. eyáKi cuvRi∏ájv wMU m§ûbú I Pvcv nIqvq eyKUv miÄ nq Ges ÜcUUváK eo Ü`Lvq|
3. nváZi Kw‚, cváqi ÜMvovwj I nuvUz Üek ÜgvUv náq hvq|
4. gv_vi Lywj eo náq hvq|
5. wkÔi evi evi k¶vmZáöêi msµgY NáU|
6. Ückxi `ye©jZv Ü`Lv hvq| wkÔ Ü`wiáZ nuvUáZ wkáL|
7. wiáKáU Avµvöè wkÔá`i `uvZ DVáZ Ü`wi nq|
8. wkÔáK AwØíi I weeY© Ü`Lvq|

wKákvixá`i wfUvwgb wW’Gi Afváe wcáV I cváq e®_v nq| wKákvixá`i gvivÕK wiáKáUi KviáY Ücjwfámi
AvKÖwZi cwieZ©b NáU Gi dáj cieZ©xáZ möèvb Rb•`vbKváj mgm®v mÑwÛ náZ cvái|

AwÛIg®vájwkqv (Osteomalacia)
AwÛIg®vájwkqvi A_© náéQ nvo big náq hvIqv| eqØã gwnjvá`i wfUvwgb wW Gi Afváe GB ÜivM náq _váK|
wfUvwgb wW’Gi Afváe K®vjwmqvági Kvh©vejx wewNúZ nq eáj GB ÜivM Ü`Lv hvq| cyiÄáli Aác∂v gwnjvá`i GB
ÜivM Üewk nq|

j∂Y
1. AwØí Lye big, SuvSiv I mnáR fΩyi c÷KÖwZi nq| nvZ, cv, ÜgiÄ`á¤i nvuo, ÜKvgi BZ®vw`i nváoi MVáb

GiKg ŒÄwU NUvq GB mgØè RvqMvq e®_v nq|
2. Ücwki `ye©jZv Ü`Lv Ü`q|
3. Ücjwfámi AvKváii cwieZ©b NáU hvi dáj möèvb c÷meKváj mgm®v Ü`Lv Ü`q|
4. nvo mnáRB ÜfáΩ hvq| weákl Kái eÑ◊ ev A∂g e®w≥á`i gáa® Ü`Lv hvq|

c÷wZKvi
1. wkÔáK c÷wZw`b Kgcá∂ 30 wgwbU Kái mÅáh©i AvájváZ ivLáZ náe Gfváe Kgcá∂ 1 gvm ivLáZ náe

c÷áqvRáb AviI Üewk w`b mÅh©vájváK wkÔáK ivLáZ náe| GRb® mKváj ev weKváji mÅh©vájvKUv Lye Zxe™ bv
nIqvq G mgqKvi Üiv`Uv wkÔi Rb® DcáhvMx náe|

2. eqm I ÜiváMi Zxe™Zvi Dci wfwÀ Kái wiáKU I AwÛIg®vájwkqv Dfq Ü∂áŒB c÷wZKváii Rb® w`áb 25-125
gvBáµvM÷vg (1000-5000 AvB, BD) ch©öè wfUvwgb wW c÷`vb Kiv `iKvi|

3. ỳa, wWg, gvLb ev gvR©vwib m§̂wjZ DÀg Lv`® cwiáekb KiáZ náe|
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4. k¶vmZáöêi msµgY ev Ab®vb® msµgY _vKáj Zvi wPwKrmv KiáZ náe|

c÷wZáiva
1. c÷wZw`b Kgcá∂ 10 wgwbU mÅáh©i AvájváZ _vKv DwPZ Zvnáj wiáKU I AwÛIg®vájwkqv c÷wZáiva m§¢e náe|
2. eÑ◊ I hviv A_e© e®w≥ Zvá`iáK c÷wZw`b hváZ wKQy∂áYi Rb®I mÅh©vájváK ivLv hvq Üm w`áK cwieváii

Ab®vb® m`m®á`i gábváhvMx náZ náe|
3. mÅáh©i Avájvi Aeva mvwbúáa® cÔ LvgviRvZ Lv`®`™evw` Ges gváQi hKÖáZi ÜZjmgÑ◊ Lv`®, Lv`® ZvwjKvq

Aöèfy©≥ Kái G me ÜiváMi c÷wZáiva m§¢e|

mvivsk
wfUvwgb ‘wW’ Gi c÷avb Drm mÅh©iwk•| Z°áKi wbáP I DcwifváM c÷vK wfUvwgb 7 wWnvBáW™váKvájá˜ij mÅh©iwk•i
mvnváh® wfUvwgb ‘wW’ àZwi Kái| G QvovI Lvá`®i gáa® wWági Kzmyg, gváQi ÜZj BZ®vw` Ü_áK wfUvwgb cvIqv
hvq| wfUvwgb ‘wW’ AwZwi≥ Ümeábi há_Û KzdjI AváQ| ZvB cwiwgZ cwigváY M÷nY Avek®K| cwiwgZ
cwigváY bv Ücáj AfveRwbZ ÜivM wnámáe wkÔá`i gáa® wiáKU Ges eoá`i gáa® AwÛIg®vájwmqv bvgK ÜivM
nq| Gme ÜivM c÷wZKváii Rb® ÜiváMi gvŒv Abymvái wfUvwgb ‘wW’ w`áb 25-125 gvBáµvM÷vg ch©öè c÷`vb Kiv
c÷áqvRb|

cváVvÀi gÅj®vqb- 7.9
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| c÷vK wfUvwgb 7-wWnvBáW™váKvájá˜ij mÅh©iwk•i mvnváh® wK àZwi Kái?

K. wfUvwgb ‘G’ L. wfUvwgb ‘wW’
M. Üc÷vwUb N. d®vwU GwmW

2| wfUvwgb ‘wW’ Gi AfveRwbZ ÜivM∏ájv wK wK?
K. Üewi Üewi I nuvUz e®v_v L. gyáL Nv I ÜVuváUi ÜKváb ∏wU
M. wiáKU I AwÛIg®vájwmqv N. ivZKvbv I ÜRáivc_®jvwgqv

3| wkÔiv wiáKáU Avµvöè nq wK KviáY?
K. A‹Kvi m®uvZm®uváZ, mÅh©vájvKwenxb Nái `xN© mgq Ave◊ _vKáj
L. evBái evBái mvivw`b Nyái Üeováj
M. gvwU I MvQcvjvwenxb GjvKvq emevm Kiáj
N. `vjvb ÜKvVvq eo eo evwoáZ emevm Kiáj

4| wiáKU náj wK nq?
K. IRb AZ®waK ńvm cvq L. AwØí Lye big I nvjKv náq nuvo Ü_áK hvq
M. nuváoi wfZái i≥ Rgv nq N. AZ®vwaK IRb Üeáo hvq

5| AwÛIg®vájwkqv Kvá`i nq?
K. wkÔá`i L. wKákviá`i
M. eÑ◊ájváKi N. eoá`i

6| AwÛIg®vájwkqv ÜiváM wbáPi ÜKvb AeØívwU náZ cvái?
K. nvo mnáRB ÜfáΩ hvq L. nvZ gReyZ nq
M. nvo Lye j§̂v náq hvq N. nváoi à`N©® Kág hvq

7| c÷wZw`b wkÔáK wiáKU c÷wZKváii Rb® Kgcá∂ KZ wgwbU mÅáh©i AvájváZ ivLv DwPr?
K. 30 wgwbU Kái mÅáh©i AvájváK ivLáZ náe L. 20 wgwbU Kái mÅáh©i AvájváZ ivLáZ náe
M. 40 wgwbU Kái mÅáh©i AvájváZ ivLáZ náe N. 50 wgwbU Kái mÅáh©i AvájváZ ivLáZ náe
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8| wiáKU c÷wZáiva KáÌ wkÔáK KZ wgwbU mÅh©vájváK ivLáZ náe?
K. 20 wgwbU Kgcá∂ L. 10 wgwbU Kgcá∂
M. 30 wgwbU Kgcá∂ N. 40 wgwbU Kgcá∂

iPbvgÅjK c÷kú
1| wfUvwgb ‘wW’ Kxfváe mÅh©iwk• Ü_áK Ü`án àZwi nq Ges wfUvwgb wW -Gi Lv`® Drm∏ájv wjLyb|
2| wiáKáUi j∂Y I c÷wZKvi wjLyb|
3| AwÛIg®vájwkqvi j∂Y I c÷wZáiva wjLyb|

c÷ákúvÀi t Abykxjbx- 7

Abykxjbx- 7.1 t 1| K  2| M  3| K  4| M  5| L 6| M

Abykxjbx- 7.2 t 1| M 2| N 3| M 4| M 5| K

Abykxjbx- 7.3 t 1| L 2| M 3| N 4| M 5| L 6| PvU© Ü_áK cvIqv hváe 7| M 8| K

Abykxjbx- 7.4 t 1| L 2| M 3| N 4| M 5| K 6| K 7| L 8| L 9| N 10| N 11| K

Abykxjbx- 7.5 t 1| L 2| M 3| L 4| K 5| L 6| M 7| wfUvwgb- we Kgác≠∑, wfUvwgb- wW
Abykxjbx- 7.6 t 1| M 2| N 3| K 4| kvK mewR I UK RvZxq djgÅj

5| Z°áKi, Kvjwkiv, ÜKvb, náj, mviáZ 6| KÖwŒg GmKiweK GwmW Ümeb KiáZ náe

Abykxjbx- 7.7 t 1| K 2| L 3| M 4| M 5| M 6| M 7| N

Abykxjbx- 7.8 t 1| M 2| N 3| M 4| ivZKvbv ÜivM 5| K 6| M 7| M 8| M 9| M 10| K

Abykxjbx- 7.9 t 1| L 2| M 3| K 4| L 5| L 6| K 7| K 8| L



BDwbU
8

LwbRjeáYi AfveRwbZ ÜivM, Ü`áni AwZwi≥ Lv`® M÷náYi
Kzdj I evsjvá`áki wkÔá`i AcywÛ mgm®v

fÇwgKv

cÅáe©i BDwbáU AcywÛRwbZ e®vwa wnámáe Üc÷vwUb-K®vjwii AcywÛ Ges c÷áqvRbxq wfUvwgbmgÅáni AfveRwbZ ÜivM
m§ûáK© weØèvwiZ AvájvPbv Kiv náqáQ| G BDwbáU Avgiv Lvevi jeáYi AfveRwbZ KáqKwU ÜivM, Ü`án AwZwi≥
Lv`® M÷náYi Kzdj Ges evsjvá`áki wkÔá`i AcywÛRwbZ mvwe©K mgm®v∏ájvi weØèvwiZ AvájvPbv Kie|

LwbRjeY∏ájvi mgZvi Dci Ü`áni wewfbú AΩ c÷Z®áΩi I Avf®öèixY wµqvKjvc GgbwK ¸rwcá¤i msáKvPb
c÷mviáYI ∏iÄZ°cÅY© fÇwgKv iváL| Lvevi jeY∏ájvi mywbw`©Û DcwØíwZi cwigváYi Dci Ü`áni AábK KvRKg© wbf©i
Kái, myØí _vKvi Rb® LwbRjeáYi mgZv eRvq ivLv Avek®K| Gá`i Afváe àkkáe, àKákvái Mf©veØívq Ges eÑ◊
eqám AábK AfveRwbZ ÜivM Ü`Lv Ü`q|

Lv`® Ôay ÜLájB náe bv| cwiwgZ cwigváY M÷nY bv Kiáj AábK Amyweav Ü`Lv Ü`q| Lv`® M÷náYi Afváe Ühgb
kixi AmyØí nq ÜZgwb AwZwi≥ gvŒvq ÜKvb Lv`® M÷nYI c÷vq me eqám Ü`án Amyweavi mÑwÛ Kái| GáZ AZ®waK
IRb eváo, DéP i≥Pvc eváo, WvqváewUm I Ab®vb® kvixwiK RwUjZvI Ü`Lv hvq| ZvB me eqámB Lvá`®i cwiwgZ
gvŒv wVK ÜiáL mzlg Lv`® M÷nY Kiv DwPZ|

evsjvá`áki wkÔiv bvbv aiábi AcywÛ mgm®vi wkKvi nq| evsjvá`áki wkÔá`i AcywÛRwbZ e®vwa Ôay Zvá`iB gáa®
mxgve◊ _váK bv cieZ©xáZ G∏ájv RvZxq mgm®vi mÑwÛ Kái| KviY AmyØí wkÔ KLbI myØí wPöèv I gb gvbwmKZvi
AwaKvix náZ cvái bv| myØí wkÔB myØí bvMwiK náZ cvái| AmyØí wkÔ myØí bvMwiáKi ÜKvb `vwqZ° I KZ©e® cvjb
KiáZ cvái bv| ZvB AmyØí wkÔi fvM hZB Üewk náe ZZB Ü`k cΩy náq coáe| G K_v AØ^xKvi Kivi ÜKvb
Ühäw≥KZv _vKáZ cvái bv, ZvB AfveRwbZ I AcywÛi Awfkvc Ü_áK gyw≥ cvIqvi Rb® me©Øèái me©c÷Kvi
máPZbZv I mnáhvMxZv c÷`vb GKvöèfváe Kvg®|

cywÛ we¡vábi cwiác÷w∂áZ wek` AvájvPbvi Rb® GB BDwbUáK QqwU cváV fvM Kiv náqáQ|

cvV- 8.1 t K®vjwmqvági AfveRwbZ ÜivM
cvV- 8.2 t Üjäáni AfveRwbZ ÜivM
cvV- 8.3 t AváqvwWábi AfveRwbZ ÜivM
cvV- 8.4 t dmdivámi Afve RwbZ ÜivM
cvV- 8.5 t Ü`áni AwZwi≥ IRábi Kzdj (¸`áivM, DéPi≥Pvc Ges WvqváewUK)
cvV- 8.6 t evsjvá`áki wkÔá`i AcywÛ mgm®v I `ÅixKiáYi DcvqmgÅn
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cvV- 8.1 t K®vjwmqvági AfveRwbZ ÜivM
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ K®jwmqvági Drm∏ájv eY©bv KiáZ cviáeb
♦ K®vjwmqvági AfveRwbZ ÜivM I j∂Y∏ájv wPw˝Z KiáZ cviáeb
♦ à`wbK K®vjwmqvági Pvwn`v m§ûáK© AewnZ náeb
♦ K®vjwmqvági AfveRwbZ ÜiváMi c÷wZKvi I c÷wZáiva e®eØív M÷nY KiáZ cviáeb

Ü`áni MVábi wewfbú Dcv`b∏ájvi gáa® kZKiv c÷vq 4% fvM AâRe ev LwbRc`v_© we`®gvb| ÜKvb Lv`®eØè
Ücvováj Üh mv`v QvB AewkÛ _váK ÜmB∏ájv LwbRc`v_©| meyR kvKmewR, Wvj ÔKábv dj, ỳa I wWg LwbR
c`vá_©i DrKÖÛ Drm| LwbRc`v_©∏ájv Ü`áni wewfbú ∏iÄZ°cÅY© fÇwgKv cvjb Kái _váK| ZvB Ø^vØí® i∂vi Rb®
G∏ájv Lvá`®i gva®ág M÷nY KiáZ nq| LwbR c`v_©∏ájvi KvRKg© Páj ciØûáii NwbÛ mnáhvwMZvq| D`vniY
Ø^iÉc dmdivm K®vjwmqvági mvá_ GKáhváM nvo I ùváZi MVáb mvnvh® Kái| Ü`áni 99% K®vjwmqvg ùvZ I nvo
MVáb mnvhZv Kái| evwK 1% K®vjwmqvg i≥im, Ückx I wewfbú M÷wöíáZ _váK| àkkáe, àKkái, Mf©veØívq Ges
c÷mÅwZ AeØívq Ü`n hLb MVb I eÑw◊i KvR Kái ZLb c÷wZw`ábi I c÷wZeváii Lvá`® ch©vfl LwbR c`v_© _vKv
`iKvi| weáklZ Lvá`® Üjän, K®vjwmqvg I dmdivámi DcwØíwZ Acwinvh©| GB Dcv`vb∏ájvi Afve náj
GKw`áK Ühgb Ü`n MVb e®nZ nq Ab®w`áK ÜZgwb bvbviKg AmyØíZv NUáZ cvái|

LwbR c`vá_©i gáa® K®vjwmqvági cwigvYB Ü`án me©vwaK| GKRb cÅY©eqØã e®w≥i Ü`án c÷vq 1000-1200 M÷vg
K®vjwmqvg _váK| K®vjwmqvági c÷avb Drm nj ỳa I ỳáai àZwi Lvevi, meyR kvK, KuvUvmn ÜQvU gvQ, ÔuUwK gvQ,
Wvj, mqvweb BZ®vw`|

wPŒ t K®vjwmqvági Drm
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KviY
wewfbú KviáY Ü`án K®vjwmqvági NvUwZ Ü`Lv w`áZ cvái| Ühgbt

1) Lvá`® `xN©w`b aái K®vjwmqvge˚j Lvá`®i AbycwØíwZi KviáY Afve Ü`Lv w`áZ cvái|
2) kixái wfUvwgb ‘wW’Gi Afve náj K®vjwmqvági AfveRwbZ j∂Y Ü`Lv w`áZ cvái| KviY K®vjwmqvági

ÜkvlY I nváo mw¬Z nIqvi Rb® wfUvwgb ‘wW’Gi c÷áqvRb nq|
3) Lvá`®i dmdivámi cwigváYi Dci K®vjwmqvági weákvlY wbf©i Kái| K®vjwmqvági AbycvZ dmdivámi

Zzjbvq KáqK∏Y Üewk náj ÜkvláY weNú NáU I AfveRwbZ j∂Y wnámáe wiáKU Ü`Lv Ü`q|
4) Ü`áni Pvwn`v eÑw◊i mvá_ mvá_ Ühgb: wkÔ, Mf©eZx I Øèb®`vŒx gvZvi Lvá`® ch©vfl cwigváY K®vjwmqvgmgÑ◊

Lvá`®i mieivn bv Kiáj NvUwZ Ü`Lv Ü`q|
5) Lvá`®i gáa® AewØíZ mvBwUK G®vwmW I A∑vwjK G®wmW Gi KviáY K®vjwmqvági ÜkvlY e®nZ nq Ges

AfveRwbZ j∂®Yvw` Ü`Lv w`áZ cvái|

K®vjwmqvági AfveRwbZ j∂Y
wkÔá`i AfveRwbZ j∂Y
àkkeKváj Ü`áni AwØí I ùvZ MVábi Rb® K®vjwmqvági c÷áqvRb Lye Üewk| AwØíáZ K®vjwmqvg mw¬Z _váK|
i≥iámi K®vjwmqvg Kág ÜMáj nváoi K®vjwmqvg AcmÑZ náq i≥iám Avám| e˚w`b aái Avnvái K®vjwmqvági
NvUwZ _vKáj Gfváe AwØíi K®vjwmqvg AcmÑZ náq (1) AwØí `ye©j I miÄ náq hvq| (2) AvKÖwZ Le© nq| (3) AwØí
weKÖwZ Ü`Lv hvq| (4) ùváZi MVb gReyZ nq bv| (5) i≥iám K®vjwmqvági gvŒv Kg _vKáj ¯vqyi DáÀRbv eÑw◊
cvq| wLPzbx ÜivM nq, dáj Ükl ch©öè gÑZz® nq|

c÷vfl eqØãá`i AfveRwbZ j∂Y
eqØã I eÑ◊ ÜjvKá`i Lvá`® K®vjwmqvági Afve _vKáj Zvá`i AwØíáZ K®vjwmqvági cwigvY Kág hvq Ges
Aw˜Iácváivwmm (Osteoporosis) bvgK ÜivM Ü`Lv Ü`q GB ÜiváM i≥iám K®vjwmqvági gvŒv wVK _váK Záe
AwØíi K®vjwmqvg AcmÑZ náZ _váK| dáj t
1) AwØí cvZjv, SuvSiv I fΩyi náq hvq|
2) AwZ AÌ AvNváZ AwØí ÜdáU hvq, Ü`n MVb `ye©j nq| ÜgiÄ`á¤i nuváo dvUj aái ÜcQáb I cváq e®_vi m¬vi

náZ cvái| hviv àkke náZ c÷vfleqØã ch©öè `ya I `yáai àZwi Lvevi náZ ew¬Z Zvá`iB eva©áK®
Aw˜Iácváivwmm ÜiváM Avµvöè nIqvi m§¢vebv Üewk _váK|

c÷wZKvi
1) mylg Lv`® mieivn KiáZ náe| Lvá`® c÷vq 1 Ü_áK 1.5 M÷vg K®vjwmqvg à`wbK mieivn KiáZ náe| GQvovI

400-800 AvöèR©vwZK GKK wfUvwgb wW mieivn KiáZ náe|
2) c÷áqvRáb nuváoi wbivgqgÅjK e®vqvági PP©v KiáZ náe|

c÷wZáiva
1) àkke náZ c÷vfleqm ch©öè c÷wZw`b Lv`® ZvwjKvq `ya ev `yáai àZwi Lv`® ivLáZ náe Ges ch©vfl cwigváY

Pvwn`v Abyhvqx mieivn KiáZ náe|
2) Pvwn`v eÑw◊i dáj A_©vr Mf©veØívq I Øèb®`vb Kváj ch©vfl K®vjwmqvági e®eØív KiáZ náe|
3) mylg Lvá`®i e®eØív KiáZ náe| A_©vr K®vjwmqvági cvkvcvwk wfUvwgb wW I dmdivámi Pvwn`vI wgUváZ

náe|
4) c÷wZw`b wKQy mgq mÅh©vájvK kixái jvMváZ náe|
5) K®vjwmqvági mieivn wbwZ Kivi Rb® Mevw` cÔ cvjábi e®eØív Kiv ÜháZ cvái| GáZ Kái `yáai Drcv`b

eÑw◊ cváe|
6) kvK-mewRi Pvlvev` evovábvi já∂® MÑnØívjxi evMvb c÷KÌ M÷nY Kiv ÜháZ cvái|
7) ÜQvU gvQ I ÔuUwK gváQi Drcv`b eÑw◊i Rb® grm® Pvl c÷KÌ M÷nY I eÑw◊ Kiv ÜháZ cvái| GáZ Kái ch©vfl

cwigvY gváQi M÷nY eÑw◊ cváe Ges K®vjwmqvági Pvwn`v cÅiY Kiv m§¢e náe|
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mvivsk
gvbe Ü`án LwbR jeáYi fvM kZKiv 4% iáqáQ| Ü`áni 99% K®vjwmqvg nvo I `uvZ MVáb mnvhZv Kái|
K®vjwmqvg I dmdivm GKwU wbw ©̀Û cwigváY wfUvwgb ‘wW’ Gi mnáhvwMZvq Ü`áni KvVvágv MVáb mnvqZv Kái|
K®vjwmqvági Afváe, Ü`áni AvKÖwZ ÜQvU nq| nuvZ I ùvZ MVb ỳe©j nq| ÜKvb ÜKvb Ü∂áŒ weKÖZ MVbI nq|
mylg Lvá`®i gáa® à`wbK 1-1.5 wgwjM÷vg K®vjwmqvg 400-800 AvB.BD. (Avöè©RvwZK GKK) wfUvwgb ‘wW’
mieivn Kái GB ÜiváMi c÷wZKvi KiáZ náe| àkke Ü_áK c÷vfl eqm ch©öè c÷wZw`b Lv`® ZvwjKvq `ya, wWg,
gvQ, gvsm ch©vfl cwigváY M÷nY Kái GB ÜiváMi c÷wZáiva e®eØív Máo ZzjáZ náe|

cváVvÀi gÅj®vqb- 8.1
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| gvbeá`án kZKiv KZ fvM LwbR jeY iáqáQ?

K. 10% L. 20%
M. 30% N. 4%

2| Ü`áni K®vjwmqvági KZ fvM Ü`n MVábi KváR jváM?
K. 99% L. 40%
M. 60% N. 90%

3| i≥iám, ÜckxáZ Ges wewfbú M÷wöíáZ K®vjwmqvg wK cwigváY _váK?
K. 10% L. 20%
M. 90% N. 1%

4| K®vjwmqvági mvá_ KvR Kái ÜKvbwU?
K. Üjän I wfUvwgb L. ÜK¨vwib I Üd¨vwib
M. dmdivm I wfUvwgb ‘wW’ N. wfUvwgb ‘G’ I we1

5| eqØãá`i K®vjwmqvági Afváe wK nq?
K. AwZ AÌ AvNváZ AwØí ÜdáU hvq L. AwØí euvKv _váK
M. AwØíáZ im Ráb• N. AwØíáZ i≥Kág hvq

6| K®vjwmqvági fvj Drm nj-
K. Ücuác L. cvKvKjv
M. Ücqviv N. wWági Kzmyg I `ya

7| K®vjwmqvg KváK Qvov KvR KiáZ cvái bv?
K. wfUvwgb ‘wW’ I dmdivm L. wfUvwgb ‘G’ I wfUvwgb ‘wW’
M. wfUvwgb we1 I wfUvwgb we2 N. ÜK̈vwib I wRº

iPbvgÅjK c÷kú
1| K®vjwmqvági Drm∏ájv wK wK wPŒmn wjLyb|
2| K®vjwmqvági Afve nIqvi KviY∏ájv wK wK wjLyb|
3| K®vjwmqvági AfveRwbZ j∂Y∏ájv wK wK Ges c÷wZKvi wjLyb|
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cvV- 8.2 t Üjäáni AfveRwbZ ÜivM
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ ÜjänRvZxq LwbR jeáYi Drm m§ûáK© AewnZ náeb
♦ ÜjänRvZxq LwbR jeáYi Afváe Ü`án wK wK ÜivM nq eY©bv KiáZ cviáeb
♦ Üjäáni AfveRwbZ j∂Y∏ájv wPw˝Z KiáZ cviáeb
♦ Üjäáni AfveRwbZ ÜiváMi nvZ Ü_áK i∂v cvIqvi Rb® c÷wZKvi I c÷wZáiva e®eØív M÷náY m∂g náeb

Üjän
gvbe Ü`án Üjvnvi cwigvY K®vjwmqvg I dmdivámi Zzjbvq AwZ AÌ| wKöë Gi c÷áqvRbxqZv Acwimxg, RxweZ
c÷vYx ÜKvál k¶mábi Rb® Üjvnv Acwinvh©| iá≥i 98% Üjvnv wnágváM≠vweáb _váK GB wnágváM≠vweb àZwi KiáZ
à`wbK c÷vq 11 wgwjM÷vg Üjäáni c÷áqvRb|
GKRb myØí e®w≥i Ü`án 4-5 M÷vg Üjän _váK| Lvá`®i gáa® wWg, gvsm, KwjRv, Wvj, ev`vg ÔKbv dj Ühgb-
wKmwgm, ÜLRyi BZ®vw` Üjäáni DrKÖÛ Drm| GQvovI AvØè Lv`®km® Ges meyR cvZve˚j kváK há_Û Üjän AváQ|
Lvá`® Üjäáni Afve náj Gwbwgqv nq| iá≥ wnágváM≠vweábi cwigvY Kág ÜMáj Ü`án Aw∑áRb cwienáb weNú NáU
GB AeØíváK Gwbwgqv eáj| mvaviYZ gwnjvá`i gáa® Gwbwgqv Üewk Ü`Lv hvq| wkÔá`i KÖwg nájI Gwbwgqv Ü`Lv
w`áZ cvái|

wPŒ t Üjäáni Drm

Üjäáni Afváei KviY
1) Lvá`® `xN©w`b aái Üjäáni NvUwZ _vKáj Ü`ánI Üjäáni Afve Ü`Lv w`áe|
2) Ü`áni Pvwn`v eÑw◊ Ücáj; Ühgb- ea©b Kváj A_ev Mf©veØívq hw` ch©vfl cwigváY ÜjänmgÑ◊ Lvá`®i mieivn

Kiv bv nq Zvnáj Afve Ü`Lv w`áe|
3) gvwmáKi mgq A_ev c÷meKváj A_ev Ab® ÜKvb KviáY AwaK i≥∂iY náj Gwbwgqv náZ cvái|
4) Nb Nb möèvb aviáYi dáj Üjäáni Afve Ü`Lv w`áZ cvái|
5) ÜcáUi KÖwgi msµgY náj Gwbwgqv náZ cvái|
6) c÷wZwbqZ ivbúv Náii Miág Nvg nIqvi `iÄY Ü`án Üjäáni Afve NUáZ cvái|
7) ÜcáUi ÜMvjáhváM Üjän ÜkvláY Amg_© náj AfveRwbZ j∂Y Ü`Lv w`áZ cvái|
8) 5 gvm eqámi ci wkÔá`i ÔaygvŒ `ya LvIqváj wkÔi Gwbwgqv Ü`Lv Ü`q|
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A_©vr mvaviYfváe ejv hvq Üh Üjäáni MÑnxZ cwigváYi PvBáZ kixái LiP Üewk náj Ü`án Üjäáni AfveRwbZ
Gwbwgqv Ü`Lv w`áe|

Üjäáni MÑnxZ cwigváYi ÜPáq LiáPi cwigvY Üewk

Ü`án ÜgvU Üjäáni cwigvY n´vm

mw¬Z Üjäáni e®envi eÑw◊

Üjäáni m¬q n´vm I axái axái Afve eÑw◊

ch©vfl cwigváY wnágváM≠vweábi msák≠lY wewNúZ nq

iá≥ wnágváM≠vweábi cwigvY n´vm

Gwbwgqv

j∂Y
1) Mváqi is d®vKvák Ü`Lvq|
2) ÜVuvU, wRnüvq wSwj≠, nváZi Zvjy I bL d®vKvák Ü`Lvq|
3) ÜPváLi cvZvi wfZáii w`K (Conjunctiva) d®vKvák Ü`Lvq|
4) kvixwiK ỳe©jZv Ü`Lv Ü`q|
5) gv_v ÜNvái I AÌ cwik™ág K¨vöè Üeva nq|
6) iá≥i NbZ° Kág hvIqvq Ükv_ Ü`Lv w`áZ cvái dáj nvZ cv dzáj hvq|
7) iá≥i Aw∑áRb cwienb ∂gZv Kág hvIqvi KviáY k¶vm I bvoxi MwZ Ø^vfvweáKi ÜPáq Üewk nq|
8) iá≥ wnágváM≠vweábi cwigvY n´vm cvq| Zxe™ i≥mÌZvi KviáY ¸`wcá¤i KvR e‹ náq ÜháZ cvái|

GwbwgqváZ wnágváM≠vweábi gvŒv
iá≥ wnágváM≠vweábi gvŒv wbáPi gvŒvi PvBáZ Kág ÜMáj Gwbwgqv wbá`©k Kiáe t

eqm wnágváM≠vweábi gvŒv (M÷vg/100 GgGj)
6 gvm Ü_áK 5 eQi eqámi wkÔ 11
6 Ü_áK 14 eQáii wkÔ 12
cÅY© eqØã cyiÄl 13
cÅY©eqØã gwnjv 12
gwnjv (Mf©eZ©x) 11

c÷wZKvi
1) Gwbwgqv c÷wZKváii Rb® Üjän RvZxq Lv`®; Ühgb- meyR kvK-mewR, KPz kvK, mxági exwP, Wvj, KwjRv Ges

me iKági Lvevi ÜLáZ náe|
2) c÷áqvRáb Üdivm mvjádU U®eájU wba©vwiZ gvŒvq Ümeb KiáZ náe|
3) gvivÕK i≥mÌZvq ÜivMxáK i≥ w`áZ náZ cvái| Gá∂áŒ Wv≥váii civgk© wbáZ náe|
4) c÷áqvRb Abymvái A_©vr i≥Ø^ÌZv Ümái bv DVv ch©öè Lv`® M÷nY KiáZ náe Ges wek™vg wbáZ náe|

c÷wiáiva
1) mylg Lv`® M÷nY i≥mÌZv c÷wZáiváai meáPáq fvj Dcvq| c÷wZw`ábi Lv`® ZvwjKvq Üjän RvZxq cywÛ

Dcv`vbmgÑ◊ Lv`®; Ühgb- meyR cvZvhy≥ kvK, Wvj, ∏o _vKáZ náe| m§¢e náj KwjRv, wWg, gvsm Lv`®
ZvwjKvq ivLáZ náe|
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2) Mf©eZx gváqá`i mylg Lvá`®i cvkvcvwk AvqiY ewo w`áZ náe Ges weákl Kái Üjänhy≥ Lvevi Üewk w`áZ
náe| KviY gváqi kixái Üjäáni Üh m¬q Máo DáV Zv wkÔi Ü`án m¬vwjZ nq|

3) wkÔá`i Ráb•i ci kvj`yamn c÷_g 5 gvm ÜKejgvŒ eyáKi `ya Aek®B w`áZ náe|
4) cuvP gvm cÅY© nevi ci ÜjänmgÑ◊ evowZ Lvevi w`áZ náe|
5) KÖwg _vKáj Zvi wPwKrmv KiáZ náe Ges Ø^vØí®m§ßZ cvqLvbv e®envi KiáZ náe|
6) evwoi Avák cvák evMvb Kái kvK-mewR jvMvábv wkLáZ náe|
7) kvK-me&wR ayáq ÜKáU ivbúv KiáZ náe hváZ Üjäáni AcPq Kg nq|
8) nuvm-gyiwMi Drcv`b eÑw◊ KiáZ náe| Zvnáj c÷vwYR Drm náZ Pvwn`v wgUvábv m§¢e náe|
9) MÑnKZ©váK ÜjänmgÑ◊ Lv`® Drcv`áb Drmvn w`áZ náe Ges miKvi I GbwRI G e®vcvái e®vcK c÷PviYv Ges

mvnvh® mnáhvwMZv c÷`vábi gva®ág Üjäáni Pvwn`v wgUváZ weivU fÇwgKv cvjb KiáZ cvái|
10) Nb Nb möèvb aviY Üiváa cwievi cwiKÌbv c◊wZ M÷nY KiáZ náe| `ywU möèvábi gáa® Kgcá∂ 2 ermi

weiwZ w`áZ náe|

mvivsk
Üjän LwbR jeáYi gáa® Ab®Zg GKwU Lv`® Drcv`b wnámáe gvbeá`án ∏iÄZ°cÅY© KvR Kái| Üjäáni Afváe
Ü`án i≥Ø^ÌZv Ü`Lv Ü`q| Gi iÉc gvivÕK náj gvbyl gÑZy®gyáLI cwZZ nq| Üjäáni AfveRwbZ ÜiváMi
c÷wZKvi I c÷wZáiváai Rb® ÜjänRvZxq Lv`® Dcv`vb ch©vfl cwigváY M÷nY Kiv DwPZ| Üjäáni AfveRwbZ ÜivM
Gwbwgqv ÜQvU evéPvá`i Ges Mf©eZ©x gváqá`i gáa® Üewk Ü`Lv hvq| Záe Üh ÜKvb eqámB G ÜivM Üjän RvZxq
Dcv`vábi Afváe Ü`Lv ÜháZ cvái| ÜmRb® mylg Lvá`®i gáa® Üjäáni DrmmgÑ◊ Lvá`®i c÷vavb® _vKv fvj|

cváVvÀi gÅj®vqb- 8.2
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| K®vjwmqvg I dmdivámi Zzjbvq gvbeá`án Üjvnvi cwigvY KZ?

K. AábK Üewk L. ZzjbvgÅjKfváe Kg
M. AwZ AÌ N. ZzjbvgÅjKfváe Üewk

2| iá≥i 98% Üjvnv ÜKv_vq _váK?
K. Ük¶ZKwYKvq L. wnágváM≠vweáb
M. AYyPwµKvq N. i≥bvjxáZ

3| wnágváM≠vweb àZwiáZ KZ wgwjM÷vg à`wbK Üjvnvi cwigvY c÷áqvRb?
K. 12 wgwjM÷vg L. 14 wgwjM÷vg
M. 11 wgwjM÷vg N. 15 wgwjM÷vg

4| Ü`án Gwbwgqv KLb Ü`Lv w`áe?
K. Ü`án MÑnxZ Üjäáni cwigváYi ÜPáq LiáPi cwigvY Üewk náj
L. Ü`án Üjäáni cwigvY Üewk náj
M. Ü`án Üjän RvZxq Lv`® Ab® Dcv`vábi ÜPáq Üewk náj
N. Ü`án ∂q eÑw◊ Ücáj

5| Gwbwgqvi j∂Y wK?
K. `uvZ fΩyi nq L. nvo cvZjv nq
M. ÜVuvU, wRnüv, nváZi Zvjy I bL d®vKvák Ü`Lvq N. ÜVuváU I g yáL Nv nq

iPbvgÅjK c÷kú
1. ÜjänRvZxq LwbR Dcv`vábi Drm wK wK wjLyb|
2. ÜjänRvZxq LwbR jeáYi Afváe wK wK j∂Y c÷Kvk cvq wjLyb|
3. Üjäáni Afve náj wK ÜivM nq Ges Zvi c÷wZKvi I c÷wZáiva e®eØív m§ûáK© wjLyb|
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cvV- 8.3 t AváqvwWábi AfveRwbZ ÜivM
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ AváqvwWábi Drm m§ûáK© AewnZ náeb
♦ AváqvwWábi AfveRwbZ ÜiváMi KviY I ÜivM m§ûáK© eY©bv KiáZ cviáeb
♦ AváqvwWábi AfveRwbZ j∂Y∏ájv wPw˝Z Kái Gi c÷wZKváii e®eØív M÷nY KiáZ cviáeb
♦ AváqvwWábi c÷wZáiva e®eØív m§ûáK© AewnZ náeb

AváqvwWb
Lvá`®i Dcv`vábi gáa® AváqvwWb GKwU gvBáµvDcv`vb| eZ©gvb weák¶ Lv`® I cywÛ we¡váb Ges wPwKrmv we¡vábi
wmsnfvM MáelYv I mgm®v AváqvwWb AfveRwbZ ÜivM wbáqB Kiv náéQ| _vBiáqW M÷wöíáZ _vBiwKm niágvb
àZwiáZ Ü`áni 65% AváqvwWb KvR Kái|

AváqvwWábi AfveRwbZ j∂Y
gvbeá`án AváqvwWábi cwigvY 12-15 wgwjM÷vg| Ü`áni 65% AváqvwWb _vBiáqW M÷wöíáZ _váK| GKRb gvbyáli
AváqvwWábi Pvwn`v LyeB mvgvb®| à`wbK c÷vq 150 gvBáµvM÷vg| mvivRxeáb c÷vq 3-4 M÷vg AváqvwWb c÷áqvRb hv 1
Pv PvgP GiI Kg| GB mvgvb® cwigvb AváqvwWbB kixái AZ®öè ∏iÄZ°cÅY© KvR m§ûbú Kái| ZvB Ü`án AváqvwWábi

NvUwZ náj bvbv c÷Kvi mgm®v Ü`Lv hvq| mgm®v∏ájváK AváqvwWábi AfveRwbZ mgm®v (Iodine Deficiency

Disorder) ev IDD ejv nq|

_vBiáqW niágvb àZwii Rb® AváqvwWb c÷áqvRb| _vBiáqW M≠vá¤i gva®ág GB _vBiáqW niágvb àZwi nq|
_vBiáqW niágvb iá≥i gva®ág PjvPj Kái Ü`áni wewfbú Asáki wµqváK wbqöêY Kái| Ü`n weákl Kái gwØèÆã I
¯vqyZáöêi weKvk I Zv Kvh©Ki ivLv Ges kixáii Zvc I kw≥i c÷áqvRb ÜgUvábvi Rb® AváqvwWb Acwinvh©|

hLb gvbeá`án há_Û cwigváY AváqvwWb _váK bv ZLb Üm c÷áqvRbxq _vBiáqW niágvb àZwi KiáZ cvái bv Ges
AváqvwWábi AfveRwbZ mgm®v Ü`Lv Ü`q| AváqvwWábi Afváe Üh mgm®v∏ájv Ü`Lv hvq Zv nj t
1) MjM¤|
2) nvBácv_vBiwWRg (_vBiáqW M÷wöíi Kg©∂gZv n´vm)|
3) ÜµwUwbRg (nveváMvev I evgbZ°)|
4) c÷Rbb mgm®v|
5) wkÔ gÑZz®|
6) weKjvΩ möèvb c÷me|

MjM¤
_vBiáqW M≠®v¤ Gi AvKvi Ø^vfvweK AvKváii PvBáZ eo náq ÜMáj ZváK MjM¤ ejv náq _váK| AváqvwWábi
Afváe GB j∂YwUB meáPáq Üewk Ü`Lv hvq| hLb Avgvá`i iá≥ ÜKvb KviáY AváqvwWábi Afve NáU ZLb
_vBiáqW M÷wöí AváqvwWb msM÷áni Rb® c÷áPÛv Pvjvq dáj M÷wöíUv µgk AvKvái eo náZ _váK Ges MjMá¤ cwiYZ
nq| c÷_g AeØívq GUv Üek ÜQvU _váK Ges ÜPváL cáo bv| wKöë AváqvwWábi Afve PjáZ _vKáj N®vM AviI eo
náq Mjvq Száj cáo|
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MjM¤ ÜiváMi mvá_ m§ûwK©Z

nvBácv_vBiwWRg (_vBiáqW M÷wöíi Kg©∂gZv n´vm)
nvBácv_vqiwWRg Gi A_© nj Ü`án _vBiáqW nigábi Afve| Gi DcmM©∏ájv nájv Avjámwg, wb`™vnxbZv, ÔKábv
Pvgov, Vv¤v mn® KiáZ bv cviv Ges ÜKvÙKvwVb®| Lye ÜQvU wkÔiv Gi dáj gvbwmK c÷wZew‹áZ cwiYZ nq| GB
∂wZ ÜKvb fváeB cÅiY Kiv hvq bv|

wµwUwbRg (nveváMvev I evgbZ°)
nveváMvevá`i gvivZ°K kvwiixK I gvbwmK c÷wZe‹xZv _váK| AváqvwWábi Afváe evgb náq _váK Ges Gi mvá_
Üevev Kvjv náZ cvái| hLb GKRb Mf©eZx gv AváqvwWábi Afváe ÜfváMb ZLb wZwb nveváMvev möèvábi Rb• Ü`b|
ÂÉáYi eÑw◊i weákl ch©váq Mf©Øí ÂÉY há_Û cwigváY AváqvwWb bv Ücáj wkÔi gwØèÆã I ¯vqyZáöêi GB AcÅiYxq ∂wZ
náq _váK|

c÷Rbb mgm®v
Üh me gwnjvá`i AváqvwWábi NvUwZ AváQ Zvá`i Ab®vb® gwnjvá`i PvBáZ Mf©cvZ Üewk nq I gÑZ wkÔi Rb• nq|

wkÔgÑZz®
AváqvwWábi Afváe wkÔ gÑZz® nq| AváqvwWábi AfveM÷Øí wkÔiv Ab®vb® wkÔá`i PvBáZ Üewk AcywÛ mgm®vq ÜfváM
Ges Zvá`i ÜivM c÷wZáiva ∂gZv Kg _váK| GB me wkÔá`i gáa® gÑZz® nviI Üewk|

weKjvΩ möèvb c÷me
gváqi AváqvwWábi Afve náj möèvb weKjvΩ náq Rb• wbáZ cvái| wewfbú aiábi à`wnK ŒÄwU Ühgb nvZ cv
Ø^vfvweáKi PvBáZ ÜQvU nIqv| ÜKvb AsM weKÖZ nIqv ev Am§ûÅY© _vKv BZ®vw` ŒÄwU AváqvwWábi AfváeB náq
_váK|

KviY

nvBácv_vBiwWRgÜKvÙ®KvwVb®

Vv¤v mn® KiáZ
bv cviv

ÔKábv Pvgov wb ™̀vnxbZv

Avjámwg
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1) c÷KÖwZáZ AváqvwWábi c÷avb Drm mgyá`™i cvwb| mÅh©wKiáY AváqvwWb evwÆûfÇZ náq eÑwÛi cvwbi mvá_ wgák
gvwUáK mgÑ◊ Kái| gvwUáZ I cvwbáZ c÷áqvRbxq cwigvY AváqvwWb _vKájB Dwô¢̀ RvZ I c÷vYxRvZ Lvevái
c÷áqvRbxq cwigváY AváqwWb cvIqv hvq| cwiáekMZ KviáY gvwUáZ AváqvwWábi NvUwZ Ü`Lv w`áj H gvwUáZ
Rb•vábv wewfbú kvK-mewR djgÅj, GgbwK H GjvKvi gvQ-gvsámI AváqvwWábi Afve Ü`Lv Ü`q| gvwUáZ
AváqvwWábi Afve Ü`Lv Ü`q| gvwUáZ AváqvwWábi NvUwZi c÷avb KviY náéQ- wngc÷evn, c÷ej eÑwÛ, Nb Nb
eb®vq gvwUi AváqvwWb ńvm cvIqv| cvnváoi Xvjy A¬áj ev Nb Nb eb®v c≠vweZ GjvKv ev Piv¬áj Üh me km®
Ráb• ev Lv`®mvgM÷xáZ AváqvwWábi cwigvY _váK LyeB Kg ev AábK mgq Avá`ä _váK bv| dáj G me A¬áji
ÜjvKRb `xN©w`b aái µgvMZ AváqvwWbwenxb Lvevi ÜLáq AváqvwWábi AfveRwbZ wewfbú mgm®vq wbcwZZ
nq|

2) ÜKvb ÜKvb Lvá`®i gáa® “MqáU™váRb” _váK; Ühgb- euvavKwc, dzjKwc, gÅjv c÷fÖwZ Lvá`®i gáa® MqáU™váRb
_vKvq GB Lv`®∏ájv Üewk ÜLáj G∏ájv Ab® Lveváii gáa® ÜhUzKz AváqvwWb _váK Zv kixái KváR jvMváZ Ü`q
bv| G c÷Kvi Lv`®áK ZvB MáqáU™vwRwbK Lv`® ejv nq| G Lv`®∏ájv Lye Üewk LvIqvi KviáY AváqvwWábi Afve
náZ cvái|

c÷wZKvi
1) Lveváii gva®ág mivmwi AváqvwWb M÷nY t
Lveváii mvá_ cwiwgZ gvŒvq AváqvwWb M÷nY Kái Ü`án AváqvwWábi Afve cÅiY Kiv hvq|

2) BbáRKkb I LvIqvi Ilya
Gá∂áŒ wjwcIWj (cwc exáRi àZj) bvgK AváqvwWbhy≥ GKwU Zij àZjv≥ Ilya BbáRKkábi gva®ág kixái
XzwKáq Ü`Iqv nq| GQvov gyL w`áq LvIqvi Rb® AváqvwWbhy≥ K®vcmyjI cvIqv hvq| Gme BbáRKkb ev K®vcmyj
GKevi wbáj Zvi Kvh©Kix Ügqv`Kvj 4/5 eQi Øívqx nq| mvaviYZ Ühme GjvKvq MjM¤ ev AváqvwWábi
AfveRwbZ Ab®vb® mgm®v LyeB c÷KU Ümme GjvKvq RiÄix wfwÀáZ Gme BbáRKkb ev K®vcmyj e®envi Kivi Rb®
cywÛwe` I Wv≥viMY civgk© w`áq _váKb| G aiábi wPwKrmvi gÅj Dáœk® náéQ Ü`án AváqvwWábi Pvwn`v wgwUáq
AváqvwWábi AfveRwbZ mgm®v Ü_áK Ü`náK myØí ivLv| MjM¤ hw` Avw` AeØívq aiv cáo Zvnáj BbáRKkb ev
K®vcmyj w`áq Zv mvivábv m§¢e| wKöë MjM¤ hw` Lye eo nq Zvnáj Zv AáØêvcPvi Qvov mvivábv m§¢e bq|

c÷wZáiva
1) Ü`ák mve©Rbxb jeY AváqvwWbhy≥KiY A_©vr AváqvWvBRW jeY Drcv`b I M÷nY wbwZ Kiáj AváqvwWábi

AfveRwbZ mgm®v mgvavb Kiv mnR náe|
2) AváqvwWbhy≥ jeáYi gvb wbqöêY KiáZ náe| KviY Av ™̀©Zv, mÅáh©i Avájvi c÷wZ AváqvwWb mnáR wµqvkxj eáj

jeáY AváqvwWábi cwigvY Kág ÜháZ cvái| A_©vr AváqvwWbhy≥ jeY mZK©Zvi mvá_ msi∂Y I c®váKU
KiáZ náe Ges Drcv`K Ü_áK M÷nYKvix ch©öè mKj Øèái wbqwgZfváe AváqvwWábi cwigvY cix∂v KiáZ
náe| jeáY AváqvwWábi cwigvY cix∂vi Rb® Lye mvaviY AváqvwWb cix∂v wKU e®envi Kiv hvq A_ev evwoáZ
mnR c◊wZáZI cix∂v Kiv hvq| fváZi mvá_ jeY wgwkáq ZváZ mvgvb® KáqK ÜduvUv Üjeyi im ev wmiKv
w`áj hw` fváZi iO Üe∏wb náq hvq Zvnáj eySáZ náe jeáY AváqvwWb AváQ|

3) AváqvwWbhy≥ jeáYi myÙz e®envi wbwZ KiáZ náe| AváqvwWbhy≥ jeY ivbúv I Lvevái e®envi KiáZ náe|
GB jeY KuváPi, gvwUi ev c≠vw˜áKi cváŒ ÜXáK ivLáZ náe| Üivá` ev mu®vZmu®váZ RvqMvq ivLáj jeáY
AváqvwWábi cwigvY Kág ÜháZ cvái| jeY ayáq wbájI AváqvwWábi cwigvY Kág hvq|

4) mvgyw`™K gváQ c÷Pzi AváqvwWb _váK| GB aiábi gvQ ev gváQi àZwi Lvevi LvIqvi Af®vm Kiáj AváqvwWábi
Pvwn`v cÅiY Kiv hváe|

mvivsk
AváqvwWb Lye mvgvb® cwigváY c÷áqvRb nájI GB c÷áqvRb AZ®öè ∏iÄZ°cÅY©| AváqvwWábi c÷áqvRb gvŒ 150
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gvBáµvM÷vg, A_P GUzKziB Afváe RxeRMáZ gvivÕK cwiYwZ Ü`Lv hvq| AváqvwWb _vBiáqW M÷wöíáZ _vBiw∑b
àZwi Kái| AváqvwWábi Afváe niágvb àZwi náZ cvái bv dáj, MjM¤, nvBácv_vBiwWRm, wµwUwbRg
(nveváMvev ev evgbZ°) c÷Rbb mgm®v, wkÔ gÑZz®, weKjvΩ möèvb c÷me c÷fÖwZ mgm®v c÷KU náq Ü`Lv Ü`q|
AváqvwWábi Drm náéQ mgỳ ™, mgyá ™̀i cvwbi AváqvwWb gvwU I MváQi wkKáo wkKáo Qwoáq Rxe RMáZi ÜhvMvb
Ü`q| wKöë c÷vKÖwZK `yáh©váMi KviáY Gi Afve Ü`Lv Ü`q| ÜmRb® AváqvwWábi gvivÕK ˚gwK Ü_áK i∂v
cvIqvi Rb® PvB AváqvwWbhy≥ jeáYi mve©Rbxb e®envi| Gi e®envi I M÷nY me©vÕg Dcváq wbwZ KiáZ náe|

cváVvÀi gÅj®vqb- 8.3
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| AváqvwWb wK niágvb àZwiáZ mvnvh® Kái?

K. ea©b niágvb L. Aw∑áUvwmj niágvb
M. _vBiw∑b niágvb N. Üm∑ niágvb

2| à`wbK AváqvwWb M÷náYi cwigvY KZ?
K. 100 gvBáµvM÷vg L. 200 gvBáµvM÷vg
M. 150 gvBáµvM÷vg N. 120 gvBáµvM÷vg

3| AváqvwWbRwbZ mgm®v∏ájváK BsáiwRáZ msá∂ác wK eáj?
K. IDD L. IDC
M. IDB N. IDDH

wbáÊi kÅb®Øívb∏ájv cÅiY KiÄb
AváqvwWábi AfveRwbZ mgm®v∏ájv náéQ-
1. ... ... ... ... ... ... ... ... MjM¤
2. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
3. wµwUwbRg

4. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
5. wkÔ gÑZz®
6. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

4| MjM¤ ÜiváM _vBiáqW M≠v¤ AvKvi ÜKgb nq?
K. ÜQvU náq hvq L. eo náq hvq
M. wejxb náq hvq N. jvjv náq hvq

5| AváqvwWábi c÷vKÖwZK c÷avb Drm wK?
K. MvQ L. c÷vYx
M. mgy`™ N. cyKzi

iPbvgÅjK c÷kú
1| AváqvwWábi Drm m§ûáK© wjLyb|
2| AváqvwWábi AfveRwbZ mgm®v∏ájv wK wK wjLyb|
3| AváqvwWábi AfveRwbZ ÜiváMi c÷wZKvi I c÷wZáiva weØèvwiZ wjLyb|
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cvV- 8.4 t dmdivámi AfveRwbZ ÜivM

Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ dmdivámi Drm m§ûáK© RvbáZ cviáeb
♦ dmdivámi AfveRwbZ j∂Y∏ájv wPw˝Z KiáZ cviáeb
♦ dmdivámi AfveRwbZ j∂Y AbymiáY Gi c÷wZKvi I c÷wZáiva e®eØív wbáZ cviáeb

dmdivm
dmdivm GKwU LwbR jeY, Ü`n MVáb LwbR jeY∏ájvi gáa® K®vjwmqvági cáiB dmdivámi Øívb| Ü`án ÜgvU
dmdivámi 80% AwØí I `áöè Rgv nq| evwK 20% Gi AwaKvsk ZvRv Ückx I Ü`nZiáj AeØívb Kái c÷áZ®K
c÷Kvi ÜKváli KváR wbáqvwRZ _váK|
gvbeá`án dmdivámi cwigvY c÷vq 600-700 M÷vg| gwØèáÆã I ¯vqyáKvál há_Û cwigvY dmádvwjwcW eZ©gvb| iá≥
dmdivámi gvŒv Ü`án ch©vfl wfUvwgb ‘wW’ Ges K®vjwmqvági cwigvábi Dci wbf©i Kái|

Drm
hKÖZ, wWg, cwbi, gvQ I gvsm fvj Drm| Dwô¢æ Lvá`®i gáa® Wvj, mywR, ÜXwKQvUv wm◊ Pvj, kuyUwK, fÇ∆v, mRáb,
WvUv, ÜXuom, MvRi I Kjv dmdivámi Drm wnámáe Dáj≠LáhvM®|

dmdivámi AfveRwbZ mgm®v
Ü`án dmdivámi Afve náj wbÊwjwLZ j∂Yvw` Ü`Lv hvq-
1) ùvZ I nváoi cywÛ mvaábi Rb® dmdivm AZ®öè c÷áqvRbxq| dmdivámi Afve náj ùvZ I nváoi MVb z̀e©j

nq, bvbv c÷Kvi nváoi ÜivM I `uváZi AcywÛRwbZ mgm®v Ü`Lv Ü`q| `uvZ I nváoi cywÛ I MVábi Rb®
K®vjwmqvg, dmdivm I wfUvwgb wW -Gi fÇwgKv AZ®öè ∏iÄZ°cÅY©|

2) i≥ I Ab®vb® ÜKvál ∂viag©x dmádU Ges AËag©x dmádU Ü`án ∂vi I AáËi mgZv eRvq iváL| dmdivámi
Afváe GB AË I ∂váii mgZv bÛ nq|

3) Ü`án kw≥ m¬q I e®áqi Rb® dmdivm c÷áqvRb| dmdivámi Afváe kw≥i Afve Ü`Lv w`áZ cvái dáj
Ü`áni Ückxi `ye©jZv, ¯vqyweK `ye©jZv I Kág© A∂gZv Ü`Lv Ü`q|

4) Ü`áni eÑw◊ e®nZ nq|
5) iá≥ dmdivm ÜhäáMi cwigvY Kgáj AwØí Ü_áK AâRe jeY iá≥ Avám| GáZ iá≥ K®vjwmqvg eÑw◊ cvq|

wecixáZ iá≥ dmdivm evoáj K®vjwmqvg Kág|

KviY
1) Lvá`® K®vjwmqvági I didivámi DcwØíwZ GKwU AciwUi ÜkvlYáK c÷fvweZ Kái| Lvá`® G `y Dcv`vábi gáa®

Üh ÜKvb GKwUi cwigvY AciwUi wÿ∏áYi Üewk náj DfáqiB ÜkvlY ńvm cvq| dáj AfveRwbZ j∂Y Ǜ Lv hvq|
2) Lvá`® dmdivámi Afve náj ev `xN©w`b aái dmdivámi AfveRwbZ Lv`® M÷nY Kiáj dmdivámi AfveRwbZ

j∂Yvw` Ü`Lv hváe|

c÷wZKvi
1) dmdivámi AfveRwbZ j∂Yvw` c÷wZKváii Rb® Lvá`® dmdivámi cvkvcvwk K®vjwmqvg, wfUvwgb-wW BZ®vw`i

ch©vfl M÷nYI wbwZ KiáZ náe|
2) gvQ, gvsm, wWg, ỳa, Wvj, ev`vg, cvjs kvK, MvRi, dzjKwc BZ®vw`áZ c÷Pzi cwigváY dmdivm cvIqv hvq|

c÷wZw`b ch©vfl cwigváY G Lv`®∏ájv M÷nY Kiáj dmdivámi Afve cÅiY Kiv m§¢e náe|

c÷wZáiva
1) mylg Lv`® M÷nY KiáZ náe| Lvá`®i gáa® c÷áZ®KwU cywÛ Dcv`vb ch©vfl cwigváY _váK Üm w`áK j∂® ÜiáL

wewfbú c÷Kvi Drm Ü_áK Lv`® M÷nY KiáZ náe| K®vjwmqvg I dmdivámi AbycvZ hváZ mwVK _váK Üm w`áK
j∂® ivLáZ náe|



Iácb Øãzj evsjvá`k Db•y≥ wek¶we`®vjq

Mvn©Øí® A_©bxwZ 2q cŒ cÑÙv # 135

2) `ya, wWg, gvQ, gvsm BZ®vw`i Drcv`b eÑw◊ KiáZ náe| G∏ájvi Drcv`b eÑw◊i Rb® wewfbú aiábi c÷KÌ;
Ühgb- dj mewRi evMvb c÷KÌ, nuvm-gyiwMi Pvl c÷KÌ BZ®vw` M÷nY Kiv ÜháZ cvái| me©cwi cywÛi AfveRwbZ
mgm®v mgvavábi Rb® RbMáYi gáa® máPZbZv eÑw◊i Rb® e®vcK cywÛ wk∂v I c÷PviYv KiáZ náe|

mvivsk
Ü`n MVáb dmdivm K®vjwmqvg I wfUvwgb ‘wW’ Gi mvá_ GKáhváM KvR Kái| Ü`án 80% dmdivm nuvo I `öè
MVáb Ges evwK 20% Ab®vb® KváR jváM| hKÖZ, wWg, cwbi gvQ gvsm Ges Dwô¢æ Dcv`b wnámáe Wvj mywR
fÇ∆v, mRábi cvZv I WvUv dmdivámi Drm| dmdivámi Afváe K®vjwmqvg I wfUvwgb ‘wW’ nvo I ùvZ MVáb
KvR KiáZ cvái bv dáj Ü`áni eÑw◊ e®nZ nq| dmdivámi Afváe iá≥ AË I ∂váii mgZv bÛ nq| myZivs
dmdivm RvZxq Lv`® Dcv`vb Avgvá`i mylg Lv`® ZvwjKvq c÷vavb® cvIqv GKvöè Avek®K|

cváVvÀi gÅj®vqb- 8.4
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| dmdivm wK?

K. R°jxq Dcv`vb L. LwbR jeY
M. cvbxq N. Zij c`v_©

2| gvbe Ü`án dmdivámi Øívb ÜKv_vq?
K. K®vjwmqvági cái L. AváqvwWábi cái
M. Üc÷vwUábi cái N. fvBUvwgábi cái

3| nvo I ùvZ MVáb dmdivámi kZKiv c÷áqvRb KZ?
K. 20% L. 80%
M. 60% N. 90%

4| dmdivm Ü`n Ziáj _váK kZKiv KZ fvM?
K. 80% L. 20%
M. 60% N. 65%

5| gvbeá`án dmdivámi c÷áqvRb KZUzKz?
K. 400-500 M÷vg L. 500-600 M÷vg
M. 600-700 M÷vg N. 700-800 M÷vg

6| dmdivámi Afváe Ü`án wK nq?
K. cvwbi mgZv bÛ nq L. AË I ∂váii mgZv bÛ nq
M. ÜmvwWqvági mgZv bÛ nq N. cUvwkqvági mgZv bÛ nq

7| iá≥ dmdivm evoáj wK nq?
K. ÜmvwWqvg Kág L. K®vjwmqvg Kág
M. cvwb Kág N. AË Kág

8| dmdivámi AfveRwbZ c÷wZKváii Rb® dmdivm M÷náYi mvá_ wK KiáZ náe?
K. wfUvwgb ‘wW’ I K®vjwmqvg M÷nYI wbwZ KiáZ náe
L. wfUvwgb ‘G’ I ‘wW’ M ÷nYI wbwZ KiáZ náe
M. cUvwkqvg I ÜmvwWqvg M÷nYI wbwZ KiáZ náe
N. AváqvwWb I Üjän M÷nYI wbwZ KiáZ náe

iPbvgÅjK c÷kú
1. dmdivámi AfveRwbZ j∂Y∏ájv wjLyb|
2. dmdivámi AfveRwbZ ÜiváMi c÷wZKvi I c÷wZáiva m§ûáK© wjLyb|
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cvV- 8.5 t Ü`áni AwZwi≥ IRábi Kzdj (¸`áivM, DéPi≥Pvc Ges
WvqváewUK)

Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Ü`án AwZwi≥ IRb wbY©q KiáZ cviáeb
♦ Ü`án AwZwi≥ IRábi Kzdj∏ájv eY©bv KiáZ cviáeb
♦ AwZwi≥ IRb ev ØíÇjZvi KviáY wK wK ÜivM náZ cvái Zv e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ AwZwi≥ IRb Kgvábvi bxwZ I wbqgevjx AbymiY Kái ØíÇjZv `ÅixKiáY m∂g náeb
♦ AwZwi≥ IRábi Kzdj∏ájvi wecixáZ c÷wZKvi I c÷wZáiva e®eØív Máo ZzjáZ cviáeb

Avgvá`i Ü`ák abx cwievái A_© e®áq Ühgb AwgZe®qx ÜZgwb Lv`® µáq I ÜfvRábI gvŒv nvwiáq Üdáj| Záe
Avgvá`i Ü`ák abx cwieváii msL®v Kg eáj AwZwi≥ ÜfvRábi dáj AwZwi≥ IRábi mgm®vI Kg| GQvovI
niágvbRwbZ KviáY I Lv`® M÷nY e®ZxZ IRbvwaK® Ü`Lv Ü`q| Aek® Üm msL®vI bMb® Záe Avgvá`i Ü`ák
kvixwiK cwik™ági Afváe AábáKB AKviáY IRb eÑw◊ Káib|
cvvZ® Ü`kmgÅán I Dbúqbkxj Ü`k∏ájvi DéPweÀ Ük™YxáZ Ab®Zg cywÛMZ mgm®v nj Ü`áni AwZwi≥ IRb ev
IRbvwaK®| Ü`áni IRb Üewk _vKv AØ^váØí®iB j∂Y| KviY Ü`áni IRb Üewk náj Ø^vØí® fvj _vKvi cwieáZ© bvbv
iKg ÜiváMi c÷Kvk NUáZ cvái| ÜgvUvájvK AÌáZB cwik™vöè náq cáo Ges c÷vqB Zvá`i kxáii wewfbú Asák e®_v
Ühgb wcáV I cváq e®_v, evZ I Ab®vb® Amyweavi K_v ejáZ Ôbv hvq| myZivs AZ®waK ÜgvUv nIqv ÜgváUB
Ø^váØí®i j∂Y bq| eqm I DéPZv Abyhvqx kixáii IRb wVK ivLáZ cviájB Ü`n myØí I myõ`i náe|

Ü`án AwZwi≥ IRb ev IRbvwaK®
ÜKvb e®w≥i DéPZv Abyhvqx I wjΩ Abyhvqx Ü`áni IRb Av`k© IRábi PvBáZ 10 fvM Üewk náj mvgvb® ÜgvUv ejv
ÜháZ cvái wKöë IRb hw` kZKiv 20 fváMi Üewk nq Záe ZváK ixwZgZ ÜgvUv ev Øízj ejv náe|

ØízjZv ev IRbvwaK® wbY©q
IRbvwaK® wbY©áqi mnR c◊wZ nj Üe™vKvi BbáW∑ (Broca’s index) Abyhvqx IRbvwaK® wbY©q| Üe™vKvi BbáW∑
(Broca’s index) t GB c◊wZáZ DéPZv ÜmwõUwgUvái cwigvc KiáZ nq Ges DéPZv náZ 100 ev` w`áj e®w≥i
Av`k© IRb cvIqv hvq| AZGe Av`k© IRb (ÜKwR) = DéPZv (Ümtwgt)- 100| ÜKvb e®w≥i IRb Zvi Av`k©
IRábi PvBáZ 10% Üewk náj IRb Üewk eáj weáewPZ náe Ges 20% Üewk náj ZváK IRbvwaK® ev Øízj
(Obesity) ejv náe|

D`vniY t ÜKvb e®w≥i DéPZv 150 Ümtwgt Ges IRb 60 ÜKwR|
H e®w≥i Av`k© IRb = (150-100)=50 ÜKwR|

A_©vr H e®w≥i eZ©gvb IRb Av`k© IRábi PvBáZ (60-50)=10 ÜKwR Üewk hv Av`k© IRábi PvBáZ 20% Üewk
AváQ A_©vr D≥ e®w≥ ØízjKvq ev IRbvwaK®| GB c◊wZáZ Lye mnáRB Üh ÜKvb e®w≥i ØízjZv wbY©q Kiv hvq|

ØízjZvi KviY
1) c÷áqvRábi PvBáZ AwaK K®vjwi M÷náYi KviáYB c÷avbZ ØízjZv Ü`Lv Ü`q| c÷wZw`b hw` gvŒ 100 K®vjwi Üewk

LvIqv nq Zvnáj GKgvám 3000 K®vjwi evowZ M÷nY Kiv náe dáj GB AwZwi≥ M÷náYi dáj GK gvám c÷vq
0.4 ÜKwR A_ev eQái 4.8 ÜKwR IRb eÑw◊ cváe| GB 100 K®vjwi Lye mvgvb® Lv`® Ü_áK Avám Ühgbt 1
Kvc fvZ ev 1Uv gvSvwi AvKváii cvKv Kjv ev 2 Pv PvgP gvLb ev ÜZj BZ®vw` Ü_áK c÷vq 100 K®vjwi cvIqv
hváe|

2) cvwievwiK Lv`®vfvmI IRb eÑw◊i KviY| Üh mgØè cwievái ivbúvq Üewk ÜZj/wN, Pwe©RvZxq Lvevi I fvRv
LvIqvi c÷Pjb iáqáQ Zvá`i gáa® ØízjZv Üewk Ü`Lv hvq|
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3) kvixwiK cwik™g Kwgáq w`áj Ges ÜLjvayjv ÜQáo w`áj Lvá`®i Pvwn`v n´vm cvq| wKöë cwik™g I ÜLjvayjv
ńvámi cvkvcvwk Lv`® M÷nY bv Kgváj IRb eÑw◊ cváe|

4) eskMZ KviáYI ÜgvUv nevi c÷eYZv Ü`Lv hvq| eskMZ àewkáÛ®i KviáY evev gv ÜgvUv náj Zvá`i
ÜQájágáqá`iI c÷vq Ü∂áŒB ÜgvUv náZ Ü`Lv hvq|

5) hviv c÷vqB mvgvwRK wewfbú AvPvi AbyÙváb ÜhvM`vb Kái _váK Ges AwaK K®vjwie˚j Lv`® memgq M÷nY
Káib Ges nuvUvi cwieáZ© MvwoáZ Povq Af®Øí I kvixwiK cwik™ági KvR GáKeváiB Káib bv Zvá`i gáa®
ØízjZv Ü`Lv hvq|

6) wewfbú niágvábi ÜMvjáhváMi KviáYI Ü`áni IRb eÑw◊ ÜcáZ cvái; Ühgb- _vBiáqW nigábi Afve náj
Ges wcUzBUwii KváR ÜMvjáhvM Ü`Lv w`ájI Ü`án Pwe© Rgvi c÷eYZv eÑw◊ cvq I IRb eÑw◊ ÜcáZ cvái|

7) AábáK Ühäeábi Lv`®vfvm eÑ◊ eqámI cwiZ®vM KiáZ cváib bv| eÑ◊ eqám mvaviYZ Lvá`®i Pvwn`v Kág hvq
myZivs GB eqám Ühäeábi Lv`®vf®vm cwiZ®vM bv Kiáj AwZwi≥ Lv`® M÷náYi KviáY Ü`n ØízjKvq náq coáe|

8) hvá`i gáa® ÜUwjwfkb I wmábgv Ü`Lvi ÜSuvK Üewk Ges ÜmB mvá_ AwaK K®vjwie˚j Lv`® M÷náYi Af®vm
AváQ Zvá`i IRb eÑw◊i m§¢vebv Üewk _váK|

ØízjZvi Kzdj
ØízjZvi KviáY wbÊwjwLZ mgm®v∏ájv Ü`Lv w`áZ cváit

1) ¸`áivM t IRb hvá`i Üewk _váK Zvá`i gáa® ¸`áiváM Avµvöè nevi SzuwK Üewk _váK| ØízjKvq e®w≥i iá≥
Pwe©i (ÜKvájá˜iáji) gvŒv Üewk _vKvi c÷eYZv Üewk| iá≥ Pwe© Üewk _vKáj agbxi wfZáii Ü`Iqváj Pwe©hy≥
wewfbú c`vá_©i c÷ájc cáo bvjxi Ü`Iqvj k≥ I i≥ PjvPáji c_ miÄ náq hvq| GáK Gá_áivmáK¨áivwmm ejv
nq| GB AeØívq Üh ÜKvb mgq i≥ RgvU Üeuáa agbxi c_ e‹ náq Káivbvix _™á§^wmm ev nvU© GUvK náZ cvái|
wewfbú cix∂v wbix∂vq Ü`Lv ÜMáQ Üh ØízjKvq e®w≥á`i iá≥ ÜKvájá˜iáji gvŒv Üewk _váK Ges ¸`áiváM Avµvöè
nevi SzuwKI Üewk|

Ü`áni IRb eÑw◊

iá≥ ÜKvájá˜iáji gvŒv eÑw◊ náq Ü`án m§ûÑ≥ Pwe©i m¬q eÑw◊

Gá_áivmáK¨áivwmm

Káivbvix ¸`áivM

2) DéPi≥Pvc t ØízjKvq e®w≥i ga® DéPi≥Pvác Avµvöè nIqvi c÷eYZv Üewk _váK|

3) WvqváewUm t kixáii IRb Üewk eÑw◊ Ücáj WvqváewUm nIqvi SzuwK eÑw◊ cvq| kixáii IRb Üewk eÑw◊ Ücáj
AábK mgq Bbmywjábi Drcv`b Kág hvq Ges ÜKváli gáa® Bbmywjb M÷vnK ÜKváli msL®v n´vm cvIqvq WvqváewUm
Ü`Lv w`áZ cvái| IRb Üewk eÑw◊ Ücáj ÜKváli gáa® Bbmywjb M÷vnK ÜKváli msL®v n´vm cvIqvq iá≥i kK©iv ev
M≠yáKvR ÜKváli gáa® c÷áek KiáZ cvái bv dáj iá≥ M≠yáKváRi gvŒv eÑw◊ cvq A_©vr WvqváewUm Ü`Lv Ü`q| GB me
Ü∂áŒ Ü`Lv ÜMáQ Ü`áni IRb Kwgáq Ø^vfvweáKi gáa® wbáq Avmáj Ges kvwiixK cwik™g eÑw◊ Kiáj WvqváewUm
wbqöêY Kiv hvq|

c÷wZKvi
1) ØízjZv c÷wZKváii Rb® me©c÷_g `Ñp msKÌ M÷nY KiáZ náe| c÷áqvRábi PvBáZ AwaK K®vjwi Lv`® M÷nY I

K®vjwi LiáPi ∂gZvi AfveB ØízjZvi KviY G welqwU Dcjw‰ KiáZ náe|
2) Ü`áni IRb Kgvábvi Rb® à`wbK Lv`® ZvwjKvi cwieZ©b Kái c÷áqvRbxq K®vjwii PvBáZ c÷áZ®K w`b wKQy Kg

K®vjwii Lv`® M÷nY Kiv| A_©vr Lv`® wbqöêY KiáZ náe|
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Lv`® wbqöêáYi bxwZ
K) K®vjwi t IRb Kgvábvi Rb® c÷_ágB Ü`áni c÷áqvRb Abyhvqx K®vjwii cwigvY wba©viY KiáZ náe| IRb

Kgvábvi Rb® c÷áqvRbxq K®vjwi náZ 500-1000 K®vjwi ev` w`áZ náe| hw` mflván 2 cvD¤ IRb ńvámi
c÷áqvRb nq Zvnáj c÷wZw`b 1000 K®vjwi Kg M÷nY KiáZ náe Ges mflván 1 cvD¤ IRb n´vámi Rb® c÷wZw`b
500 K®vjwi Kg M÷nY KiáZ náe| mflván 1-2 cvD¤ IRb KgvábvB wbivc`| Gi Ü_áK AwaK nvái IRb
Kgvábvi ÜPÛv Kiv Ø^váØí®i Rb® ∂wZi KviY náZ cvái| IRb Kgvábvi Rb® mvaviYZ 1000-1500 K®vjwii
gáa® Lvá`®i kw≥gvb wba©viY Kiv náq _váK|

L) kK©iv t wPwb, ∏o, wgwÛ, M≠yáKvR BZ®vw` ev` w`áZ náe| kvK-mewR, dj A_©vr Avukhy≥ Lv`® Ü_áK kK©ivi
Pvwn`v cyiY KiáZ náe| fvZ, iÄwU, Avjy BZ®vw` cwiwgZ cwigváb ÜLáZ náe|

M) Üc÷vwUbRvZxq Lv`® cwigvY Kgvábv DwPZ bq, Üc÷vwUb wVK ivLáZ náe| Záe Pwe©nxb Üc÷vwUbmgÑ◊ Lvevi ivLáZ
náe|

N) wfUvwgb I LwbR jeY t Lvá`® wfUvwgb I LwbR jeáYi cwigvY ÜKvb c÷KváiB Kgvábv hváe bv| Gi Afve
náj kixi iÄMú I AmyØí náe| Lvá`® K®vjwi n´vm Kivi dáj hw` wfUvwgb I LwbR jeáYi Afve NáU Zvnáj
cwicÅiK M÷nY KiáZ náe| Lvá`® ch©vfl cwigváY kvK-mewR I djgÅáji e®eØív KiáZ náe| K®vjwi Kgvábvi
Rb® AábK mgq ∂zaváeva náj djgÅj, ZwiZiKvwii mvnváh®B Zv cÅiY KiáZ náe|

3) Lv`® wbe©vPb Kivi mgq wKQy wKQy Lvevi ev` w`áZ náe| ÜKvb ÜKvb Lvevi Üewk LvIqv hváe Avevi ÜKvb ÜKvb
Lvevi cwigvY gZ ÜLáZ Záe| wbáPi QáK GB Lvá`®i ZvwjKv Ü`Iqv nj t

ev` w`áZ náe wnmve Kái ÜLáZ náe c÷Pzi cwigváb LvIqv hváe
wPwb, ∏o, gay, wgwÛ, K®vw¤, R®vg,
ÜRwj, PKájU, M≠yáKvR|

iÄwU, fvZ, gÅjv I Kõ` RvZxq
mewR, Avjy, MvRi, exU, wgwÛ dj|

meyR kvK-mewR, UKdj, wK̈qvi
myc, Ø̂vá`i Rb® e®e¸Z gkjv|

ÜeKvixi àZwi Lvevi Ühgb t ÜKK,
wgwÛ I wµghy≥ weØãzU, Ücw˜™
BZ®vw`|

Wvj

Nb `ya, gvIqv, w∂imv, AvBmwµg| wµg Qvov ỳa|
meKig fvRv Lvevi gvQ, Pwe©nxb gvsm, wWg|
Pwe©hy≥ gvsm, KwjRv, gMR|
A®vjáKvnj, meiKági KÖwŒg big
cvbxq|
ebØûwZ, wN, wµg, mvjv` ÜW™wms| me&wRi ÜZj|
ev`vg I àZjexR|

4) IRb Kgvábvi Rb® Lv`® wbqöêáYi cvkvcvwk gÑ`y Ü_áK ga®g c÷KÖwZi e®vqvg AwZwi≥ K®vjwi LiáP mvnvh® Kái
_váK| wbáPi QáK wewfbú e®vqvági dáj wK cwigvY K®vjwi LiP nq Zv Ü`Iqv nj|

IRb Kgvábvi Rb® cywÛwe` ev wPwKrmáKi civgk© Abyhvqx wba©vwiZ K®vjwii Lv`® M÷nY KiáZ náe Ges c÷áqvRb
Abyhvqx cwik™g ev e®vqvg KiáZ náe| hZw`b IRb Kág Ø^vfvweK IRáb wdái bv Avám ZZw`b wPwKrmv Pvwjáq
ÜháZ náe| IRb Kág Ø^vfvweK IRáb wdái Avmvi ci cybivq Ü`áni c÷áqvRb Abyhvqx K®vjwi wba©viY KiáZ náe
Ges IRb hváZ Üeáo bv hvq ÜmB e®vcvái Ø^áPÛ náZ náe|

c÷wZáiva
IRb eÑw◊i ci IRb n´vámi ÜPÛvi PvBáZ ØízjZv c÷wZáiva KivB Üewk ev√bxq| ØízjZv c÷wZáiva Kivi Rb®
wbÊwjwLZ wbqg∏ájv Ügáb Pjv DwPZt
1. c÷áqvRábi PvBáZ Üewk K®vjwie˚j Lv`® M÷nY Kivi Af®vm Z®vM KiáZ náe| AwaK K®vjwii Lvevi Kg ÜLáq

Avuke˚j Lv`® M÷nY Kiáj Lv`® M÷náYi BéQv n´vm cváe|
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2. fvRv-fÇbv I Pwe©hy≥ Lv`® M÷náYi mgq gáb ivLáZ náe Üh GB Lv`®∏ájv NbxfÇZ kw≥i Drm| ZvB cwiwgZ
cwigváY M÷nY KiáZ náe| GB Lv`®∏ájv Üewk LvIqvi Af®vm Kiáj mnáRB IRb eÑw◊ cváe|

3. c÷wZw`b nvjKv e®vqvg ev cwik™ági KvR Kiv c÷áqvRb ZváZ Ø^vØí® fvj _váK|
4. wewfbú aiábi mdU& wW™smK&, PKájU, AvBmwµg, K®vw¤ BZ®vw` K®vjwie˚j Lv`®∏ájv hLb ZLb AábK Üewk

LvIqvi Af®vm Z®vM KiáZ náe| KviY GB aiábi Lv`®∏ájv mnáRB kixáii IRbáK eÑw◊ Kái|
5. c÷wZw`ábi Lv`® ZvwjKvq mylg Lvá`®i e®eØív KiáZ náe| c÷áqvRábi PvBáZ Üewk Lv`® ÜLáj Ø^vØí® fvj nq bv

eis IRb eÑw◊ Ücáq bvbv ÜiváMi ev mgm®vi mÑwÛ náZ cvái GK_v gáb ivLáZ náe|
6. wewfbú AbyÙváb e‹zev‹e ev AvÕxqiv eáj _váKb “GKw`b GKUz ÜLáj Ggb wK Avi náe” GB aiábi K_vq

fzáj ÜMáj Pjáe bv Üh Üewk LvIqvi Af®vmUv GfváeB w`áb w`áb náq _váK Ges IRbI axái axái eÑw◊ cvq|

mvivsk
AwaK gvŒvq Lv`® M÷nY KiájB IRb evoáe| ZvB ÜKvbµágB hváZ kixáii IRb bv eváo Ümw`áK j∂ ivLáZ
náe| IRb evoájB kixái bvbv iKg RwUjZv Ges ÜiváMi mÑwÛ náe| AZ®vwaK IRábi Kzdj wnámáe, DéP i≥
Pvc, ¸`áivM I WvqváewUm Ges Aváiv bvbv c÷Kvi Ø^vØí®MZ RwUjZv Ü`Lv w`áZ cvái|
ZvB cwiwgZ cwigváY mylg Lv`® M÷nY Kái Ü`náK Ah_v IRb eÑw◊ Ü_áK i∂v Kái myØí _vKáZ náe| AZ®waK
IRb Üeáo Amyweav Ü`Lv w`áj Lv`®bxwZ Abymvái Lv`® M÷náYi gva®ág IRb Kwgáq wbáq RwUjZv `Åi KiáZ
náe| IRb hváZ bv eváo Zvi Rb® c÷wZáiva e®eØív wnámáe cwiwgZ Avnvi I e®vqvg Af®vm KiáZ náe|

cváVvÀi gÅj®vqb- 8.5
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| Ü`án IRb eváo wK KviáY?

K. AwaK ÜfvRáb L. AwaK ÂgáY
M. AwaK Avbáõ` N. AwaK cwik™ág

2| kZKiv KZfvM IRb evoáj IRbvwaK® eáj?
K. 50% L. 40%
M. 30% N. 20%

3| IRbvwaK® wbY©q Kiv mnR c◊wZ ÜKvbwU?
K. IRb wbY©q c◊wZ L. Üe™vKvi BbáW∑
M. wbDUb mÅŒ N. fvmgvb mÅŒ

4| ØíÇjZvi KviáY Ü`án KqwU RwUj ÜivM Ü`Lv w`áZ cvái?
K. 25 wU L. 15 wU
M. 10 wU N. 3 wU

5| IRb Kgvábvi Rb® c÷_ágB Ü`áni c÷áqvRb Abyhvqx wK K_v DwPr?
K. Lvá`®i cwigvY wba©viY KiáZ náe L. K®vjwii cwigvY wba©viY KiáZ náe
M. Üc÷vwUábi cwigvY wba©viY KiáZ náe N. d®váUi cwigvY wba©viY KiáZ náe

iPbvgÅjK c÷kú
1. AZ®waK IRb eÑw◊ ejáZ wK ÜeváSb| IRb ÜKb eÑw◊ cvq wjLyb|
2. AZ®vwaK IRb eÑw◊i KviYmgÅn wjLyb|
3. ¸`áivM, DéP i≥Pvc I WvqáewUm Gi mvá_ Ü`áni IRb eÑw◊ m§ûáK© wjLyb|
4. IRb ńvm Kivi ÜKäkj∏ájv wjLyb|
cvV- 8.6 t evsjvá`áki wkÔá`i AcywÛ mgm®v I Å̀ixKiáYi DcvqmgÅn

Dáœk®
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GB cvV Ükál Avcwb
♦ evsjvá`áki wkÔiv ÜKvb ÜKvb AcywÛáZ Üewk ÜfváM Gi ØûÛ eY©bv w`áZ cviáeb
♦ wkÔá`i AcywÛi KviY∏ájv wPw˝Z KiáZ cviáeb
♦ evsjvá`áki wkÔá`i AcywÛRwbZ mgm®v `ÅixKiáY me©c÷Kvi e®eØív M÷nY m§ûáK© e®vL®v KiáZ cviáeb

GKwU Ü`áki Dbúqáb wkÔi DbúZ cywÛ ∏iÄZ°cÅY© fÇwgKv iváL| evsjvá`k GKwU Dbúqbkxj Ü`k| AcywÛ Gá`áki
GKwU weivU mgm®v| evsjvá`ák AcywÛRwbZ mgm®vi Rb® AábK wkÔ wKákviáii kvixwiK I gvbwmK eÑw◊ e®nZ
náéQ, Kg©∂gZv I ÜivM c÷wZáiva ∂gZv n´vm cváéQ| GKwU wkÔi AcywÛ mgm®v c÷KÖZcá∂ Zvi Ráb•i AváMB ÔiÄ
nq Ges GB AcywÛi c÷avb KviY gváqi AcywÛ| cieZ©xáZ AcywÛi weØèvi NáU Ráb•i cieZ©x ch©váq| Avgvá`i
Ü`áki wkÔá`i gáa® c÷avbZt wbÊwjwLZ AcywÛRwbZ mgm®v∏ájv Ü`Lv hvqt
K) Üc÷vwUb-K®vjwi AcywÛ;
L) Kg IRábi wkÔ;
M) wfUvwgb ‘G’ Gi AfveRwbZ AcywÛ;
N) AcywÛRwbZ Gwbwgqv;
O) AváqvwWábi AfveRwbZ mgm®v|

K) Üc÷vwUb K®vjwi AcywÛ
evsjvá`k cwimsL®vb ey®váiv, 1991 Gi Z_® Abyhvqx 6 eQáii wbáPi eqámi 23 wgwjqb wkÔi gáa® gvŒ 1.3
wgwjqb (5.6%) wkÔ cywÛMZ w`K w`áq Ø^vfvweK| AewkÛ 21.7 wgwjqb (94.4%) wkÔ wewfbú gvŒvi AcywÛi
wkKvi| 35% wkÔ gvivZúK AcywÛi wkKvi| 5 eQáii wbáPi eqámi 50-60% wkÔ gÑZz®i Rb® c÷Z®∂ ev cáiv∂
fváe AcywÛRwbZ KviYB `vqx| Ab® GK mgx∂vq Ü`Lv ÜMáQ Üh, 1-4 eQi eqámi c÷wZ 6 Rb gÑZ wkÔi gáa® 1
Rb wkÔi gÑZz® NáU AcywÛi KviáY| mKj gÑZz®i GK ZÖZxqvsk gÑZz® NáU gvivÕK AcywÛi KviáY| GQvov gvivÕK
AcywÛi KviáY ÜQájá`i gÑZz®i SzuwKi PvBáZ Ügáqá`i gÑZz®i SzuwK wÿ∏Y Üewk|

wkÔá`i Üc÷vwUb-K®vjwi AcywÛi c÷avb KviY nj t
1) kw≥ I Ab®vb® cywÛ Dcv`vábi weákl Kái Üc÷vwUábi Ach©vfl M÷nY|
2) cywÛ wk∂vi Afváe Ges A¡Zvi KviáY AcywÛi wkKvi náéQ|
3) Lv`® m§ûáK© KzmsØãvi|
4) `ya Qvovábvi mgq cwicÅiK Lv`® h_vh_fváe bv Ü`Iqv|
5) Wvqwiqv, nvg, h≤v, k¶vmZáöêi msµgY BZ®vw`|

wkÔá`i Üc÷vwUb-K®vjwii AcywÛRwbZ mgm®v mgvavábi Rb® miKvix I ÜemiKvix ch©váq wKQy e®eØív M÷nY Kiv ÜháZ
cvái|

1) AcywÛi fqvenZv m§ûáK© RbMYáK máPZb Kái ÜZvjv, G Rb® ÜiwWI I wUwfáZ e®vcK c÷PviYv Kiv ÜháZ
cvái|

2) cywÛ mieiváni Rb® Lv`® Drcv`b eÑw◊i já∂® wewfbú c÷KÌ M÷nY KiáZ náe; Ühgb- KÖlKá`i gáa® DbúZ I
AwaK djbkxj exR weZiY, mvi Gi mnRjf®Zv wbwZKiY, nuvm-gyiwMi cvjb, Mevw` cÔ cvjb BZ®vw`
c÷KÌ M÷náYi gva®ág Lv`® Drcv`b eÑw◊ Kiv ÜháZ cvái|

3) Avq eÑw◊gÅjK c÷KÌ M÷nY Kiv ÜháZ cvái| KviY cwieváii Avq eÑw◊ Ücáj Lv`® M÷nYI eÑw◊ cváe|
4) cywÛ wk∂vi c÷mvi NUváZ náe|
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L) Kg IRábi wkÔ
2.5 ÜKwR ev 2500 M÷vg IRábi wbáP hw` wkÔi Rb• IRb nq Zvnáj ZváK Kg IRábi wkÔ ejv náe|
BDwbámádi Ü`Iqv 1990 mváji wnmve Abyhvqx evsjvá`ák 30-50% wkÔ Kg IRb wbáq Rb•vq|

Rb• IRb Kg nIqvi c÷avb KviY∏ájv njt
1) Mf©veØívq Ach©vfl Lv`® M÷nY|
2) Lv`® m§ûwK©Z KzmsØãvi|
3) gváqi AcywÛ|
4) Mf©veØívq AváqvwWábi Afve|
5) Mf©veØívq gváqi msµgáY Avµvöè nIqv|
6) AÌeqám Mf©aviY|

AÌ IRábi wkÔiv fwel®áZ AcywÛáZ mnáRB Avµvöè náZ cvái| GB aiábi wkÔ jvjb cvjáb gváqiI há_Û KÛ
nq| wkÔi nxbØ̂vØí® wkÔi myØí fwe®l®áZi Rb® ˚gwKi KviY nq| ZvB wkÔi Rb• IRb hváZ 2.5 ÜKwRi Üewk nq
Üm Rb® wKQy e®eØívw` M÷nY Kiv ÜháZ cvái| Ühgbt
1) Mf©eZ©x gváK c÷wZwbqZ ch©vfl Lv`® Ü`Iqv|
2) wbqwgZ Ø^vØí® cix∂v wbwZ Kiv|
3) Mf©veØívq cwicÅiK cywÛ Dcv`vábi e®eØív Kiv|
4) AÌ eqám weáqi c÷_vi weiÄá◊ mvgvwRK máPZbZv Máo ÜZvjv|
5) cwievi cwiKÌbvi e®eØív M÷nY Kiv|
6) Mf©veØívq ch©vfl wek™vági e®eØív Kiv|

M) wfUvwgb ‘G’ Gi AfveRwbZ AcywÛ
Avgvá`i Ü`ák 6 gvm Ü_áK 6 eQáii wbáPi eqámi c÷vq 5 j∂ wkÔ ivZKvbvq fyMáQ| wfUvwgb ‘G’ Gi Afváe
c÷wZ eQi c÷vq 30 nvRvi wkÔ A‹ náq hváéQ| c÷wZw`b 100 Rb wkÔ A‹ náq hváéQ|

wfUvwgb ‘G’ Gi Afváei KviY∏ájv nájvt
1) wfUvwgb ‘G’ mgÑ◊ Lv`® M÷nY náZ ew¬Z nIqv|
2) ÜZáji M÷nY Kg nIqvq wfUvwgb ‘G’ Gi ÜkvlY n´vm cvq| dáj Afve Ü`Lv hvq|
3) gváqi eyáKi c÷_g `ya (ÜKváj˜™vg) wkÔáK bv Ü`Iqv|
4) nvg, Wvqwiqv BZ®vw`i msµgY|
5) Kg me&wR M÷nY | me&wRi Pvwn`v gv_vwcQy 200 M÷vg wKöë Avgvá`i Ü`ák me&wRi M÷nY gv_vwcQy gvŒ 24 M÷vg|

dáj c÷áqvRbxq wfUvwgábi Pvwn`v wgUvábv m§¢e náéQ bv Ges Afve náéQ|

wfUvwgb ‘G’ Gi AfveRwbZ A‹Z° c÷wZáiváai Rb® wbÊwjwLZ e®eØívw` M÷nY Kiv ÜháZ cváit
1) wkÔá`i ch©vfl cwigváY kvK-me&wR, wWg, `ya BZ®vw` Lv`® M÷nY Kivi Af®vm Kiv|
2) eQái AöèZ 2 evi wfUvwgb ‘G’ Gi cwicÅiK M÷nY Kiv|
3) gváqi eyáKi c÷_g `ya (ÜKvájÛ™vg) möèvb Ráb•i ci ciB Ü`Iqv|
4) kvK-me&wR ÜZj w`áq ivbúv Kái LvIqv|
5) msµgY náj wfUvwgb ‘G’ Gi cwicÅiK Ü`Iqv|
6) mewRi Drcv`b evovábvi Rb® me&wRi Pvl eÑw◊ Kiv|
7) nuvm-gyiwM I Mevw` cÔ cvjb c÷KÌ M÷nY Kiv|
8) webv gÅáj® wfUvwgb ‘G’ K®vcmyj weZiáYi e®eØív Kiv|

N) AcywÛRwbZ Gwbwgqv
Avgvá`i Ü`ák c÷vq 70% gv I wkÔ AcywÛRwbZ Gwbwgqvi wkKvi|
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Avgvá`i Ü`ák Gwbwgqvi c÷áKvc Üewk nevi KviY∏ájv njt
1) i≥MVbKvix cywÛDcv`vb; Ühgb- wfUvwgb-wm, wfUvwgb-G, wfUvwgb-wW, Üc÷vwUb I Üjän mgÑ◊ Lvá`®i Afve|
2) ˚KIqvág©i msµgY I Ab®vb® msµgY|
3) Avgvá`i Ü`ák dáji Drcv`b Zv M÷nY Pvwn`vi PvBáZ AábK Kg| Pvwn`vi 10 fváMi 1 fvM gvŒ| hvi dáj

wewfbú wfUvwgb I avZe jeáYi Afve Ü`Lv hvq| weákl Kái wfUvwgb-wm, wfUvwgb-G I wfUvwgb-we Gi Afve
nq|

4) wkÔáK h_vmgáq cwicÅiK Lv`® bv Ü`Iqvq wkÔi Gwbwgqv nq|

Gwbwgqv Ü_áK wkÔá`i i∂v KiáZ náj ev GwbwgqváK c÷wZáiva KiáZ náj Üh welq∏ájv AZ®öè ∏iÄZ°cÅY© Zv njt
1) ˚K Iqvg© msµgY Ü_áK i∂vi Rb® DbúZ cqtc÷Yvjxi e®eØív KiáZ náe| c÷v_wgK Ø^vØí® ¡vb _vKáZ náe I

cwiÆãvi cwiéQbúZv Aej§^b KiáZ náe|
2) ch©vfl cwigváY wfUvwgb-wm, wfUvwgb-G, Üc÷vwUb I ÜjänmgÑ◊ Lv`® M÷nY KiáZ náe|
3) kvK-mewR I dáji Drcv`b eÑw◊i c÷KÌ M÷nY KiáZ náe|
4) Mf©veØívq gváqi cywÛKi Lv`® M÷náYi e®eØív KiáZ náe Ges Gi cvkvcvwk AvqiY I dwjK GwmW U®veájU

wbw`©Û gvŒvq w`áZ náe|
5) wkÔi eqm 5 gvm cÅY© náj `yáai cvkvcvwk cwicÅiK Lv`® w`áZ náe|

O) AváqvwWábi AfveRwbZ mgm®v
Avgvá`i Ü`ák c÷wZ eQi AváqvwWábi Afváei dáj 33,000 Rb wkÔ Rxeábi c÷_g gvámB gÑZz®eiY Kái| c÷wZ
eQi 41,000 Rb wkÔ gÑZ AeØívh Rb• wbáéQ Ges 3,90,000 Rb wkÔ (3.7 wgwjqb wkÔ) AváqvwWábi AfveRwbZ
wewfbú mgm®v wbáq Rb• wbáéQ| 5 eQáii wbáPi eqámi 2 wgwjqb wkÔ AváqvwWábi AfveRwbZ mgm®vq fyMáQ Ges
7 wgwjqb wkÔ SzuwK enb KiáQ| 3 wgwjqb Ügáq wkÔ AváqvwWábi Afváe fyMáQ|

1) evsjvá`áki gvwU I cvwbáZ AváqvwWábi Afve _vKvq AváqvwWábi M÷nY Pvwn`vi Zzjbvq Kg|
2) MÑn cvwjZ cÔ I AváqvwWábi AfveRwbZ ÜiváM ÜfváM dáj wkÔiv I ÜfváM|

evsjvá`áki me©ŒB Lvá`® AváqvwWábi Kg-áewk NvUwZ iáqáQ| ZvB Avgiv ÜKDB wec`gy≥ bB| wkÔ I gwnjviv
meáPáq Üewk wecá` iáqáQ| c÷wZKváii Dcvqt
1) AváqvwWábi AfveRwbZ fqven mgm®v∏ájv Govábvi Rb® GKgvŒ Dcvq kixái há_Û cwigvY AváqvwWb jeY

M÷nY Kiv| Avi Zv m§¢e me Lvevái AváqvwWbhy≥ jeY e®enváii gva®ág| Gi ÜKvb weKÌ ÜbB|
2) mvgyw`™K gvQ LvIqvi Af®vm Kiáj AváqvwWábi Pvwn`v mnáRB wgUvábv m§¢e náe|
3) jeY Drcv`ábi ci Gi gvb wbqöêáYi e®eØív KiáZ náe I mwVKfváe msi∂Y wbwZ Kivi Rb® RbMáYi

gáa® c÷PviYv PvjváZ náe|

mvivsk
evsjvá`áki AwaKvsk wkÔB Kg Üewk AcywÛRwbZ mgm®vi wkKvi| AcywÛi KviáY wkÔi Ügav-eyw◊, Kg©kw≥,
MVbgÅjK wPöèv kw≥ meB axái axái Üjvc cvq| A_©vr wkÔ Z_v fwel®áZi fvwe `vwqZ°evb bvMwiáKi Rxeábi
weKváki cá_ weivU Aöèivq náq ùvováéQ AcywÛ| Gi dáj RvwZ axái axái wcQáb cáo hváéQ| mvgáb AvMvábvi
cá_ evav náq `vováéQ AcywÛ| Gi dáj RvwZ axái axái wcQáb cáo hváéQ| mvgáb AvMvábvi cá_ evav náq
`uvováéQ AcywÛ| ZvB GB AcywÛáK Aek®B Üiva KiáZ náe Ges Gi Rb® h_vm§¢e c÷áqvRbxq me c◊wZ M÷nY I
c÷áqvM KiáZ náe| gáb ivLáZ náe GKRb myØí I Ø^vØí®evb wkÔB fwel®áZ GKRb `vwqZ°evb bvMwiK náZ
cviáe Ges Ø^vfvweK Ügav weKváki gva®ág RvwZáK Dbúqábi kxál© ÜcuäQváZ mvnvh® Kiáe| evsjvá`ák wkÔiv
Üewki fvMB AcywÛRwbZ e®vwai gáa® Üc÷vwUb K®vjwi I wfUvwgb ‘G’ AcywÛáZ Üewk fzMáQ| eZ©gváb
AváqvwWbRwbZ mgm®vB GKwU gvivÕK AvKvi aviY KiáQ| Gi Rb® me©Øèáii mvnvh® mnáhvwMZv c÷̀ vb Ges
MYgva®ági c÷PviYvB gyL® nIqv c÷áqvRb|

cváVvÀi gÅj®vqb- 8.6
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mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| evsjvá`áki wkÔiv Kgvm Ü_áK AcywÛ mgm®vq ÜfváM?

K. Ráb•i ci L. 1-2 eQi eqám
M. 3-4 eQi eqám N. Ráb•i cÅáe© gvZÖMf© Ü_áK

2| evsjvá`áki AcywÛRwbZ ÜivM mvaviYZ KqwU?
K. 20 wU L. 10 wU
M. 12 wU N. 5 wU

3| c÷wZ 6 Rb gÑZ wkÔi gáa® 1 Rábi gÑZz®i KviY wK?
K. Aeánjv I Awbqg L. AcywÛ mgm®v
M. AwZgvŒvq Lv`® M÷nY N. wPwKrmvi Afváe

4| Kg IRábi wkÔá`i mnáRB wK nq?
K. AcywÛáZ ÜfváM L. gviv hvq
M. ÜcáUi cxovq ÜfváM N. gv_vi e®v_vq ÜfváM

5| nvg Ges Wvqwiqv náj wkÔá`i ÜKvb wfUvwgábi Afve nq?
K. we1 Gi Afve nq L. wfUvwgb ‘G’ Afve nq
L. wfUvwgb ‘wm’ Gi Afve nq N. we2 Gi Afve nq

6| ÜKvb ÜiváM c÷wZáiváa wfUvwgb ‘G’ K®vcmyj weZiáYi e®eØív KiáZ nq?
K. Wvqwiqv L. A‹Z°
M. Gwbwgqv N. MjM¤

iPbvgÅiK c÷kú
1| evsjvá`áki wkÔiv wK wK AcywÛáZ ÜfváM Ges ÜKb? - wjLyb|
2| AcywÛ c÷wZáiva KiáZ ÜKvb ÜKvb aiábi e®eØív M÷nY KiáZ nq wjLyb|

c÷ákúvÀi t Abykxjbx- 8

Abykxjbx- 8.1 t 1| N 2| K 3| N 4| M 5| K 6| N 7| K

Abykxjbx- 8.2 t 1| M 2| L 3| M 4| K 5| M

Abykxjbx- 8.3 t 1| M 2| M 3| K 4| L 5| M

Abykxjbx- 8.4 t 1| L 2| K 3| L 4| L 5| M 6| L 7| L 8| K

Abykxjbx- 8.5 t 1| K 2| N 3| L 4| N 5| L

Abykxjbx- 8.6 t 1| N 2| N 3| L 4| K 5| L 6| L



BDwbU
9 Lv`® cwiáekb e®eØívcbv

fÇwgKv
c÷wZ MÑán I wewfbú c÷wZÙváb c÷vq c÷wZw`bB Lv`® cwiáekb e®eØív M÷nY Kiv náéQ| c÷KÖwZ c÷`À Lv`®áK Avnváii
DcáhvMx Kivi Rb® c÷áqvRb nq Lv`® c÷ØëZKiáYi| G ch©váq Lv`® µq, i‹b c◊wZ, Lv`® msi∂Y, cwiáekb G
KvR∏ájv ch©vqµág msNwUZ nq| c÷wZ Ü∂áŒB Dáœk® náe cywÛ gÅj® msi∂Y Kái we¡vb I Ø^vØí®m§ßZfváe
LveviáK M÷náYvácváhvMx Kái ÜZvjv| Lvevi c÷ØëáZi Rb® Ügby I Üiwmwc àZwii c÷áqvRbxqZv iáqáQ| ÜgbyáZ Lv`®
àZwii wbá`©kbv _váK| Üiwmwc Abymvái Lv`® c÷ØëZ I cwiáekb Kiv náj e®eØívcbvi avc∏ájv myÙzfváe m§ûbú nq|
Lv`® cwiáekb Kjv I wkÌ ¡vábi mgö^áq nIqv DwPZ| Lv`® cwiáekb e®eØív `y’fváe nq| AvbyÙvwbK I
AbvbyÙvwbK Lv`® cwiáekb| c÷wZ cwiáekb e®eØívq e®eØívcáKi `vwqZ° KZ©áe®i cwiPq cvIqv hvq| GQvovI Lv`®
cwiáekáb cvwievwiK HwZn®, mvgvwRK ixwZbxwZ, c÷wk∂áYi Awf¡Zv, e®w≥MZ AwfiÄwP, bxwZáeva, wkÌKjvi
gábvfve BZ®vw` c÷fve weØèvi Kái| miKvix c÷wZÙvb, ∏iÄZ°cÅY© e®w≥áZ°i Avc®vqb, weevn I eo ÜnváUáj AvbyÙvwbK
Lv`® cwiáekb e®eØív Kiv nq| Rb• w`b, AvwKKv, weevn evwl©Kx, evwoáZ AwZw_ Avc®vqáb AbvbyÙvwbK Lv`®
cwiáekb e®eØív Kiv nq|

Lv`® cwiáekb e®eØív wel`fváe AvájvPbvi Rb® G BDwbáUi welqeØëáK bqwU cváV fvM Kiv náqáQ|

cvV- 9.1 t Lv`® cwiáekb e®eØívq e®eØívcáKi `vwqZ°
cvV- 9.2 t Ügby cwiKÌbvi bxwZ
cvV- 9.3 t Ügby iPbvi wbqg Kvbyb
cvV- 9.4 t wewfbú AbyÙvb Abyhvqx Lvá`®i Ügby
cvV- 9.5 t Lv`® cwiáekb e®eØívcbv, cwiKÌbv
cvV- 9.6 t Lv`® c÷ØëZ t Üiwmwc
cvV- 9.7 t AvbyÙvwbK I AbvbyÙvwbK Lv`® cwiáekb
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cvV- 9.1 t Lv`® cwiáekb e®eØívcbvq e®eØívcáKi `vwqZ°
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Lv`® cwiáekábi `vwqZ° eY©bv KiáZ cviáeb
♦ cwiáekb e®eØív ejáZ wK eySvq Zv e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ e®eØívcbvi ms¡v ejáZ cviáeb
♦ e®eØívcáKi `vwqZ°∏ájv e®vL®v KiáZ cviáeb

welqeØë
Lv`® c÷ØëáZi ciB Avám cwiáekábi K_v| Lv`® c÷ØëáZi Dci Lvá`®i ∏Yv∏Y i∂v Kiv Ühgb wbf©i Kái ÜZgwb
Lv`® cwiáekáb AmZK©Zvi KviáY cywÛgÅáj®iI AábK AcPq nq| Lv`® cwiáekb GKwU ÜKäkjMZ c◊wZ| Kjv I
we¡vábi mgö^áq G c◊wZi KÖZKvh©Zv NáU| Üh c◊wZáZ Lv`® ZvwjKv ev Ügby Abyhvqx ÜKvb wbw`©Û ÜKäkáj Lv`®
M÷náYi Rb® DcØívcb Kiv nq ZváK Lv`® cwiáekb eáj| Ühgb ÜPqvi ÜUweáj eám Lv`® cwiáekb I eyád c◊wZáZ
Lv`® cwiáekb| DbúZ Ü`k∏ájváZ Lv`® cwiáekábi GKwU ∏iÄZ°cÅY© fÇwgKv AváQ| Gi Dci PjáQ AábK c÷wk∂Y
I MáelYv| eZ©gváb ZÖZxq weák¶i Ü`k∏ájváZI Gi c÷wZdjb coáQ| wkÌ I Ø^vØí®m§ßZ Dcváq Lv`® cwiáekábi
c÷wZ AvRKvj wkw∂Z mgváRi máPZbZv eÑw◊ cváéQ| GUv GKwU Kg©gyLx c÷áPÛv| wewfbú c÷wZÙváb Lv`® c÷ØëáZi
`vwqZ° cvjábi ci Lv`® cwiáekábi KvRwU Ab® m`m®MY cvjb Kái wbáRá`i KváR wbáqvwRZ Kái DcvR©ábi
e®eØív KiáZ cvái|

e®eØívcbvi ms¡v
LOUIS A. AILEH Gi gáZ “e®eØívcbv” Ggb GK mgwö̂Z c◊wZMZ ¡vb hv KZ∏ájv mvaviY bxwZwfwÀK Ges
c÷fÇZ e®emvwqK Kg©Kvá¤ cwieZ©bkxj| Ear P. Strong Gi gáZ “GKRb e®eØívcK cwiKÌbv Káib, AváqvRb
Káib, c÷fvweZ Káib, wbá ©̀kbv Ü`b Ges wbqöêY Káib|” GKRb e®eØívcáKi mgØè Kg©Kv¤B “e®eØívcbv” k„wUi
DrKÖÛ A_©| Lv`® cwiáekb e®eØívcbv ÜnvK ev Ab®áKvb e®eØívcbv ÜnvK Dcáiv≥ ms¡v gáZB náq _váK| ÜKvb
e®eØívcK c÷wZÙvbI Dáœk®áK mvgáb ÜiáL c÷vfl m§û`mgÅáni e®envi w`áq wbw`©Û já∂® ÜcuäQvábvi Dáœák®B
e®eØívcbv Kiáeb|

ÜKvb e®eØívcbvi mvaviY DcvÀáK QqwU ‘M’ w`áq e®vL®v Kiv hvq| Ühgb Gg (M) - g®vb (Men Kg©x), gvwb
(Money A_©), g®váUwiqvj (Materials eØë m§û`), Ügwkbvix (Machinery höêcvwZ), gváK©U (Market evRvi)
Ges wgwbU (Minutes mgq)|

e®eØívcáKi `vwqZ°
Üh ÜKvb Lv`® cwiáekb e®eØívcbvq e®eØívcáKi `vwqZ° KZ©áe®i DciB wbf©i Kiáe Lv`® c÷ØëáZi Ø^v_©KZv I Lv`®
M÷náYi möëwÛ| e®eØívcáKi `vwqZ° wK aiábi náe Zv wbf©i Kái wbw`©Û c÷wZÙvábi AvKvi, AvqZb, Dáœk®vejxi
c÷KÖwZ I c÷wZÙvábi bxwZgvjv BZ®vw`i Dci| Lv`® cwiáekáb ZviZg® cwijw∂®Z náq _váK weákl KZ∏ájv
weláqi KviáY; Ühgb- ag©xq Ñ̀wÛfwΩ, Av_©mvgvwRK AeØív, ÜjvKmsL®v, c÷wZÙvábi wewfbúZv, wewfbú mvgvwRK AbyÙvb
BZ®vw`|
Lv`® cwiáekábi Rb® ÜKvb e®eØívcK wbáPi `vwqZ° cvjb Káib t
1| cwiKÌbv Kiv
2| msMVb Kiv
3| Kg©xmsØívb Kiv
4| wbá`©k c÷`vb
5| mgö̂q mvab Kiv
6| Kg©xá`i Drmvn, Dœxcbv I Abyác÷iYv ÜhvMvábv
7| wbqöêY Kiv
8| gÅj®vqb Kiv
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1| cwiKÌbv Kiv t j∂® AR©ábi Rb® cvjbxq Kvh©vejxi b∑v c÷YqbáK cwiKÌbv eáj| Lv`® cwiáekb mswk≠Û
hveZxq Kvh©vejxi wjwLZ b∑v àZwi Kivi `vwqZ° e®eØívcáKi DciB wbf©ikxj| e®eØívcK Zvi nváZ wK aiábi
kw≥ m§û` AváQ G∏ájv weáPbv KáiB cwiKÌbv Káib|

2| msMVb Kiv t Lv`® cwiáekb c÷wZÙvábi Kg©xá`i gáa® KZ©e® I `vwqZ° eõUb Ges Zvá`i gáa® Kvh©Ki m§ûK©
Øívcb Kiv ev msMVb Kiv GKRb e®eØívcáKi c÷avb `vwqZ°|

3| Kg©xmsØívb Kiv t e®eØívcáKi `vwqZ° nj `∂Zv I Awf¡Zv m§ûbú Lv`® cwiáekbKvix wbe©vPb Kiv| Kg©xá`i
c÷wk∂Y`vb I KváRi Awf¡Zv AR©ábi myáhvM mÑwÛ Kái Ü`qvi e®eØív KivI GKRb e®eØívcKái `vwqZ°|

4| wbá`©k c÷`vb t cwiKÌbv Abyhvqx mymsMwVZfváe KvR m§ûv`ábi Rb® wbá ©̀k Ü`qv GKRb e®eØívcáKi `vwqZ°|
e®eØívcáKi wbá ©̀kbv Kg©xá`i KváRi w`K wbá ©̀kbv wnmváe KvR Kái| mwVK wbá ©̀kbv KváRi fzjŒÄwU Kwgáq
KváRi gvb eÑw◊ Kái|

5| mgö^q mvab Kiv t Lv`® cwiáekb KváRi mvá_ mswk≠Û wefváMi mvá_ mgö^q mvab bv Kiv náj wbw`©Û já∂®
ÜcuäQvábv m§¢e bq; Ühgb- ivbúvNi, cwiáekb K∂, cwiáekábi miƒvgvw` wbe©vPb, Abvgq e®eØív BZ®vw`
Kvh©vejxi gáa® ciØûi m§ûK© Øívcb Kiv ÜMáj Lv`® cwiáekb KvR myÙzfváe m§ûbú Kiv hvq| GáZ m§ûá`i
AcPq Kág mxwgZ m§ûá`i my-e®envi nq|

6| Kg©xá`i Drmvn, Dœxcbv I Abyác÷iYv ÜhvMvábv t ÜKvb fvj KváRi Rb® Ø^xKÖwZ bv cvIqv ÜMáj fwel®áZ
AM÷MwZi m§¢vebv Kág hvq| c÷wZÙvábi µgDbúwZ, ∏YMZ gvb eÑw◊ I jvfRbK Kivi Rb® Kg©xá`i KváRi gvb
eÑw◊ c÷áqvRb| GB gvb eÑw◊i Rb® Kg©xá`i Drmvn Dœxcbv Ü`qv Ges Abyác÷iYv ÜhvMvábv e®eØívcáKi `vwqZ°|

7| wbqöêY Kiv t cwiKÌbv Abyhvqx AwfÛ já∂® ÜcuäQvábvi Rb® c÷áqvRbáeváa KváRi wbqöêY Kivi c÷áqvRb nq;
Ühgb- mvsMVwbK KváRi wbqöêY, Lv`® cwiáekábi Rb® c÷áqvRbáeváa Øívb cwieZ©b| cwiáekb c◊wZi
cwieZ©b BZ®vw`i `vwqZ° e®eØívcKB cvjb Káib|

8| gÅj®vqb t gÅj®vqb nj ÜKvb KváRi cwigvcK| cwiKÌbv Abyhvqx wbw ©̀Û já∂® ÜcuäQvábv ÜMj wKbv Zv Ü`Lvi
Rb® gÅj®vqábi c÷áqvRb| j∂® AR©ábi Ü∂áŒ wK aiábi mgm®v Ü`Lv w`áqáQ ÜmUvI j∂® KiáZ náe| Ühb
fwel®áZ G ŒÄwU∏ájv msákvab Kái mnáR KvR m§ûv`b Kiv hvq| GmKj gÅj®vqábi `vwqZ° e®eØívcáKi Dci
_váK|

 e®eØívcáKi `vwqáZ°i Ü∂áŒi ÜiLvwPŒ

mvisk
Lv`® cwiáekb Kjv I we¡vábi mgö^áq GKwU ÜKäkjMZ c◊wZ| wewfbú cwiáek, m`m® msL®v I ixwZbxwZi
Dci wbf©i Kái Lv`® cwiáekb c◊wZ| Lv`® cwiáekb e®eØívcbvq e®eØívcáKi `vwqZ° KZ©áe®i DciB wbf©i
Kái Lv`® c÷ØëáZi mv_©KZv I Lv`® M÷náYi möëwÛ| Lv`® cwiáekb e®eØívcáKi `vwqZ° nj cwiKÌbv Kiv, msMVb
Kiv, Kg©xmsØívb Kiv, wbá`©k c÷`vb, mgö^q mvab Kiv, Kg©xá`i Drmvn, Dœxcbv I Abyác÷iYv ÜhvMvábv BZ®vw`|

cváVvÀi gÅj®vqb- 9.1
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|

e®eØívcáKi
`vwqZ°

mgö̂q mvab Kiv

cwiKÌbv Kiv

Kg©xá`i Abyác÷iYv
ÜhvMábv

wbqöêY Kiv

gÅj®vqb Kiv

wbá`©k c÷`vb

Kg©xá`i msØívb

msMVb Kiv
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1| e®eØívcbvi mvaviY DcvÀáK KqwU ‘M’ w`áq e®vL®v Kiv nq?
K. cvuPwU L. QqwU
M. mvZwU N. AvUwU

2| e®eØívcáKi `vwqZ° wK?
K. evRvi Kiv L. wbá`©k c÷`vb
M. Lv`® cwiáekb Kiv N. Náii cwiáek myõ`i ivLv
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cvV- 9.2 t Ügby cwiKÌbvi bxwZ
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Ügby ev Lv`® ZvwjKv KváK eáj Zv eY©bv KiáZ cviáeb
♦ my-cwiKwÌZ Ügbyi ∏iÄZ° e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ Ügby cwiKÌbvi bxwZ Dáj≠L KiáZ cviáeb
♦ Ügby cwiKÌbvi wewfbú bxwZ D`vniYmn e®vL®v KiáZ cviáeb

welqeØë
gvbyáli à`wnK cywÛ I cwik™ági KvR myÙzfváe m§ûbú Kivi Rb® Lvá`®i c÷áqvRb| Lv`® e®eØívcbvi gva®ág mylg
Lv`® cwiKÌbv I cwiáekb GKwU Dáj≠LáhvM® welq| ÜKvb Dáœk® ev j∂® AR©áb cwiKÌbvi gva®ágB AM÷mi náZ
nq| Lv`® cwiKÌbv DbúZ weák¶i Ab®Zg Aa®vq| KviY Lv`® cwiKÌbv AvRKvj ÔaygvŒ MÖánB mxgve◊ bq| wewfbú
c÷wZÙváb I Lv̀ ® cwiKÌbv h_vixwZ PjáQ| ZvB Ø̂vØí® i∂v I wbivcÀv eRvq ÜiáL we¡vbm§ßZfváe Lv̀ ® cwiKÌbv KiáZ nq| Lv`®
cwiKÌbv ejáZ Avgiv mvaviY Aá_© eywS “c÷`À Avq I mgqmxgvi gáa® Lv`® Dcv`vábi Pvwn`vwfwÀK ZvwjKv ev
Ügby àZwi Kiv”| cwieváii m`m®á`i mylg Lv`® cwiáekábi Rb® Ügby cwiKÌbv Kái Übqv DwPZ| Ügby cwiKÌbv
Kái Lv`® M÷nY Kiáj e®w≥ weákáli cywÛ Dcv`vábi Pvwn`v cÅiY Kiv hvq| LvIqvi c÷wZ iÄwP I AvM÷n Ráb•,
Lvá`®i is, AvKÖwZ, ∏Yv∏Y eRvq ÜiáL Lv`® ivbúv I cwiáekb Kiv m§¢e nq| mycwiKwÌZ Ügby Lvá`®i cwigvY
wba©viY I Lv`® µq KiáZ mnvqZv Kái Ab®w`áK Lvá`®i AcPq Kwgáq Ü`q| Lv`® M÷nYKvixi Pvwn`v Ges
e®eØívcbvi myweav G ỳwU Ügby cwiKÌbvi c÷avb weáeP® welq|
Ügby cwiKÌbvi mgq Ühme bxwZ∏ájv j∂® Kiv c÷áqvRb Üm∏ájv wbáP AvájvPbv Kiv nj|

1| eqm, Øêx-cyiÄl Ges Ückv
eqámi ZviZg®, Øêx-cyiÄl I Ückvi wfbúZv Abyhvqx e®w≥ weákáli cywÛ Pvwn`vi ZviZg® Ü`Lv hvq| à`wbK
cywÛgvábi Pvwn`vi Dci wfwÀ Kái Lvá`®i Ügby àZwi Kiv we¡vbm§ßZ| àkkáe I àKákvái cywÛi Pvwn`v Üewk _váK,
Zvá`i kixi MVábi DcáhvMx Lv`® mshy≥ _vKáe ÜgbyáZ| eqØãá`i cywÛ Pvwn`v Kg Ges Ø^Ì cwik™ági dáj Zvá`i
Ôay kw≥i c÷áqvRb wgUvábv I i∂Yváe∂áYi Rb® Lv`® ivLÜZ náe ÜgbyáZ| Üh k™wgK gvwU KváU wiK&kv Pvjvq Zvi
K®vjwii Üewk c÷áqvRb nq whwb Awdám ÜPqvái eám KvRKg© Káib Zvi PvBáZ| Øãzj, Üi z̃áiõU, nvmcvZvj Ges
Ab®vb® c÷wZÙvábI m`m®á`i eqm, Øêx, cyiÄl I Pvwn`v Abyhvqx Lv`® ÜgbyáZ ivLáZ náe|

2| AvenvIqv I Ügämyg
Ügämygx Lv`® `™áe®i ∏Yv∏Y Üewk _váK| Ø^vfvweK eY©, M‹ I AvKÖwZi Rb® Üm me Lv`®`™e® LvIqvi c÷wZI AvKl©Y
_váK| Z`ycwi mnRjf® I `vág wKQyUv mØèv _vKvq Ügämygx Lv`®`™e® ÜgbyáZ Aöèfz©≥ Kiv hvq| Ügby cwiKÌbvq
AvenvIqv I FZzi GKwU ∏iÄZ° AváQ| mvaviYZ Miági mgq kvK& mewR, djgÅj, Kg Pwe©hy≥ Lv`® w`áq Ügby
cwiKÌbv Kiv DwPZ| kxáZi mgq Zvc mÑwÛKvix Pwe© I ÜZjRvZxq Lvevi w`áq Ügby àZwi Kiv hvq| el©vi mgq
ÜZájfvRv Lv`®, wcVv, cváqm BZ®vw` Lvevi w`áq Ügby cwiKÌbv Kiáj evØèegyLx Ges Kvh©Kix nq|

3| eváRU ev A_©âbwZK AeØív
Lvá`®i Rb® eivœ A_ev eváRU Abyhvqx Ügby Kiáj evØèevqb mnR nq| Ügby cwiKÌbvi mgq eivœKÖZ Aá_©i mvá_
fv¤vái cÅáe©i wK Lv`® gRy` AváQ Ges evRvi`i gÅj®vqb Kái Lv`® ZvwjKvfz≥ Kiv DwPZ| GáZ AcPq Üiva nq
Ges myjáf Lv`® µq Kiv hvq| Ügby cwiKÌbvi mgq cvkvcvwk Lv`® µq, c÷ØëZ I cwiáekábi ZvwjKv àZwi Kiv
náj e®eØívcáKi Kvh©fvi AábKUv jvNe nq Ges j∂® AR©áb mdjZv jvf Kiv hvq| Av_©-mvgvwRK AeØív Abyhvqx
c÷áZ®áKi Lv`® Pvwn`v cÅiY Kivi já∂® eváRU Abyhvqx Ügby cwiKÌbv Kiv Lv`® e®eØívcáKi GKwU ∏iÄZ°cÅY©
`vwqZ°|

4| RvwZ, A¬j, ag©xq `ÑwÛfwΩ
Ügby cwiKÌbvq RvwZ, ag© I Av¬wjK Lv`®vfvm Dáj≠LáhvM® w`K| RvwZMZ fváe wKQy Lv`® AábáKi cQõ`| Avevi
ag©xq Abykvmábi KviáY wKQy wKQy Lvevi AábáKB ev` Ü`b| Avevi Av¬wjK Lv`® M÷náY AábáK GZáewk Af®Øè
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Üh, Ab® A¬áji Lv`® M÷nY Zvá`i cá∂ mnR náq DáV bv| cwievi e®ZxZ wewfbú c÷wZÙvábi Ügby cwiKÌbvq Gme
welq∏ájv weáePbv Kiv DwPZ| mỳ ∂ Lv̀ ® e®eØívcKáK G welq∏ájv mÅ≤Zvi mvá_ ch©áe∂Y Kái Ügby cwiKÌbv KiáZ náe|

5| Lv`®vf®vm
Ügby àZwiáZ Lv`®vf®vámi ∏iÄZ° Kg bq| Lv`®vf®vámi mvá_ mΩwZ ÜiáL Ügby cwiKÌbv `vwqZ°cÅY© KvR| Záe bZzb
Lv`®vf®vámi c÷áPÛv Ügby cwiKÌbváZ Af®vnZ _vKáZ náe| GáZ Ü`kx weá`kx bZzb Lv`® M÷náY Af®Øí náq cywÛ
Pvwn`v cÅiáY m∂g náe| mKj c÷Kvi Lv`® M÷náYi Af®vm wkÔKvj Ü_áKB Máo DáV| Ø^vØí®m§ßZ Lv`® M÷náYi
Af®vm AcywÛi nvZ náZ i∂v Kái| myZivs Lv`®vf®vámi Dci j∂® ÜiáL Ügby àZwi Kiv hyw≥mΩZ|

6| Awf¡ Lv`® c÷ØëZKviK
ÜgbyáZ Aöèfy©≥ Lv`® c÷ØëZ Kivi Rb® `∂ ev Awf¡ ÜjvK _vKáj Ügby cwiKÌbv evØèevwqZ nq; Ühgb- fvZ-
ZiKvwi, ÜeKvwi ™̀e®, mvjv`-m®v¤DBP, imáMvj≠v, cvöëqv, wewiqvwb BZ®vw` Lvevi àZwii DcáhvMx cvPK cvwPKv bv
_vKáj D≥ Lvevi ÜgbyáZ Aöèfy©≥ Kivi ÜKvb mv_©KZv ÜbB| Lv`® cwiáekb c÷wZÙvábi Ügby cwiKÌbv KvixáK
wewfbú wefváMi `∂ cvPK m§ûáK© AewnZ _vKv `iKvi| cvPK I mncvPKá`i Rb® Ügby mnR nIqv `iKvi| KviY
RwUj Ügby mncvPKá`i weÂvöè Kái|

7| DÿÑÀ Lvá`®i e®envi
w`ábi Lv`® c÷ØëáZi ci AábK mgq wKQy Lvevi DÿÑÀ _váK| Üm∏ájv KuvPv ev c÷KÖwZRvZI náZ cvái| G Lv`®∏ájv
Ühb ciewZ©áZ e®envi Kái bZzb Lv`® àZwi Kái ÜgbyáZ msáhvRb Kiv hvq Ümw`áK j∂® ivLáZ nq| Ühgb DÿÑÀ
Wvj, Pvj e®envi Kái wLPzwo, djgÅj w`áq mvjv` ev KvÛvW©, ivbúv Kiv gvQ gvsm w`áq wmΩviv, mgyPv BZ®vw` Lv`®
ÜgbyáZ ivLv hvq|

8| àZRmcŒ I miƒvg
`∂ cvPK Qvov Ühgb evw√Z Lvevi c÷ØëZ Kiv m§¢e bq ÜZgwb Lv`® ivbúvi Rb® wbw ©̀Û àZRmcŒ bv _vKáj fvjfváe
Lv`® c÷ØëZ Kiv hvq bv| ÜeKW& Bwjáki Rb® Iáfb, cywWs àZwii Rb® Ügvj&W, fvcvwcVv àZwii Rb® wbw ©̀Û nvwo bv
náj D≥ Lvevi w`áq Ügby cwiKÌbv Kiv hvq bv|

9| Üiwmwci e®envi
i‹b c◊wZi Dáj≠L Qvov Ügby iPbv Kiáj Üm Ügby memgq Kvh©Kix bvI náZ cvái| ÜmRb® Ügby cwiKÌbvi mgq
cvkvcvwk Üiwmwci wbá`©k _vKáj cvPK-cvwPKv Zv AbymiY Kái Lv`® c÷ØëáZ m∂g nq| c÷wZÙváb Lv`® ivbúvi mgq
cvPKá`i KváQ wbw`©Û Ügbyi Üiwmwc _vKáj ivbúv Kiv Lveváii gvb I cwigvY mwVK _váK|

mvivsk
Lv`® cwiKÌbv ev Ügby ejáZ eySvq c÷`À Avq I mgqmxgvi gáa® mKáji cywÛ Pvwn`v wgwUáq Lv`® ZvwjKvfz≥
Kiv| Lvá`®i c÷wZ iÄwP I AvM÷n eÑw◊i Rb® Ügby cwiKÌbv Kivi Rb® KZ∏ájv bxwZ Aej§̂b Kiv DwPZ; Ühgb-
eqm, Øêx-cyiÄl I Ückváfá` Ügby cwiKÌbv Kiv| AvenvIqv Ges Ügämyg Abyhvqx Ügby cwiKÌbv LvIqvi c÷wZ
AvM÷n mÑwÛ Kái| Avw_©K AeØív Abyhvqx àZwi Ügby evØèevqb Kiv m§¢e| Ügby cwiKÌvi Ab®vb® bxwZ∏ájv nj -
RvwZ, A¬j, ag©xq `ÑwÛfwΩ, Lv`®vf®vm, Awf¡ Lv`® c÷ØëZKviáKi eZ©gvb I D◊ÖÀ Lvá`®i e®envi BZ®vw`
Abyhvqx Ügby cwiKÌbv Kiv DwPZ|

cváVvÀi gÅj®vqb- 9.2
kÅb® RvqMvq mwVK evK® ev k„ wjLáZ náe|
1| Ø^vØí® i∂v I wbivcÀv eRvq ÜiáL                                      fváe Lv`® cwiKÌbv KiáZ nq|
2| Lv`® M÷nYKvixi                        Ges                               myweav G ̀ ywU Ügby cwiKÌbvi c÷avb weáeP® welq|
3| eqámi ZviZg®                        I                      Abyhvqx e®vw≥ weákáli cywÛ Pvwn`vi ZviZg® Ü`Lv hvq|
4| Miági mgq               ,                       ,                        Lv`® w`áq Ügby cwiKÌbv Kiv DwPZ|
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cvV- 9.3 t Ügby iPbvi wbqg Kvbyb
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Ügby cwiKÌbvi wbqg Kvbyb eY©bv KiáZ cviáeb
♦ Lvá`®i 4wU wefvM náZ wK cwigvY Lv`® M÷nY Kiv c÷áqvRb Zv eY©bv KiáZ cviáeb
♦ ÜgbyáZ wewfbú aiábi Lvevi msáhvRábi ∏iÄZ° eySáeb
♦ Ügby wjLvi c◊wZ ÜRáb wewfbú AbyÙváb Ügby KvW© wjLáZ cviáeb

welqeØë
Ügby Ggb GKwU Lvá`®i ZvwjKv hvi gáa® iáqáQ gvbyáli Ø^vØí®, Ümäõ`h©®, Avbõ` I ZÖwfl| Lv`® cwiáekb
e®eØívcbvi KÖZKvh©Zv mycwiKwÌZ Ügbyi Dci AábKvsák wbf©i Kái| Ügby cwiKÌbvKvixáK wewfbú Lv`® m§ûáK©
¡vbm§ßZ, KzmsØãvigy≥, Drmvnx, iÄwP¡vbm§ßZ náZ nq| Ügby c÷Yqáb e˚ welq weáePbv KiáZ nq| Gmáei
myweavá_© cwiKÌbvi mgq I ØívbwUi ∏iÄZ° Kg bq| mvaviYZ mgq nváZ wbáq Ügby cwiKÌbvq emv DwPZ| wbwiwewj
RvqMv I ÜUweáj AvbylwΩK wRwbmcŒ wbáq Ügby iPbvq emáZ nq| Av`k© Ügby iPbvi Rb® wbáPi wbqgbxwZ AbymiY
Kiv DwPZ|

1| c÷áZ®K Ük™Yxi Lv`® Ü_áK cwiwgZ cwigvY wbáq Ügby àZwi Kiv|
`ya ev `ya RvZxq Lvevi Ü_áK-

wkÔá`i Rb® - 3-4 Kvc
wKákviá`i Rb® - 2-4 Kvc
eqØãá`i Rb® - 2 cwiáekb ev 2 Kvc

gvQ, gvsm, Wvj I wWg RvZxq Lv`®-
wkÔá`i Rb® - 1 A_ev ZviI AwaK cwiáekb
wKákviá`i Rb® - 3 A_ev ZviI AwaK cwiáekb
eqØãá`i Rb® - 2 A_ev ZviI AwaK cwiáekb

kvK-mewR I djgÅj RvZxq Lv`®-
wkÔá`i Rb® - 2 A_ev ZviI AwaK cwiáekb
wKákviá`i Rb® - 4 A_ev ZviI AwaK cwiáekb
eqØãá`i Rb® - 4 A_ev ZviI AwaK cwiáekb

km® RvZxq Lv`®-
wkÔá`i Rb® - 1 A_ev ZviI AwaK cwiáekb
wKákviá`i Rb® - 4 A_ev ZviI AwaK cwiáekb
eqØãá`i Rb® - 4 A_ev ZviI AwaK cwiáekb

Lvá`®i 4wU wefvM náZ Lv`® wbáq Ügby cwiKÌbv Kiv náj cywÛ Dcv`vábi NvUwZ náe bv| GáZ Lv`® AfveRwbZ
ÜiváMi nvZ Ü_áK ÜinvB cvIqv hvq|

2| mvjv` I wgwÛ Lvevi Aöèfy©w≥
B`vwbs mvjvá`i Rbwc÷qZv Avgvá`i Ü`ák eÑw◊ ÜcájI AwaKvsk ÜjváKi gáa® KuvPv mewR LvIqvi c÷wZ Abxnv
c÷Kvk cvq| mvjv` àZwii Rb® KuvPv UvUKv mewR I Avgvá`i Ü`ák c÷Pzi cwigváY cvIqv hvq; Ühgb kkv, wLiv,
UágáUv, gÅjv, MvRi, exU, KvgivΩv, Rv§^yiv, ÜjUzm, KuvPvgwiP BZ®vw`| GáZ c÷Pzi cwigváY wfUvwgb, LwbRjeY I
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cvwb iáqáQ| c÷wZw`ábi ÜgbyáZ GK c÷Kvi mvjv` Aöèfy©≥ Kiv DwPZ| mvjvá`i cvkvcvwk AvuPvi, PvUwb BZ®vw`I
iÄwP I Ø̂v` evovábvi Rb® ivLv hvq|

c÷wZw`ábi Lv`® e®eØívq wgwÛ Lvevi (dessert) ivLv bv ÜMájI AvbyÙvwbK ÜfváR LvIqvi ci wgwÛ RvZxq Lvevi
LvIqvi c÷Pjb `xN©Kvj Ü_áK Páj GámáQ| `ycyi I iváZ Lveváii ci wKQy wgwÛRvZxq Lvevi Ühgb wdiwb, Ri`v
cywWs, nvjyqv, wgwÛ, `B A_ev Ügämygx dj Kjv, Kgjv, Ücác, Avg BZ®vw` ÜgbyáZ _vKáe|

3| cvbxq Aöèfy©w≥KiY t ÜgbyáZ wKQy cvbxq Aöèfy©w≥ Kivi c÷áqvRb AváQ| weákl Kái Øãzj KájáR QvŒvevámi
ÜgbyáZ mflván AöèZ 4-5 w`b ỳa ev jvwéQ bZzev dáji im BZ®vw` cvbxq Ü`qv DwPZ| AvbyÙvwbK ÜfváRI LvIqvi
ci Pv ev Kwd cwiáekb Kiv hvq| mKváj bvØèvi ci Pv-Kwd- ỳa A_ev dáji im BZ®vw` aiábi cvbxq ivLv nq|

4| Pµágby àZwi Kiv t Üh Ügby GKevi àZwi Kivi ci c÷áqvRbáeváa cyb: cyb: e®e¸Z nq| Üi z̃áiõU, Øãzj KájR
K®vádUvwiqv, QvŒvevm BZ®vw` c÷wZÙváb 7 w`b 15 w`b A_ev GK gvámi Ügby GKmvá_ UvwΩáq Ü`qv nq| Ügby
cwiKÌbvi KvR mnR I msw∂fl Kivi Rb® mvflvwnK ÜgbyáK Nywiáq 15 w`b ev 1 gvámiI Üewk PµvKvái AveZ©b
Kiv hvq| Pµ Ügbyi Üek KáqKwU myweav iáqáQ| Ühgb-
 mnáR Lvá`®i msáhvRb Kiv hvq|
 Ügämygx Lv`® msáhvRb Kiv hvq|
 Ügby cwiKÌbvq mgq I kw≥i Kg AcPq nq|
 Lvá`®i Pvwn`v I cwigvY wba©viY Kiv m§¢e nq|
 GKmvá_ Lv`® µq Kái ivLv hvq|
 mymsMwVZ fváe KvR Kiv hvq|
 D◊ÖÀ Lv`® _vKvi m§¢vebv _váK bv|
 Ügby cwiKÌbv, Lv`® µq, Lv`® c÷ØëZ I cwiáekb KvR myÙzfváe cwiPvjbv Kiv hvq|

5| Ügby ÜjLvi wbqgvejx t Ügby cwiKÌbvKvixáK Ügby ÜjLvi avivevwnK wbqgvejx AbymiY KiáZ nq| Lv`®
M÷nYKvix I c÷ØëZKviáKi Rb® Ügby ÜjLvi gáa® wKQyUv ZviZg® _váK| c÷ØëZKviáKi Rb® Ügby wel`fváe ÜjLv nq
Lv`® c÷ØëáZi myweavá_©| Ühgb gvQ fvRv - nvjKv bv Kov náe ÜmUv ÜjLv _vKáe| Nb Wvj bv cvZjv Wvj náe Zv
ÜjLv bv _vKáj Lv`® c÷ØëáZ Amyweav náZ cvái| Ügby ÜjLvi mgq wK wbqg cvjb KiáZ nq Zv wbáP Ü`qv nj-
K) cwiáekb Abyhvqx Üh Lvevi AváM cwiáek Kiv náe Zv AváM wjLáZ náe| cieZ©x cwiáekábi Lvevi∏ájv
µgvö^áq wjLáZ nq| KvW© ev KvMáRi ga®eZ©x Øíváb ÜjLv _vKáe| ỳ’w`áK mgcwigvY RvqMv Lvwj _vKáe| myc Ges
gvQ gvsm ÿviv c÷ØëZ Lv`® AváM wjLáZ náe| ivbúv Kiv mewR, mjv`, fvZ ev iÄwU wgwÛ Lvevi, Pv ev Kwd µgvö^áq
wjLáZ náe| Ab® fváe ejv hvq, Üc÷vwUb, kvK me&wR, km® RvZxq Lv`®, wgwÛ, cvbxq Gfváe cici mvwRáq wjLáZ
nq|
L) Lvevi wK c◊wZáZ ivbúv náe Zvi Dáj≠L ÜgbyáZ _vKáe Ühgb fvRvgvQ, wgk™ ZiKvwi, Avjy cUj fvwR, gyiwM
Avjyi ZiKvwi, ∏ov gváQi PéPwo, me&wRi KvUájU BZ®vw`|
M) ÜKvb Lveváii mvá_ AvbylwΩK `™e®vw` _vKáj ÜmB Lveváii cvkvcvwk AvbymwΩK Lveváii bvg wjLáZ náe|
Ühgb- iÄwUi mvá_ gvLb, R®vg, ÜRwj| Wváji mvá_ Üjey, PvU&wb, gvQ, gvsámi mvá_ Avági AvuPvi BZ®vw`| Ügby
wjLvi bgybv-

c÷vZ:ivk
wgk™ ZiKvwii wbivwgl

PvcvwZ
Kgjv/Kjv
Pv/ ỳa/Kwd
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`ycyáii Lvevi
Bwjk gvQ cUáji ÜSvj

jvjkvK fvwR  Kij≠v Avjy fZ©v
Üjey
fvZ

iváZi Lvevi
wKgv evavKwci fzbvKvwi

ZvRv mewRi mvjv`
gvSvwi Nb Wvj

fvZ/iÄwU
KvÛvW©/wdiwb

mvivsk
Ügby cwiKÌbvKvixáK wewfbú Lv`® m§ûáK© ¡vbm§ûbú, iÄwPkxj, Drmvnx I KzmsØãvigy≥ náZ nq| mgq nváZ wbáq
wbwiwewj RvqMvq c÷áqvRbxq miƒvgvw` wbáq Ügby iPbvq emáZ nq| Av`k© Ügby iPbvq Lvá`®i 4wU wefvM náZ
cwigvYgZ Lvevi wbáZ nq| ÜgbyáZ mvjv` I cvbxq Aöèfy©w≥i ∏iÄZ° iáqáQ| LvIqvi ci wgwÛ (Dessert)
RvZxq Lv`® M÷nY KiáZ nq| Pµ Ügby mvaviYZ: Ünvá˜j, ÜnváUj, Üi z̃áiáõU e®e¸Z nq| Pµ Ügbyi myweav∏ájv
nj - Lv`® msáhvRb Kiv hvq| GKmvá_ myjáf Lv`® µq Kiv hvq, DÿÑÀ Lv`® e®envi Kiv hvq, Lv`® c÷ØëZ,
cwiáekábi KvR msMwVZfváe Kiv hvq| Lv`® cwiáekábi µg Abyhvqx Ügby wjLáZ nq| weákl Kái Üc÷vwUb,
me&wR-mvjv`, fvZiÄwU, Wvj, wgwÛ, Pv-Kwd Gfváe µgvö̂áq Ügby wjLvi c◊wZ|

cváVvÀi gÅj®vqb- 9.3
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| `ya ev `yaRvZxq Lv`® wefvM Ü_áK wkÔá`i à`wbK wK cwigvY c÷áqvRb nq?

K. 1-2 Kvc L. 2-3 Kvc
M. 3-4 Kvc N. 4-5 Kvc

2| KuvPv UvU&Kv mewRi mvjvá` _váK-
K. Üc÷vwUb I LwbR jeY L. wfUvwgb I Pwe©
M. LwbRjeY I wfUvwgb N. cvwb I Üc÷vwUb

iPbvgÅjK
1| Ügby cwiKÌbvi mgq wK wK wbqgvejx AbymiY KiáZ nq D`vniYmn e®vL®v KiÄb|
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cvV 9.4 t wewfbú AbyÙvb Abyhvqx Lvá`®i Ügby
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ wewfbú AbyÙvb Abyhvqx Lvevi wbe©vPb KiáZ cviáeb
♦ wewfbú AbyÙváb Lvevi wbe©vPábi ∏iÄZ° e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ Rb•w`b, weevn, Pv-Pµ, ebáfvRb I Øãzj wUwdábi Rb® Ügby cwiKÌbv Kái wjLáZ cviáeb

welqeØë
cwievái bvbvaiábi mvgvwRK, ag©xq I cvwievwiK AbyÙvb nq| Gmgq AvÕxq-Ø̂Rb, e‹z-ev‹e wbáq LvIqv `vIqvi
AváqvRb Páj| Awf¡Zvi Afváe AábK mgq Lye Svágjvq coáZ nq| wewfbú AbyÙváb wK aiábi Lv`®`™e®
LvIqvábv náe GK_v Üfáe| Ügby cwiKÌbvi wbqgbxwZ m§ûáK© Rvbv _vKáj KvRwU mnR Üeva náe| mvaviYZ wewfbú
AbyÙvábi Rb® Lvá`®i Ügby wbf©i Kái AbyÙvábi c÷KÖwZi Dci| ÜjvKmsL®v, mgq, Lv`® c÷ØëZKviáKi `∂Zv
BZ®vw` weláqi Dci| Ühgb Rb•w`ábi Ügby weevn AbyÙvábi Ügby náZ wfbú nq| Avevi ebáfvRábi Ügby Pv-Páµi
Ügby Ü_áK wfbú aiábi nq| wbáP wewfbú AbyÙvábi Ügby m§ûáK© AvájvPbv Kiv nj|

Rb•w`b
Rb•w`b Lye Avbáõ`i w`b| cwievái ÜQvU-eo mKj eqámi m`m®á`i Rb•w`b nq| G AbyÙváb cvwievwiK m`m®
QvovI evBáii AwZw_ _váK| G AbyÙvbwU weáKj Üejv ev iváŒ náq _váK| weáKáji AbyÙváb iváŒi AbyÙvábi ÜPáq
wKQyUv nvjKv aiábi Ügby nq| Zváe wKQy mvaviY Lvevi _váK hv Üh ÜKvb mgáq AbyÙvb ÜnvK bv ÜKb _vKáe| Ühgb
Rb•w`ábi ÜKK, wgwÛ, cvbxq, Svj Lvevi BZ®vw`| ÜQvU-eo mKj eqámi ÜjvKRbá`i DcáhvMx Lvevi Rb•w`áb
ivLáZ nq| cwiáekábi myáhvM myweavi K_v wPöèv Kái Rb•w`ábi Ügby cwiKÌbv KiáZ nq| Üewki fvM Ü∂áŒ
weáKáji AbyÙvbwU eyád c◊wZáZB cwiáekb Kiv nq| iváZi AbyÙváb ÜcvjvD, wewiqvwb BZ®vw` Lveváii AváqvRb
nq| ÜmRb® iváZi AbyÙvb weáKj Üejvi AbyÙvábi ÜPáq formal nq|

Rb•w`b AbyÙvábi DcáhvMx Lveváii ZvwjKv
ÜKK, wgwÛ, PUcwU PvbvPzi, wmΩviv, mgyPv, Kv˜vW©, Kjv, Kgjv, Avácj ev Ab®vb® Ügämygx dj, jywP-wbivwgl,
cvivUv-áMvk&Z, ÜcvjvD, ÜKvigv, ÜZnvwi, wewiqvwb BZ®vw` Rb•w`ábi Ügby-

weáKj Üejv
me&wR wmΩviv/gvsámi mgyPv

ÜKK/wgwÛ
Kjv/Avácj

PUcwU
Pv/cvbxq

iváZi Üejv
Avjy gvsámi ÜiRvjv
ZvRv mewRi mvjv`

cvivUv
ÜKK

d́zU Kv˜vW©
Pv/cvbxq
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weevn
weevn GKwU mvgvwRK Ges ag©xq AbyÙvb| G AbyÙvbwU mvaviYZ w`b I ivwŒ Dfq mgáq nq| Üm Rb® ga®v˝ ÜfvR
I àbk ÜfváRiB AváqvRb nq weevn AbyÙváb| Av_©mvgvwRK AeØívi Dci wbf©i Kái G AbyÙvábi ÜgbyáZ ZviZg®
Ü`Lv hvq| wewfbú ÜnváUj, Üi z̃áiõU, evwoi Qv`, eo gváV mvwgqvbv w`áq Ges K̈váe weeváni AbyÙvb nq| Kg m`m®
náj NáiI náq _váK| Záe eám LvIqvi e®eØívB Kiv nq weevn AbyÙváb| M÷vgv¬áj weÀevb cwievái MiÄ RevB
Kái gvwUáZ cvwU ÜcáZ ewmáq AábK Ügngvb LvIqvábv nq weáq AbyÙváb, kniv¬áji weevn AbyÙváb ÜUwej-
áPqvái ewmáq Ügngvb LvIqvábv nq| Záe ÜcvjvD ÜKvigv, wewiqvwb, Üevinvwb, Kvwjqv, Ri`v, wdiwb BZ®vw`
mvaviY Lvevi| weevn AbyÙvábi DcáhvMx Lv`® ZvwjKv-

ÜcvjvD, ÜKvigv, ÜiRvjv, Kvwjqv, Kveve, wewiqvwb, Üevinvwb, mvjv`, Ri`v, wdiwb, cvb BZ®vw`|

weevn ÜfváRi bgybv
DéP ga® weÀ cwieváii

kvwg Kveve
Avjy Lvwmi gvsámi ÜiRvjv

mvjv`
gUi ÜcvjvD

wdibx
cvb

wbÊ ga®weÀ cwieváii
Avjy gvsámi Kvwjqv

mvjv`
mv`v ÜcvjvD
Ri`v wdibx

cvb

Pv-Pµ
Nái Ges evBái wewfbú AbyÙváb Pv-Páµi e®eØív _váK| mvaviYZ ÜfváRi ÜPáq nvj&Kv aiábi Lvevi w`áqB Pv-Pµ
nq| evwoáZ náj ÜjvKmsL®v Kg _vKáj AábK Ü∂áŒ nváZ àZwi Lvevi w`áq Pv-Páµi AváqvRb Kiv nq| wKöë
ÜKvb mfvi ci wKsev dvskb Gi ci Pv-Páµi e®eØívcbvq ÜKbv Lvevi cwiáekb Kiv nq|
Pv-Páµi DcáhvMx Lvevi - ÜKK, wewØãU, PvbvPzi, wgwÛ, nvjyqv, wewfbú dj, byWjm, PUcwU, ÜcqvRy, Kv˜vW©, wmΩviv,
mgyPv, Kveve, Pc BZ®vw`|

Pv-Páµi Ügby
Náivqv dvskáb Pv-Pµ
ÜKK   PUcwU/wmΩviv

Kjv/Kgjv
MvRáii nvjyqv

Pv/Kwd

evBáii dvskáb Pv-Pµ
ÜKK/wewØãU   wmΩviv/mgyPv

Kjv/Kgjv
PvbvPzi
Pv/Kwd

ebáfvRb
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GwU GKwU evBáii AbyÙvb| Lvevi evBái wbw ©̀Û RvqMvq wMáq ivbúv Kiv nq| bZzev ivbúv Kái wbáq LvIqv nq|
`ycyáiB G Lvá`®i AváqvRb Kiv nq| ga®v˝ ÜfváRi DcáhvMx Lvevi àZwi Kiv nq| ÜgvUvgywU Lvá`®i 4wU wefvM
Ü_áK Lvevi wbáqB Ügby àZwi nq| mKvj I weáKáji bvØèvI AábK mgq msáhvRb Kiv nq| Ügbyi aib mvaviYZ
ÜjvKmsL®v, `ÅiZ°, eqmmxgv (m`m®á`i) BZ®vw`i Dci wbf©i Kái|

ebáfvRábi DcáhvMx Lvevi t ebiÄwU, wWg Üm◊, evM©vi, Kveve-cvivUv, ÜcvjvD wewiqvwb Üiv˜, Svjgvsm, ÜZnvwi,
Ri`v, wgwÛ, mvjv`, cvbxq BZ®vw`|

ebáfvRábi Ügby
mKváji bvØèv

ebiÄwU   wWgám◊/evM©vi
Kjv/Avácj

Pv/Kwd

ga®v˝ ÜfvR
gyiwMi Üiv˜

Avjy ÜMvk&áZi Kvwjqv
mvjv`

mv`v ÜcjvD
wgwÛ   cvbxq

Øãzj wUwdb
Lv`® e®eØívcbvq Øãzj wUwdb GKwU ∏iÄZ°cÅY© welq| QvŒ-QvŒxiv `xN© mgáqi Rb® Øãzáj Avám, mKváj Zvov˚áov Kái
Øãzáj Avám AábK ÜQáj Ügáqiv ÜmRb® evwo Ü_áK wVK gZ bvØèv ÜLáq Avámbv| Ühme Øãzáj wUwdábi e®eØív _váK
Ümme Ü∂áŒ Üekxi fvM ÜQájágáqiv evwo Ü_áK wUwdb Aváb bv| Øãzáji wUwdb ÜLáqB 5-7 NõUv mgq KvUvq| QvŒ-
QvŒxá`i kvixwiK, gvbwmK cwik™ági máΩ mΩwZ ÜiáL Øãzáj wUwdábi c÷KÖwZ I cwigvY wba©viY KiáZ nq|
cwiáekábi myweavá_© mvaviYZ Øãzáji wUwdb wKQyUv ÔKbv aiábi nq| Lv`® ∏Yv∏Y eRvq ivLvi Rb® UvUKv| DrKÖÛ
gvábi Lvevi cwiáekb Kiv DwPZ| wkÔá`i Lveváii c÷wZ AvM÷n mÑwÛi Rb® fvj Ø^v`hy≥ iÄwPKi Lvevi àZwi KiáZ
nq| Ggb Lvevi w`áZ nq hv AwaK∂Y ÜcáU _váK| cvwbi c÷áqvRb ÜgUvábvi Rb® djgÅj I cvbxq _vKáe ÜgbyáZ|
cwiÆãvi cwiéQbúfváe Lvevi àZwi I cwiáekábi w`áK j∂® ivLáZ nq| c®váKáU ev eá∑ cwiáekb Kiáj mgq Kg
jváM| Üh mKj Øãzáj KvádUvwiqv AváQ ÜmLváb KvádUvwiqváZ eám wUwdb ÜLáZ cvái| Üewki fvM Øãzáj Ük™YxáZB
wUwdb cwiáekb Kiv nq|

Øãzj wUwdábi DcáhvMx Lvevi
ÜKK, wmΩviv, mgyPv, Üm◊wWg, ebiÄwU, evM©vi, AvjyiPc, me&wR KvUájU, Kveve, cvivUv, wgwÛ, djgÅj, dáji im
(c®váKáU) BZ®vw`|

c÷v_wgK we`®vjáqi Rb® wUwdábi Ügby
ÜKK   Avjyi Pc

Kjv/Kgjv
A_ev

evM©vi wgwÛ
dáji im

gva®wgK Ük™Yxi Rb® wUwdábi Ügby
ebiÄwU    Üm◊wWg
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Avácj/Kjv
wgwÛ
A_ev

Kveve cvivUv
wgwÛ

dáji im

mvivsk
Rb•w`b, weevn, Pv-Pµ, ebáfvRb BZ®vw` cvwievwiK, mvgvwRK I ag©xq AbyÙvb| Ügby cwiKÌbvi bxwZ AbymiY
Kái Gme AbyÙvábi Rb® Lv`® cwiKÌbv KiáZ nq| AbyÙvábi ZviZg® Abyhvqx Lveváii Ügby I wfbú aiábi nq|
weevn, ebáfvRábi Ügby náZ Rb•w`b Pv-Pµ, Øãzj wUwdábi ÜgbyáZ nvjKv aiábi Lvevi _váK| cwiáekábi aib
Ges c÷ØëZ KviáKi `∂Zv Abyhvqx Ügbyi ZviZg® cwijw∂Z nq| mvaviYZ Ügby àZwiáZ Lvá`®i 4wU wefváMi
w`áK j∂® ivLáZ nq|

cváVvÀi gÅj®vqb- 9.4
1. wbáPi AbyÙvábi Rb® Ügby àZwi KiÄb| Rb•w`b, weevn, Pv-Pµ, ebáfvRb BZ®vw`|
2. Øãzj wUwdábi ∏iÄZ° wK? c÷vBgvwi I gvawgK Ük™Yxi wk∂v_©xá`i Rb® Øãzj wUwdb Ügby àZwi KiÄb|
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cvV- 9.5 t Lv`® cwiáekb e®eØívcbv, cwiKÌbv
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Lv`® cwiáekb e®eØívq cwiKÌbvi ∏iÄZ° eY©bv KiáZ cviáeb
♦ cwiKÌbv M÷náY `vwqZ° Übáeb Kviv wPw˝Z KiáZ cviáeb
♦ ÜKvb ÜKvb KváRi cwiKÌbv M÷nY KiáZ náe ZvwjKv àZwi KiáZ cviáeb
♦ wjwLZ cwiKÌbv wKfváe ivLáZ nq Üm e®cvái eY©bv w`áZ cviáeb

welqeØë
Lv`® cwiáekb e®eØívcbv MÑn Ges MÑáni evBái wewfbú c÷wZÙváb Kiv nq| Avgvá`i Ü`ák mvaviY cwievái GLbI
AwaKvsk Avnvi evwoáZB M÷nY Kiv nq| hviv evBái KvR Káib Zuviv Kg©á∂áŒ, ÜnváUj, ÜiáØèvivq Avnvi Kái
_váKb| ÜQáj Ügáqiv hviv Øãzj, KájáR hváéQ Zvá`i Rb® wk∂v c÷wZÙváb Lv`® M÷náYi myáhvM _váK ÜKvb ÜKvb
Ü∂áŒ| nvmcvZvájI Lv`® cwiáekábi e®eØív iáqáQ| Nái evBái Lv`® e®eØívcbvi KváRi `vwqZ° MÑnKZ©x Ges
e®eØívcKB Kái _váKb| e®eØívcbv msµvöè KváRi c÷wZwU avácB c÷áqvRb nq cwiKÌbv I wm◊vöè M÷náYi| Lv`®áK
Avnváh© cwiYZ Kái Ø^vØí®m§ßZfváe cwiáekábi e®eØívq AábK KvR wbwnZ iáqáQ| e®eØívcK Zvi `vwqZ°
KZ©e®∏ájv cvjábi gva®ág G KvR∏ájv mgvav Káib| Üh KvRB Kiv ÜnvK bv ÜKb Zvi c÷v_wgK cwiKÌbv _vKáj
avác avác GwMáq hvIqv mnR| cwiKÌbv Abyhvqx KvR Kiáj gvb fvj nq| wbw ©̀Û já∂® ÜcuäQvábv hvq| Lv`®
cwiáekb e®eØívcbv cwiKÌbv ÔaygvŒ MÑwnYx Ges e®eØívcK w`áq m§¢e nq bv| cwieváii Awf¡ e®w≥ wKsev
c÷wZÙvábi `∂, Awf¡Zv m§ûbú e®w≥ mnvqZv Kiáeb|

Lv`® cwiáekb e®eØívcbvq wbÊwjwLZ welq∏ájv cwiKÌbv Kiv nq-
1. Ügby àZwi Kiv t Lv`® e®eØívcK AbyÙvábi mgqmÅwP wba©viY Kái wK LvIqvábv náe ZvwjKvfz≥ Kiáeb| Ügby

cwiKÌbvi bxwZ Abymvái Ügby àZwi KiáZ nq| Ügby cwiKÌbvi mgq Lv`® e®eØívcbvi mvá_ mswk≠Û e®w≥i
gZvgZ M÷nY Kiv fvj| Ügbyi KáqKwU Kwc c÷áqvRbxq RvqMvq mieivn KiáZ náe c÷ØëwZ Übqvi Rb® weákl
Kái Lv`® c÷ØëZ I cwiáekábi Øíváb| Ügby KváW© e®eØívcáKi mB _vKáe|

2. A_© e®áqi cwigvb wba©viY Kiv t Lv`® e®eØívq wK cwigvY A_© e®q Kiv hváe Zv RvbáZ náe| Üm Abyhvqx
wewfbú KvR Ühgb Lvevi ÜKbv, Ni mvRvábv, cwiÆãvi cwiéQbúZvi Rb® wbw ©̀Û eivœ wba©viY Kiv nq| Aá_©i Dci
wbf©i Kái Lv`® ÜKv_vq ÜKbv KvUv Kiv náe|

3. Lv`® µq Kiv t Lv`® ZvwjKv I LvIqvi m`m® msL®v Abyhvqx wK cwigvY Lv`® mvgM÷x ÜKbv náe Zv cÅáe©B wØíi
Kái wbáZ nq| ÜKvb Ü`vKváb ÜKbv KvUv Kiv náe Zv Rvbv _vKáj mgq Kg jváM| gvbm§ßZ Lv`® ÜKbv KvUvi
Rb® ÜKbv KvUvq cvi`k©x ÜjvKáKB `vwqZ° w`áZ náe| Záe c÷wZÙvábi Rb® Lv`® ÜKbvi `vwqáZ° wba©vwiZ e®w≥
_váKb| Lv`® ÜKbvi Rb® ZvwjKv àZwi Kái wbáZ náe| ÜmLváb Ügby Abyhvqx Lv`® `™áe®i bvg, cwigvY I
m§¢ve® gÅj® ev approximate cost ÜjLv _vKáe|

4. Lv`® c÷ØëáZi cwiKÌbv t c÷wZÙváb Lv`® c÷ØëáZi Rb® Ügby KváW© Lv`® Kxfváe c÷ØëZ Kiv nq Zvi wKQyUv
wbá`©k _váK| Ühgb gyiwMi Üiv˜ A_ev gyiwMi ÜKvigv Gfváe ÜgbyáZ wjLv _váK| Z`ycwi Üiwmwc KvW© àZwi
KiáZ nq myÙzfváe Lv`® c÷ØëZ Kivi Rb®| Üiwmwc Abyhvqx wewfbú Lv`® c÷ØëáZi `vwqZ° eveywP© ev c÷ØëZKviKá`i
gáa® fvM Kái w`áZ náe| Zviv Ühb AwM÷g Üm `vwqZ° M÷nY Káib Üm myáhvM I mgq w`áZ náe| Ügby I Üiwmwc
Ü`áL Lv`® c÷ØëáZi Rb® gvbwmK c÷ØëwZ Übáeb| KviY wbw`©Û Lv`® c÷ØëáZi Rb® ivbúvi wewfbú ÜKäkj I c◊wZ
Avej§̂b KiáZ nq| ÜK wK KvR Kiáe Üm Rb® KváRi ZvwjKv (work sheet) àZwi KiáZ náe c÷áZ®áKi
bvági wecixáZ Ges ÜmUv wbw ©̀Û RvqMvq Szwjáq w`áZ náe|

5. Lv`® cwiáekb cwiKÌbv t ÜKv_vq Lv`® cwiáekb Kiv náe ÜmLváb ÜUwej mvRvábv, ÜUwej mvRvábvi Rb®
c÷áqvRbxq miƒvgvw`i ZvwjKv àZwii KvR cwiáekábi `vwqZ° Kg©xá`i gáa® fvM Kái w`áZ náe| wK c◊wZáZ
Lvevi cwiáekb Kiv náe myáhvM myweavi K_v wPöèv Kái AváMB wVK KiáZ náe| Gme cwiKÌbv wjwLZfváe
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ivLáZ náe Zvnáj mwVK wbqág me KvR m§ûbú nq| Kg©xiv I `vwqZ° m§ûáK© máPZb _váK| Záe mKj e®eØívB
Kg©xá`i cvi`wk©Zvi Dci wbf©i Kái KiáZ nq| bZzev KváRi gvb DbúZ nq bv|

6. Lv`® c÷ØëZ I cwiáekb e®eØív Z`viwK Kiv t mKj KvR myÙzfváe mgvav náéQ wKbv Zv j∂® Kivi Rb® ỳ-
GKRbáK máe©vcwi `vwqZ° w`áZ nq| ÜKvb mgm®v Ü`Lv w`áj e®eØívcáKi AeZ©gváb ZvivB mgvav Kiáeb|
GáZ Kg©xá`i gáa® GKUv Co-ordination _váK| wZwb cwiÆãvi cwiéQbúZvi w`KI j∂® Kiáeb| KviY
we¡vbm§ßZ I Ø^vØí®m§ßZfváe Lv`® c÷ØëZ I cwiáekb Kiv e®eØívcbvi GKwU j∂®|

mvivsk
Nái evBái ÜhLvábB Lv`® cwiáekb e®eØív M÷nY Kiv nq cwiKÌbvi c÷áqvRbxqZv iáqáQ| G cwiKÌbvi ∏iÄ`vwqZ°
MÑnKZ©x Ges c÷wZÙvábi e®eØívcKáKB wbáZ nq| DbúZgvábi Lv`® cwiáekb, myÙzfváe Kvh© m§ûv`b I Kg©xá`i
gáa® mym§ûK© MVábi Rb® e®eØívcbv cwiKÌbvi c÷áqvRb| Lv`® cwiáekb e®eØívcbvq wbÊwjwLZ weláq cwiKÌbv
Kiv nq-
1. Ügby ev Lv`® ZvwjKv àZwi Kiv
2. Aá_©i cwigvY wba©viY Kái Kxfváe e®q Kiv náe?
3. Kxfváe Lv`® ÜKbvKvUv Kiv náe?
4. Kxfváe Lv`® c÷ØëZ Kiv náe?
5. Kxfváe Lv`® cwiáekb Kiv náe?
6. KvR cwi`k©b Kiv|

cváVvÀi gÅj®vqb- 9.5
Lvwj RvqMv cÅiY KiÄb-
1. e®eØív msµvöè KváRi c÷wZwU avácB c÷áqvRb nq                                I                                 M÷náYi|
2. Lv`® cwiáekb e®eØívcbv ÔaygvŒ                          I                       w`áq m§¢e nq bv|

iPbvgÅjK c÷kú
1. Lv`® cwiáekb e®eØívcbvq cwiKÌbvi ∏iÄZ° wK?
2. ÜKvb ÜKvb weláq cwiKÌbv Kiv nq msá∂ác AvájvPbv KiÄb|
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cvV- 9.6 t Lv`® c÷ØëZ t Üiwmwc
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Üiwmwci ms¡v eY©bv KiáZ cviáeb
♦ Üiwmwci ∏iÄZ° e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ Üiwmwc eySvi wbá ©̀kvejx m§ûáK© e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ Üiwmwc ÜjLvi wbqg ÜRáb Lveváii Üiwmwc wjLáZ cviáeb

welqeØë
ÜewkifvM LveviB ivbúv Kái ÜLáZ nq| wKQy me&wR I djgÅj KuvPv LvIqv nq mvjv` I UvUKv dj wnámáe| hyáMi
cwieZ©ábi máΩ cwiewZ©Z náéQ gvbyáli iÄwPi| Gi máΩ AvweÆãÖZ náéQ bvbv c÷Kvi Lvevi àZwi c◊wZ| mÑRbkxj
gvbyl ivbúváK eB cyØèáKi AvIZvq Gáb i‹b¡vábi mxgváK weØèÖZ KáiáQ| ÜmRb® GKá`kx Lveváii c÷Pjb Ab®
Ü`ák náéQ| Ühgb Bw¤qvb, PvqbxR, _vB, AvágwiKvb I BUvjxqvb Lveváii K`i evsjvá`ákI Kg bq| AvRKvj
eB Ü`áL Ü`wk weá`kx Lvevi c÷ØëZ Kiv AábáKiB kL| wewfbú wk∂váKáõ`™I i‹b wk∂vi e®eØív AváQ| ÜmLvb
Ü_áK wWM÷x wbáq AábáK wewfbú c÷wZÙváb KvR Kái DcvR©b KiáQ|

Üiwmwc
Üiwmwc Ggb GKwU i‹b m§̂‹bxq ZvwjKv hv cáo mnáRB Lv`® c÷ØëZ Kiv hvq| Üiwmwci KáqKwU Ask _váK|
Ühgb ÜKvb Lv`® c÷ØëáZi Rb® DcKiY, c÷áqvRbxq cwigvY, Lvevi c÷ØëáZi c◊wZ, cwiáekb msL®v I cwiáekábi
c÷Kvi BZ®vw`|

Lv`® c÷ØëáZ Üiwmwci ∏iÄZ°
1. Lv`® c÷ØëZKviáKi Rb® Üiwmwc GKwU MvBWØ^iÉc;
2. Üh ÜKvb bZzb Lvevi Üiwmwc Ü`áL ivbúv Kiv hvq;
3. ÜiwmwcáZ DcKiáYi gvc I c÷ØëZc÷Yvjx Ü`qv _váK ÜmRb® Lveváii Ø^v`, eY©, M‹ Ø^vfvweK _váK;
4. Üiwmwci gvc Abyhvqx Lvevi c÷ØëZ Kiv náj Lveváii AcPq nq bv, D◊ÖÀ _váK bv Ges KgI cáo bv| KviY

ÜmLváb cwiáekb msL®v ÜjLv _váK;
5. ÜiwmwcáZ ÜjLv _váK ÜKvb Lvevi Mig ev ÜKvb Lvevi Vv¤v cwiáekb KiáZ nq| Kxfváe mvwRáq cwiáekb

KiáZ nq Üm wbá`©k I ÜiwmwcáZ Ü`qv _váK;
6. Lv`® µáqi Rb® Üiwmwci ∏iÄZ°cÅY© fÇwgKv AváQ; Ühgb- Lv`® wbe©vPb, cwigvY wba©viY Üiwmwc Abyhvqx Kiv

mnR|

Üiwmwc eySvi Rb® c÷áqvRbxq welq
Üiwmwc eySáZ náj wbáPi welq m§ûáK© ¡vb ivLv c÷áqvRb|
gvc I IRb t Lvevi àZwii Rb® c÷áqvRbxq DcKiáYi gvc eZ©gváb c÷PwjZ c◊wZáZ Ü`qv _váK| Ühgb
wKájvM÷vg, M÷vg, wjUvi BZ®vw` m§ûáK© aviYv ivLáZ náe| AábK mgq gvcvi GKK wnmváe Kvc, PvgP, `vMKvUv
cvŒ e®e¸Z nq|

Lvevi c÷ØëáZi Rb® e®e¸Z miƒvg t KvUvi Rb® Qywi, ewU, `v, KziÄwb QvovI wewfbú iKg ÜM÷Uvi, wewØãU KvUvi
bK&mv, djKvUvi Ügwkb Lv`® c÷ØëZ Kivi KváR e®envi KiáZ nq|
Ügkvevi Rb® weUvi, Rymvi Ügwkb, Pcvi, M÷vB¤vi G aiábi Bájw±™K I bb Bájw±™K Ügwkábi c÷áqvRb nq| Lvevi
Pzjvq ivbúv Kivi Rb® Üc÷mvi KzKvi, Iáfb, bbwÛK d´vBácb BZ®vw` wewfbú aiábi cváŒi c÷áqvRb AváQ|
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wewfbú c÷Kvi gmjv t ivbúvq e®e¸Z mvaviY DcKiY QvovI wKQy gmjv ev DcKiY AváQ Üm∏ájv m§ûáK© aviYv
ivLáj Üiwmwc Abyhvqx Lvevi c÷ØëZ Kiv mnR nq Ühgb- ÜewKs cvDWvi, ÜUw˜s mÎ, wewfbú c÷Kvi mm, Rvqdj,
RqŒx, kvnRxiv, ÜcvØè `vbv, wewfbú c÷Kvi Gám› BZ®vw`|

ivbúvi ÜKäkj I c◊wZ t wK ÜKäkáj Lvevi KvUv náe, Ügkvábv náe ev c÷wµqvRvZ Kiv nq G m§ûáK©I ¡vb ivLáZ
nq| Lv`® ivbúvi wewfbú c◊wZ Ühgb- ÜmKv, Uvjv, fvRv, Ümœ, SjKvábv BZ®vw` m§ûáK© aviYv _vKáj Üiwmwc
AbymiY Kái Lvevi c÷ØëZ Kiv hvq|

Üiwmwc ÜjLvi bgybv wbáP c÷`À nj-

MiÄi gvsámi Kvwjqv

DcKiY cwigvY DcKiY cwigvY
gvsm (MiÄ) 1 ÜKwR wRiv evUv 2 Pv.Pv.

ÜZj

2
1

 Kvc
aáb evUv 2 Pv.Pv.

ÜcuqvR evUv

4
1

 Kvc
ÜMv. gwiP evUv

2
1

 Pv.Pv.

Av`v evUv 1 ÜU. Pv. `viwPwb 2 Üm.wg. 2 UzKiv
imyb evUv 2 Pv.Pv. GjvP 3 wU
njỳ  evUv 1 Pv.Pv. ÜZRcvZv 1 wU
gwiP evUv 1 Pv.Pv. Avjy

2
1

 ÜKwR

jeY c÷áqvRb gZ

ivbúvi c◊wZ
1. gvsm UzKiv Kái ayáq wbáZ náe|

2. Avjy I Mig gmjv Qvov 
4
1

 Kvc ÜZj mn me DcKiY gvsám w`áq fvjfváe gvLváZ náe|

3. gvsámi mg cwigvY cvwb w`áq Pzjvq gvsm Zzáj w`áZ náe Ges KlváZ náe gÑ`y Zvác|
4. Avjy ÜLvmv Qwoáq `yUzKiv Kái evwK ÜZáj ÜfáR gvsám w`áq wKQy∂Y KlváZ náe| j∂® ivLáZ náe Ühb Avjy

ÜfáΩ bv hvq| Mig gmjv∏ájv w`áZ náe|
5. cvwb ÔwKáq fzbv M‹ Üei náj Avjy I gvsm Wzáe Ggb Avõ`vR Mig cvwb w`áq XvKbv w`áq gvSvwi AvuáP 8-10

wgwbU dzUváZ náe| Avjy-gvsm Üm◊ náj gÑ`y AvuáP wKQy∂Y `ág ivLáZ náe|
6. mv`v ÜcvjvDi mvá_ mvjv` w`áq gvsámi Kvwjqv cwiáekb Kiv nq|
7. G cwigvY gvsm 4 Ü_áK 5 RbáK RbáK cwiáekb Kiv hváe|

mvivsk
Üiwmwc i‹b m§ß‹bxq ZvwjKv| ivbúv Kivi Rb® c÷áqvRbxq DcKiY, cwigvY, ivbúvi c◊wZ, cwiáekb msL®v,
cwiáekb c◊wZ ÜiwmwcáZ ÜjLv _váK| Üiwmwci myweav nj - Üiwmwc Ü`áL mnáR Lvevi c÷ØëZ Kiv hvq| c÷ØëZ
Lv`® ∏Ygvbm§ûbú nq, Lvá`®i AcPq nq bv, Lv`® cwiáekábi wbá`©kbv _váK| Lv`® µáqi myweav nq BZ®vw`|
Üiwmwc e®envi Kiáj Lv`® gvcvi GKK, ivbúvi wewfbú c÷Kvi miƒvg, ivbúvi ÜKäkj-c◊wZ, wewfbú c÷Kvi gmjv
m§ûáK© aviYv nq| ÜiwmácáZ Lv`® DcKiY, cwigvY ivbúvi c◊wZ BZ®vw` µgvö^áq wjLáZ nq|
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cváVvÀi gÅj®vqb- 9.6
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| Üh ZvwjKvq Lv`® DcKiY, cwigvY, i‹b c◊wZ, cwiáekb msL®v I cwiáekb c◊wZ ÜjLv _váK ZváK wK

eáj?
K. Ügby L. Üiwmwc
M. Lv`® ZvwjKv N. Lv`® c÷ØëZ c÷Yvjx

2| Lv`® KvUvi miƒvg nj-
K. KuvUv PvgP L. ÜM÷Uvi
M. weUvi N. Üc÷mvi KzKvi

iPbvgÅjK
1. Üiwmwc KváK eáj? Üiwmwc e®enváii DcKvwiZv wjLyb|
2. Üiwmwc eySvi Rb® ÜKvb welq∏ájv m§ûáK© ¡vb _vKv `iKvi? GKwU Lvevi c÷ØëáZi Üiwmwc wjLyb|
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cvV- 9.7 t AvbyÙvwbK I AbvbyÙvwbK Lv`® cwiáekb
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Lvevi cwiáekáb c÷fve weØèviKvix welq wK Zv eY©bv KiáZ cviáeb
♦ AvbyÙvwbK, AbvbyÙvwbK Lv`® cwiáekábi cv_©K® eY©bv KiáZ cviáeb
♦ AvbyÙvwbK AbvbyÙvwbK Lv`® cwiáek e®eØív eY©bv KiáZ cviáeb

welqeØë
myõ`i cwiáeák myÙz Lv`® cwiáekb e®eØívi Dci LvIqvi ZÖwfl AábKvsák wbf©i Kái| Lvevi cwiáekábi mvá_
cvwievwiK HwZn®, mvgvwRK AvPvi AvPiY, AvwZá_qZvi c÷Kvi BZ®vw` RwoZ| RvwZMZfváe, mvgvwRKfváe I
cvwicvwk¶©KZvi c÷fváe Lv`® cwiáekb e®eØív Kiv nq|

AvKl©Yxq cwiáekb RuvKRgáKi mvá_ Kiv hvq| Avevi mvaviYfváe iÄwPm§ßZ DcváqI Kiv hvq| Záe Üh fváeB
Kiv ÜnvK bv ÜKb Lv`® e®eØívcáKi iÄwP, c÷wk∂Y, e®w≥MZ AwfiÄwP, bxwZáeva I wkÌKjvi c÷fve cáo| Lv`®
cwiáekb Ggb GKUv welq hv ÜKvb AeØíváZB eZ©gvb hyáM Ünjvádjv Kiv hvq bv| we¡vbm§ßZ Dcváq wkÌKjvi
msáhváM cwiáekbáK GLb c÷avb® Ü`qv nq|

AbyÙvábi c÷KÖwZi Dci wfwÀ Kái Lv`® cwiáek `yfváe Kiv nq; Ühgb- AvbyÙvwbK Lv`® cwiáekb I AbvbyÙvwbK
Lv`® cwiáekb| wbáP weeiY Ü`qv nj|

AvbyÙvwbK Lv`® cwiáekb
ÜKvb wbw ©̀Û AbyÙvábi Rb® Üh ÜfváRi AváqvRb Kiv nq ZváK AvbyÙvwbK ÜfvR eáj| mvaviYZ: miKvix AbyÙvb,
weáqi AbyÙvb, Ü`kx-weá`kx weákl e®w≥áZ°i Avc®vqb BZ®vw`áZ AvbyÙvwbKfváe Lv`® cwiáekb Kiv nq|
AvbyÙvwbK ÜfváR Lv`® cwiáekábi Rb® c÷wk∂Y I ¡vábi c÷áqvRb nq| wewfbú c÷wZÙvb GmKj ch©váq ¡vb Ü`qvi
Rb® c÷wk∂áYi e®eØív KáiáQ Ges wWM÷xI Ü`qv náéQ|

wbáP AvbyÙvwbK ÜfváR Lv`® cwiáekábi wbqg eY©bv Kiv nj-

Ügby KvW© àZwi t AvbyÙvwbK ÜfváR wK Lvevi cwiáekb Kiv náe Zv KváW© wjáL Lv`® cwiáekb ÜUweáj Ggbfváe
ivLáZ nq Ühb me w`K Ü_áKB Ü`Lv hvq| Ügby ÜeváW© wjáL ivLv nq ÜKvb c÷wZÙvb ev ÜnváUáji AbyÙváb|

AwZw_i ZvwjKv t c÷avb AwZw_ ev weákl AwZw_i bvági ZvwjKv ÜeváW© Uvwbáq Ü`qv nq| wbgöêYKvix ev
Ünv˜/Ünvá˜m (Host/Hostess) Gi bvgI wjá˜ ev ZvwjKvq ÜjLv _váK|

ÜUwej mvRvábv t AvbyÙvwbK ÜfváR c`gh©v`v Abyhvqx ÜPqvi ÜUwej mvRvábv nq| c÷avb AwZw_ ev ∏iÄZ°cÅY©
e®w≥áZ°i Rb® Avjv`v ÜUweáji e®eØív _vKáe| Ab®vb® AwZw_á`i Rb® Avjv`v Kái ÜUwej mvRvábv nq| eo RvqMv
náj ÜnváUáji gZ ÜQvU ÜUweáj 4 Rb Kái bZzev KáqKUv ÜUwej GKwŒZ Kái j§̂vjw§̂fváe 8/10 Rábi emvi
e®eØív Kiv hvq| c÷avb AwZw_i Rb® wbw ©̀Û ÜPqvi _vKáe Zvi wecixáZ Ünv˜ ev Ünvá˜m Gi Rb® wbw ©̀Û ÜPqvi
_váK| AvbyÙvwbK ÜfváRi weáklZ° náéQ c÷áZ®K AwZw_i Rb® GKKfváe c÷áZ®KwU Lvevi cwiáekábi Rb® GKwU
GKK (Unit) ÜUweáj ÜPqváii m§ßyáL mvRvb _vKáe| Záe cwiáekbKvix w`áq Lvevi cwiáekb Kiv náj ÜmLváb
Lveváii Ügby Abyhvqx c÷áqvRbxq Üc≠U, wWm, evwU PvgP BZ®vw` ch©vqµág ÜUweáj Ü`qv nq| KvUv PvgP w`áq LvIqvi
e®eØív _vKáj b®vcwKb ev nvZ ÜgvQvi Rb® wUmy Üccvi Üc≠áUi cvák ivLv DwPZ| cvwbi M≠vm Üc≠áUi Wvb w`áK
ivLáZ nq|

cwiáekb ÜUweáji ÜKõ`™xq mæv t ÜUweáji gvSLváb dzj jZvcvZv, me&wR-dáji mvjv` w`áq ÜKõ ™̀xq mæv Kiv
nq| dzj mvaviYZ bxPz dzj`vwbáZ A_ev ÜUwej K¨á_i mvá_ ÜUc A_ev wcb w`áq wewQáq mvRváj AwZw_á`i Gcvák
Icvák Ü`Lvi weNú NáU bv| iváZi AbyÙváb Ügvági Avájv ÜUweáji gvSLváb Ümäõ`h©® eÑw◊i Rb® ivLv hvq|
cwiáekábi wbqg bxwZ
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AwZw_ Avmvi wKQy∂Y AváM A_ev ÜfvR ÔiÄ nIqvi 5/10 wgwbU AváM mvjv` Ges cvwb ÜUweáj cwiáekb Kiv nq|
j∂® ivLáZ náe Ühb cvwb ÜUweáj cáo bv hvq| c÷avb AwZw_ ÜPqvái emvi mvá_ mvá_ Ab®vb® ÜUweájI AvgwöêZ
AwZw_MY wba©vwiZ RvqMvq emáeb| cwiáekbKvixMY c÷áZ®K ÜUweáji cvák ùvováeb wbR `vwqZ° cvjábi Rb®|
cwiáekbKvixi msL®v Üewk _vKáj GK ÜUweáji Rb® ỳ/wZb Rb cwiáekbKvix _vKáeb| ÜKD ÜUwej Ü_áK
cwiZ®≥ miƒvg ÜZvjvi Rb® Ges ÜKD Lv`® cwiáekb Kivi Rb® AábK mgq AvbyÙvwbK ÜfváR ÜUweáj nvZ
Üavqvábvi e®eØív Kiv nq| evwUáZ RM ev M≠vám cvwb wbáq cwiáekbKvix AwZw_á`i nvZ Üavqváeb|

c÷avb AwZw_i ÜUwej náZ c÷_g Lv`® cwiáekb ÔiÄ Kiv nq| ÜmLvb náZ µgvö^áq Wvb w`áK AM÷mi náZ nq|
Lvevi ÜUweáj c÷_ág AwZw_i Üc≠áU Lvevi w`áZ nq| AwZw_i evg cvák `uvwoáq Wvb nváZ Lveváii wWk ÜiáL evg
nváZ PvgyP w`áq Lvevi cwiáekb Kiáeb| GUváK ejv nq evg nváZ cwiáekb ev Left hand service| Lvevi
LvIqv Ükl náj Ühgb fvZ LvIqv Ükl náj Üc≠U, gqjv Üdjvi Üc≠U, Lvwj evwU BZ®vw` AwZw_i evg cvk Ü_áK Zzáj
ÜcQáb ùvovábv cwiáekbKvixi ÜU™áZ Zzáj w`áZ náe| wgwÛ-wdiwb ev Dessert LvIqvi Rb® PvgP, evwU Wvb cvák
Wvb nváZ ÜUweáj w`áZ náe Ges Wvb cvákB wgwÛ Pv Ges cvwb cwiáekb KiáZ nq| LvIqv Ükál GmKj Kvc, evwU
Ges M≠vm AbyiÉcfváe Wvb cvk Ü_áK Zzáj wbáZ nq| j∂® ivLáZ náe Lvevi cwiáekb I ÜZvjvi mgq miƒvgvw`i
k„ Ühb bv nq| cvwb, ÜSvj I Lvevi BZ®vw` Ühb ÜUwej ev AwZw_i Mváq cáo bv| ÔaygvŒ Decoration Gi wRwbm
Qvov LvIqvi ci me miƒvg Zzáj ÜUweáj cwiÆãvi KiáZ nq| evwoáZ hw` AvbyÙvwbK ÜfváRi e®eØív Kiv nq AwZw_
Avc®vqb wVK náéQ wKbv GUv cwieváii ÜjvKá`i Nyái Nyái Ü`Lv Ükvbv KiáZ nq| M≠vám cvwb Ükl náq ÜMáj
cwiáekbKvix Avevi M≠vám cvwb ÜXáj Ü`áeb| nvZ Üavqv I ÜgvQvi Rb® ÜUweáj wKsev wbw ©̀Û RvqMvq e®eØív _vKáe|
Lvevi Ükál cvb, cvbxq BZ®vw` cwiáekábi e®eØív _váK|
ÜfvR AbyÙváb Ükál c÷avb AwZw_ Ges Ab®vb®á`i we`vq Ü`qvi Rb® Ünv˜ wKsev Ünvá˜m Zvá`i GwMáq w`áq
Avmáeb|

AbvbyÙvwbK Lv`® cwiáekb
mvaviYZ Lvevi hLb ÜUweáj mvRvb nq ev LvIqvi Rb® Ü`qv nq ÜmUvB cwiáekb| Náivqv AbyÙvb Ühgb AvwKKv,
Rb•w`b, weevnevwl©Kx ev AvÕxqØ̂Rbá`i ÜKvb ÜKvb Drmáe LvIqvábvi Rb® AbvbyÙvwbK Lv`® cwiáekb e®eØív
_váK| ZeyI j∂® ivLv DwPZ mvaviY LvIqvi ÜPáq wKQyUv wfbú aiábi LvIqvi Ügby áhb _váK Ges AwZw_ _váKb
ÜmRb® Lv`® cwiáekb e®eØív AvKl©Yxq nIqv DwPZ| c÷avb ÜKvb AwZw_ bv _vKáj ÜjvK msL®v RvqMvi Zzjbvq Üewk
náj AbvbyÙvwbK fváeB Lv`® cwiáekábi e®eØív Kiv nq| eyád Lv`® cwiáekb AbvbyÙvwbK Lv`® cwiáekábi GKwU
D`vniY|

eyád Lv`® cwiáekáb AwZw_ Avc®vqb
eyád Lv`® cwiáekb nj Ügby Abyhvqx me Lvevi Ges LvIqvi Rb® c÷áqvRbxq mKj miƒvg ÜUweáj mvRvábv _váK|
Lv`® M÷nYKvixMY wbáRá`i myweavgZ Lvevi Üc≠áU wbáq ùvwoáq ev eám Lváeb| ÜUwej Ü_áK wKQy Å̀iZ° eRvq ÜiáL
ÜPqvi Ü`qv _váK ÜmUv GKB iÄág wKsev cváki iÄág, evivõ`v I jáb náZ cvái| c÷áqvRbáeváa wewfbú RvqMvq
ÜUwej w`áq eyád Lv`® cwiáekb Kiv nq|

eyád Lv`® cwiáekáb ÜUwej mæv
eyád ÜUweáji mvRmæv wbf©i Kái ÜgbyáZ wK wK Lvei AváQ Zvi Dci| mvaviYZ c÷avb Lvá`®i cvák Üc≠U GKmvá_
mvRvb _váK| ÜjvK msL®v Üewk náj ÜUweáji ỳ w`áK Üc≠U Ges c÷avb Lvevi ivLv náj Lvevi wbáZ myweav nq|

Üc≠áUi cvákB PvgP, KvUv, b®vcwKb BZ®vw` AvKvi AvKÖwZ Abyhvqx Ü`qv náe| c÷áZ®KwU Lveváii wWámi cvák
Lvevi ÜZvjvi Rb® DcáhvMx PvgP, KvUv Qywi Ü`qv _váK| eyád ÜUweájI dzjmvRvb _váK| PvgP, b®vcKwb BZ®vw`
mvgM÷x myõ`i Kái mvwRáq ÜUweáj Ümäõ`h© evovb hvq| cvwb, wgwÛ RvZxq Lvevi (Dessert), Pv-Kwd BZ®vw`
cwiáeáki Rb® KvQvKvwQ Ab® ÜUweáji e®eØív _vKáj Lv`® cwiáekb mnR nq| Lveváii GKUv ÜKvm© Ükl Kái
myweavgZ Ab® Lvevi ÜLáZ nq| ÜUweájI M≠vm, RM, Ab®vb® cvbxq, Kvc-wcwiR, PvgP, wgwÛ LvIqvi Üc≠U-evwU Ü`qv
_vKáe| AwZw_iv wbáRi cQõ` Kiv Lvevi Zzáj Übáeb|
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cwiáekb bxwZ

eyád cwiáekábi wbqg Ø^Ø^ cwiáekb ÜUwej Ü_áK AwZw_iv GáK GáK Üc≠U Ges c÷áqvRbxq miƒvg wbáq c÷avb
Lvevi I Ab®vb® Lvevi Zzáj Wvbw`áK GwMáq hváeb Ühb Ab®iv myweav gZ Lvevi wbáq AM÷mi náZ cváib| hw`
ÜKvb weákl Lvevi cwiáekbKvix w`áq cwiáekb KiáZ nq ZuváK ÜUweáji gváS ùvwoáq Lvevi cwiáekábi e®eØív
_vKáe| wZwb mevi Üc≠áU Lvevi Zzáj Ü`áeb| me ÜUweáji cvák ỳ-GKRb cwiáekbKvix _vKáeb| ÜKvb Lvevi Ükl
náj ÜmUv Avevi wbáq Avmáeb Ges ÜUwej Gájvágájv náj Lvevi∏ájv ∏wQáq Ü`áeb| AábK mgq eqØã e®w≥MY
Lvevi GKevi wbáq emáj Zuvá`i mvgáb wWm aiáeb ev evowZ Lvevi cwiáekbKvix Zuvá`i Üc≠áU Zzáj Ü`áeb| Gme
KvR∏ájv cwiáekbKvix Nyái Nyái Ü`Láeb|

LvIqvi ci Üc≠U ivLvi Rb® GKUv RvqMv _vKáe AwZw_iv mevB Üc≠U ÜmLváb ivLáeb Ges cwiáekbKvix Üm∏ájv
mwiáq Ü`áeb ÜU™áZ Kái|

mvivsk
Lvevi cwiáekábi mvá_ cvwievwiK HwZn®, mvgvwRK ixwZbxwZ, e®eØívcáKi iÄwP, c÷wk∂Y, e®w≥MZ Awf¡Zv
BZ®vw` m§ûwK©Z| AbyÙvábi ∏iÄáZ°i Dci wbf©i Kái Lv`® cwiáekb e®eØív `yc÷Kvi| AvbyÙvwbK I AbvbyÙvwbK
cvwiáekb| AvbyÙvwbK e®eØívq mvaviYZ ÜUwej ÜPqvái eám Lv`® M÷nY Kiv nq| cwiáekbKvix Lv`® cwiáekb
Káib| miKvix ev Awdwmqvj AbyÙváb c`gh©v`v Abyhvqx emvi e®eØív _váK| wbqgbxwZ Abyhvqx Lv`® cwiáekb
Kiv nq| AvbyÙvwbK cwiáekábi mZK©Zv∏ájvi c÷wZ j∂® ÜiáL Lvevi cwiáekb KiáZ nq| AvwKKv, Rb•w`b,
weevnevwl©Kx ev AvÕxqØ̂Rb evwoáZ `vIqvZ w`áj AbvbyÙvwbK c◊wZáZ Lv`® cwiáekb Kiv nq| eyád c◊wZáZ
Lv`® cwiáekb AbvbyÙvwbK Lv`® cwiáekb e®eØívi D`vniY| RvqMv Kg wKöë ÜjvKmsL®v Üewk náj eyád
c◊wZáZ Lvevi cwiáekb Kiv nq| G c◊wZáZ ÜUweáj Lvevi Ges LvIqvi Rb® c÷áqvRbxq me miƒvg ÜUweáj
Ü`qv _váK| AwZw_iv wbáRá`i cQõ`gZ Lvevi Zzáj `uvwoáq ev eám ÜLáq _váKb| cwiáekbKvix c÷áqvRbáeváa
Lvevi Ü`qv, Zzáj Übqv BZ®vw` KváR mvnvh® Káib|

cváVvÀi gÅj®vqb- 9.7
iPbvgÅjK c÷kú 9.7
1| AbvbyÙvwbK I AvbyÙvwbK ÜfváRi e®eØívcbv m§̂á‹ eY©bv KiÄb|
2| AvbyÙvwbK ÜfváR Kxfváe wbgwöêZ AwZw_ Avc®vqb Kiv hvq eY©bv KiÄb|

c÷ákúvÀi t Abykxjbx- 9

Abykxjbx- 9.1 t 1| L 2| L

Abykxjbx- 9.2 t 1| we¡vbm§ßZ 2| Pvwn`v, e®eØívcbvi 3| Øêx-cyiÄl, Ückvi wfbúZv 

4| kvK-mewR, djgÅj, Kg Pwe©hy≥

Abykxjbx- 9.3 t 1| M 2| M 

Abykxjbx- 9.4 t 1| cwiKÌbv I wm◊vöè M÷náYi 2| MÑwnYx I e®eØívcK

Abykxjbx- 9.5 t 1| L 2| L



BDwbU
10 Lv`® msi∂Y

fÇwgKv
evsjvá`k GKwU loFZzi Ü`k, wewfbú FZzáZ wewfbú c÷Kvi djgÅj I kvK me&wR cvIqv hvq| UvU&Kv ZvRv FZzi
djgÅj FZzáZB mØèv _váK| Gme UvU&Kv djgÅj kvK me&wR mgqgZ msi∂Y Kiáj cywÛgvb eRvq _váK| Ü`áki Üh
ÜKvb Afváe ev `ywf©á∂i mgq msiw∂Z Lv`®`™e® mieivn Kái Lv`® NvUwZ ev AcywÛi Afve cÅiY Kiv hvq|
Avgvá`i Ü`ák c÷vKÖwZK `yáh©vM, ivRâbwZK AwØíiZv c÷fÖwZ KviáY AábK mgáq Drcv`b e®nZ nq| Ümme ∂q∂wZ
cÅiáYi Rb®I Lv`® msi∂Y e®eØív GKvöè c÷áqvRb|

Lv`® msi∂áYi mgq gÅjbxwZ∏ájvi e®vcvái mZK© náZ náe| Lv`® msi∂áYi cÅáe© Lv`® bÛ nIqvi KviY∏ájv
m§ûáK© AwaK máPZb náZ náe| Lv`® bÛ nIqvi KviY ÜRáb Lv`® msi∂Y Kiáj mew`K Ü_áK fvj dj cvIqv
hváe|

Lv`® msi∂Y c◊wZ∏ájv m§ûáK© AvaywbK c÷hyw≥∏ájv Rvbv Ges c÷áqvM Kiv Avek®K| Lv`® msi∂áY hZúevb náj
Ü`káK Lvá`®i AcPq I RbMYáK AcywÛi nvZ Ü_áK euvPvábv mnRZi náe|

Lv`® msi∂Y ejáZ Avgiv mvaviYfváe eywS Lv`® hváZ cáP bÛ bv nq ÜmRb® Üh Üh e®eØív Aej§^b Kái
Lvá`®i ∏Yv∏Y Abymvái Lv`®áK wewfbúfváe gRyZ ivLv hvq ZváKB msi∂Y ejv nq| Lv`®áK cPbkxjZv
Abyhvqx `yB fváM fvM Kiv nq|

Lv`®
mnáR cPbkxj Lv`®

(24 NõUvi gáa® cPb aái Ühme Lv`®)
gvQ, gvsm, kvK-me&wR I djgÅj BZ®vw`

AcPbkxj Lv`®
(Ühme Lv`® mnáR cPb aái bv)

Pvj, Wvj, Mg, Avjy, ÔKábv gwiP, njy`, Av`v, imyb,
wRiv, aáb BZ®vw`

Lvá`®i cPbkxjZvi KviY I c÷KÖwZ ÜRáb Avgiv fwel®áZi Rb® Lv`® msi∂Y e®eØív M÷nY Kái _vwK| wKQy wKQy
Lv`®eØëáK Avgiv KZK∏ájv mnR c◊wZ Aej§^b Kái MÑánB msi∂Y KiáZ cvwi| cvwievwiK Pvwn`v wgUvábvi cái
Üm∏ájv Avgiv Nái àZwi msiw∂Z Lv`® wnámáe evRvái QvoáZ cvwi, hw` msi∂áYi DcvqwU wbf©iáhvM®Zv jvf Kái
Záe Üm∏ájv AwPáiB Pvwn`v evoáe| GáZ Kái MÑwnYxiv evowZ ÜivRMváii e®eØív KiáZ cváib|

GB BDwbUáK AvájvPbvi myweavá_© mvZfváM fvM Kiv náqáQ|
cvV- 10.1 t Lv`® msi∂áYi ∏iÄZ°
cvV- 10.2 t Lv`® bÛ nIqvi KviY
cvV- 10.3 t Lv`® msi∂áYi bxwZ
cvV- 10.4 t Lv`® msi∂Y c◊wZ t Zvc c÷áqvM
cvV- 10.5 t Lv`® msi∂Y eid Rwgáq Ges Üivá` ÔwKáq
cvV- 10.6 t Lv`® msi∂Y t jeY, wPwb I ÜZáj msi∂Y
cvV- 10.7 t MÑán Lv`® msi∂Y t AvgmÀ°, ÜZuZzáji AvPvi, R®vg, ÜRjx, Ügvieüv, ÜØãvqvm, wcáKjm& I Üjeyi RviK
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cvV- 10.1 t Lv`® msi∂áYi ∏iÄZ°
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Lv`® msi∂áYi ms¡v eY©bv KiáZ cviáeb
♦ Lv`® msi∂áYi KviY∏ájv e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ Lv`® msi∂áYi ∏iÄZ° m§ûáK© máPZb náeb

Üh ÜKvb e®eØív M÷náYi ÜcQáb KZ∏ájv Dáœk® _váK| Üm me Dáœk®∏ájv gvbe Kj®váY wbáqvwRZ nájB Zv
mvgvwRKfváe MÑnxZ nq| Avgvá`i Lv`® msi∂áYi ∏iÄZ° AwZgvbe Kj®váY wbáqvwRZ| ÜmRb®B Gi ∏iÄZ° mevi
Dcái Ø^xKÖZ|

Üh ÜKvb Ü`ákB c÷_ág Lv`® msi∂Y Kivi ∏iÄZ° Ü`Iqv nq| Ü`áki Lv`® NvUwZ fwel®áZi Afve cÅiY I Lvá`®i
AcPq Üiva Kivi Rb®| Zvici ∏iÄZ° Ü`qv nq AwZwi≥ Lv`® km® gRyZ ÜiáL my-msi∂áYi gva®ág Zv weá`ák
iflvwb Kái Ü`áki A_©âbwZK AeØívi DbúwZ Kiv G QvovI c÷vKÖwZK `yáh©váMi KviáY, hy◊ weM÷áni KviáY Lv`®
msi∂Y Acwinvh© náq cáo Üm me Ü`áki miKváii cá∂ miKvix fváe Lv`® msiw∂Z bv náj, Kvájv e®emvqxiv
`yáh©váMi I `ywf©á∂i mgq RbMYáK DéPgÅáj® Lv`®`™e® µáq eva® Kái|

Lv`® eØë msiw∂Z náj Lv`®gÅj®I eRvq _váK dáj RbMY AcywÛáZ ev cywÛnxbZvi nvZ Ü_áK i∂v cvq| Zv Qvov
me FZzáZ me iKg Lv`® eØë PvBáj cvIqv hvq bv hw` Lv`® msi∂Y Kiv bv nq|

meáPáq eo K_v DbúZ weák¶i Ü`k∏ájv Lv`® msi∂áYi dájB Zvá`i DÿÑÀ Lv`® ZÖZxq weák¶i Ü`k∏ájváZ cvwVáq
Zvá`iáK Lv`®vfve Ü_áK c÷wZeQiB i∂v Kái| msi∂Y e®eØív Qvov GKá`áki Lvevi Ab®á`ák AvmáZ cviv m§¢e
nZ bv| AvRKvj msi∂Y c◊wZ hZ kw≥kvjx náéQ cÑw_exáZ Lv`®fve ZZ Üewk Kág hváéQ| Lv`® msi∂Y e®eØív
DbúZ náj Lv`® `™áe®i `vgI Kág Avmáe| wbÊweáÀi ÜjváKiv I djgÅj µáqi ∂gZv ivLáe| ÜgvUK_v wek¶ Ø^vØí®
i∂vá_© msi∂áYi ∏iÄZ° AwaK| msá∂ác ejv hvq Lv`® msi∂áYi ∏iÄZ° Ü`qv nq cuvPwU KviáY t
1) e®vwa mÑwÛKvix RxevYyi nvZ Ü_áK msiw∂Z Lv`®áK i∂v Kiv;
2) ivmvqwbK wewµqv Üiva Kái Lv`®áK h_vm§¢e AweKÖZ ivLv;
3) msiw∂Z Lvá`®i cywÛ gÅj® eRvq ivLv;
4) `yáh©vM `ywf©á∂ Lv`® mieivn wVK ivLv;
5) wek¶ Ø^vØí® i∂vq msiw∂Z Lv`®áK e®envi Kiv|

1) e®vwa mÑwÛKvix RxevYyi nvZ Ü_áK msiw∂Z Lv`®áK i∂v Kiv t Lv`® Ühgb ÜZgbfváe msi∂Y Kiv DwPZ
bq| we¡vbm§ßZ Dcváq Lvá`®i gáa® Ühme RxevYy _váK Zvá`iáK wbwØåq Kái Lv`®eØë msi∂áY ∏iÄZ° Ü`Iqv
nq|

2) ivmvqwbK wewµqv Üiva Kái Lv`®áK h_vm§¢e AweKÖZ ivLv t msi∂áYi cái Lvá`®i Avmj is, eY©, M‹
hZ bÛ nq ZZB msiw∂Z Lvá`®i Pvwn`v Kág hvq| KviY ÜjváK Üh ÜKvb Lv`® eØëáK Zvi wbRØ^ is I eáY©
Ü`LáZ Pvq| ÜmRb® Lv`® msi∂áYi mgq Lvá`®i is, eY©áK h_vm§¢e AweKÖZ AeØívq ivLv hvq Zvi ÜPÛv
KiáZ náe| ivmvqwbK wewµqvi dáj AábK mgq is I eY© I AvKÖwZ há_Û bÛ nevi m§¢ebv _váK| Ümme
mZK©Zv Aej§̂b Kái Lv`®áK msi∂Y Kiv nq|

3) msiw∂Z Lvá`®i cywÛ gÅj® eRvq ivLv t mvaviYfváe ivLáj Lvá`®i cywÛ gÅj® mnáR bÛ náq hvq| ZvB Lv`®
msi∂áY Ggb c◊wZ Aej§^b Kiv DwPZ hváZ Lvá`®i cywÛgvb h_vm§¢e eRvq _váK| ÜmRb®B Lv`® msi∂Y
GZ Üewk ∏iÄZ° cváéQ|

4) `yáh©váM `ywf©á∂ Lv`® mieivn wVK ivLv t Lv`® msi∂Y Avgvá`i RvZxq Rxeáb GKwU Avk©xev`| mwVKfváe
ch©vfl cwigváY Lv`® msiw∂Z _vKáj Ü`áki Üh ÜKvb `yáh©vM I msKUKváj msiw∂Z Lv`®eØë Ø^Ø^ ∏áYgváb
RbMáYi Ü`viáMvovq ÜcuäQvábv hvq|
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5) wek¶ Ø^vØí® i∂vq msiw∂Z Lv`®áK e®envi Kiv t Avgvá`i GKwUB wek¶, mevB Avgiv GKB weák¶i Awaevmx|
ZvB Avgiv hLb hvi hv wKQy c÷áqvRb náe ZvB w`áq mvnvh® Kie| weák¶i Üh ÜKvb Ü`áki Üh ÜKvb mgq Lv`®
msKáU c÷áZ®K Ü`k msiw∂Z Lv`® mieivn Kái mvnvh® KiáZ cvái| eZ©gvb weák¶ GB bxwZ weáklfváe
Kvh©Kix náéQ|

mvivsk
Lv`® msi∂Y Ü`áki Rb® GKwU ∏iÄZ°cÅY© welq| Lv`® msi∂áYi gva®ág Avgiv Ü`ák weá`ák Lv`® msKU I
c÷vKÖwZK `yáh©váMi ÜgvKváejv KiáZ cvwi| Lv`® msi∂áYi gva®ág Ü`ák Lv`® AcPq Üiva I Lvá`®i cywÛgvbMZ
w`K wVK _váK| Ügämygx Lv`®eØë mKj FZzáZB mnRjf® nq| G QvovI Lv`® msi∂áYi gva®ág wek¶ Ø^vØí® i∂vq
Ü`k AskM÷nY KiáZ cvái| Ü`k I RvwZi Ümevq Lv`® msi∂Y GKwU AZxe ∏iÄZ°cÅY© fÇwgKv cvjb Kái|

cváVvÀi gÅj®vqb- 10.1
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| Lv`® msi∂áY Lvá`® wK wVK _váK?

K. Lv`®i is L. Lvá`®i ∏Yv∏Y
M. Lvá`®i cwigvY N. Lvá`®i `vg

2| cPbkxjZv Abyhvqx Lv`®áK Kq fváM fvM Kiv nq?
K. `y fváM L. wZb fváM
M. Pvi fváM N. cuvP fváM

3| Lv`® msi∂áYi gva®ág wK Kiv hvq?
K. Ü`áki c÷vKÖwZK `yáh©váM, `ywf©á∂ ÜgvKváejv Kiv hvq
L. weá`ák e®emvqxá`i c÷mvi NUvb hvq
M. àeá`wkK gy`™v AR©áb c_ c÷kØè Kiv hvq
N. Ü`áki Lv`® NvUwZ Üiva Kiv hvq

4| KqwU KviáY Avgiv mvaviYZ Lv`® msi∂YáK ∏iÄZ° w`áq _vwK?
K. ỳwU L. wZbwU
M. cuvPwU N. QqwU

5| wek¶ Ø^vØí® i∂vq ÜKvb Lv`®áK e®envi Kiv nq?
K. KuvPv Lv`® eØë L. eiád msiw∂Z Lv`®
M. msiw∂Z Lv`® N. ÔKábv Lv`®

6| msi∂Y c◊wZ Lv`®áK i∂v Kái
K. ÜivM RxevYyi nvZ Ü_áK L. AcwiéQbúZvi nvZ Ü_áK
M. ÜcvKv gvKáoi c÷fve Ü_áK N. ∏`vg RváZi nvZ Ü_áK

iPbvgÅjK c÷kú
1. Lv`® msi∂Y ejáZ wK ÜeváSb?
2. Lv`® msi∂áYi ∏iÄZ° ÜKb Ü`Iqv nq KviY∏ájv e®vL®v KiÄb|
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cvV- 10.2 t Lv`® bÛ nIqvi KviY
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Lv`® bÛ nIqvi KviY∏ájv eY©bv KiáZ cviáeb

♦ ÜKvb welq∏ájv Lv`® bÛ náZ mvnvh® Kái Üm∏ájv eY©bv KiáZ cviáeb

♦ Lv`® bÛ nIqvi Rb® AYyRxáei wµqv mvácá∂ c÷wZáiva e®eØív wbáZ cviáeb

♦ Lv`® msi∂YKváj weáeP® welq∏ájvi w`áK j∂® KiáZ cviáeb

Ühme Lv`® mnáR bÛ náq hvq Üm∏ájv c÷KÖwZMZfváe mvaviY Avájv evZvám Pweük NõUvi gáa®B GgwbáZB bÛ náq
hvq| GQvovI Lv`® bÛ nevi c÷avbZ wZbwU KviY AváQ|
1) GbRvBg ev RviK iámi wµqv
2) AYyRxáei wµqv
3) ivmvqwbK wewµqv

Lv`® bÛ nIqvi KviY∏ájváK GwMáq wbáZ mvnvh® Kái Ühme welq Üm∏ájv náéQ-
1) Lvá`®i Dcv`vb
2) Av`™©Zv
3) Zvc
4) Aw∑áRb
5) AË

Avgvá`i Ü`áki AvenvIqváZ AYyRxe euvPvi Rb® `iKvi náéQ- Lv`®, cvwb, Zvc I Aw∑áRb| wKQy dj AváQ hv
mnáR GwmáWi msØûák© AvmájB bÛ náq hvq| ÜjänRwbZ msØûák© Ges evZvámi DcwØíwZáZ AË I U®vwbb w`áq
Lvá`® ivmvqwbK wewµqv NáU| Lv`® KvjáP eY© nq| AábK mgq ÜevZáj ev wUábi cváŒ Lvevi ivLáj QŒvK Rb•vq,
KLbI MuvwRáq hvq| ÜLvjv evZvám gvLb, wN BZ®vw` RvwiZ náq ỳM©‹gq nq| cvKv dj Üewk w`b _vKáj Üewk
ÜcáK GbRvBági dáj `yM©‹ náq bÛ náq hvq| AwZcvKv Ücuác, Kjv I dj Gfváe bÛ náq hvq|
Üc÷vwUb, kK©iv I Ü¯nc`v_© G wZbwU Dcv`vbwewkÛ Lvá`® cvwbi cwigvY Üewk _vKáj Lvá`® AYyRxe w`áq Avµvöè
náq Lye mnáR cPb aái|

Av ™̀© evqy I mu®vZm®uváZ cwiáek AYyRxe eÑw◊i Rb® AbyKÇj| cvwb QvovI Zvc Lv`® cPábi Ab®Zg KviY| GKUz
j∂® KiájB Ü`Lv hvq cvKvi cÅáe© djgÅj Zvchy≥ Øíváb ivLáj mnáR ÜcáK big náq hvq| wewfbú AYyRxe wewfbú
Zvác eÑw◊ cvq| GK GK c÷Kvi AYyRxe GK GK aiábi Zvác weØèvi jvf Kái|

ÜmRb® Lv`® msi∂áYi mgq Üewk cvKv ∂Z I AuvPo cov djgÅj msi∂Y KiáZ nq bv| KviY Gme djgÅáj
AYyRxáei AvµgY Üewk náq _váK|
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AYyRxe
cvwbáZ, gvwUáZ, evZvám, C˜, QŒvK, e®vKáUwiqv AYyRxe∏ájv Nyái Üeovq| myáhvM ÜcájB Lvá`® c÷áek Kái
AbyKÇj cwiáeák `™ÄZ eÑw◊ cvq|

C˜ (Yeast)
ÜKvb imvájv dáji iám Üh PáKi ∏ovi gZ mv`v wKsev aÅmi eáY©i Zjvwb cáo _váK Üm∏ájvB C˜| Ügvieüv,

R®vg, ÜRjx, wgwÛ AvPvi BZ®vw` Lvevái cvwb _vKáj C˜ (Yeast) w`áq Lvevi ÜMuáR Lvá`®i kK©iv, GjáKvnj I

Kve©b-WvB-A∑vBáW cwiYZ nq| Lv`® ZLb Üdbv Üdbv náq M‹ nq| GiKg cwieZ©báK MuvRvb (Fermentation)
eáj| ÜRvái evZvm eBáj ev Avájv evZvm PjvPj A¬áj C˜ Rb•vq bv| 200 Ümt Ü_áK 300 Ümt ZvcgvŒvq Ges
Av ™̀©Zvhy≥ evZvám C˜ fvjfváe Rb•vq, Lye DéP Zvác C˜ euvPáZ cvái bv| wKöë cvDiÄwU àZwiáZ C˜ MiÄZ°cÅY©
fÇwgKv cvjb Kái|

QŒvK (Mold)
ÜKvb Lv`® eØë AábK w`b e‹ cváŒ wKQy evZvmmn _vKáj ÜmLváb QŒvK Rb•vq, A‹Kvi I m®uvZm®váZ evZvám
AËhy≥ cwiáek QŒvK Rb•vábvi Rb® DcáhvMx cwiáek|

gvg©vájW, ÜØãvqvm I kK©ivRvZxq Lvevái QŒvK Abyc÷áek Üewk| Üh me RvqMv Avájvi Afve ev Zvc ÜbB Ges Av ™̀©
Ümme RvqMvq msiw∂Z Lv`® ivLáj QŒváKi AvµgY AwZmZ°i NUáe| Záe ÜKvb ÜKvb mgq AvPvái ev msiw∂Z
dáj Dcáii cvwb ev Zij ÜKwgáKáji cwigváYi Dcái wbf©i Kái QŒváKi Rb• I eÑw◊| c÷Li mÅh© Zvác QŒvK
Rb•váZ cvái bv| c÷Pzi eÑwÛcvZ A¬ájI QŒvK Rb•váZ cvái bv|

e®vKáUwiqv (Bacteria)
Avgvá`i cvwicvwk¶©K cwiáeák c÷Pzi e®vKáUwiqv Nyái ÜeováéQ| Avgiv Lvwj ÜPváL Ü`LáZ cvBbv| Giv AYyex∂wYK
Rxe ZvB Gá`i bvg AYyRxe| e®vKáUwiqv GKáKvlx Rxe wnÜmáe cwiwPZ| Ab®vb® AYyRxáei gZ e®vKáUwiqvI
Dchy≥ cwiáeák eÑw◊ cvq| me aiábi Lv`®eØëáZ e®vKáUwiqv _váK| ZvcgvŒváfá` e®vKáUwiqv `™ÄZ eÑw◊ NáU| GB
wfwÀáZ e®vKáUwiqváK wZbfváM fvM Kiv nq|

e®vKáUwiqv
mvBáµvwdwjK e®vKáUwiqv t 200

Ümt Zvác eÑw◊ cvq
g®vámvwdwjK e®vKáUwiqv t 200 Ümt

- 450 Ümt, Záe 350 Ümt Zvc
Gá`i eÑw◊i Rb® DÀg

_vág©vwdwjK e®vKáUwiqv t 450

Ümt Gi AwaK ZvácI KZK©∏ájv
e®vKáUwiqv eÑw◊ cvq
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wPŒ t K. AYyRxáei DrcwÀ mnvqK ZvcgvŒv
L. AYyRxe  aüsmKvix ZvcgvŒv

mÅŒ: “cywÛ I Lv`® e®eØív” wÿZxq msØãiY - wmwœKv Kexi
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ZvcgvŒvi iKgádi Gi Dci wb©fi Kái e®vKáUwiqvi Rb• I eÑw◊ Rvbv _vKáj Avgvá`i cá∂ Lv`® msi∂Y Kiv
AwZ mnR nq| KviY Üh Zvác Üh e®vKáUwiqv Rb•vq Avgiv Zvi Ü_áK wbÊZvác Lv`® msi∂Y KiáZ cvie|
DcKvix e®vKáUwiqv wKQy AváQ Ühgb- `B I cwbi àZwiáZ j®vKáUve®vwmjvm bvgK e®vKáUwiqvi c÷áqvRb|

GbRvBg
c÷vwY I Dwô¢` ÜKvál GbRvBg Acwinvh© Dcv`vb| Dwô¢` I c÷vwYáKvál GbRvBg AYyNUáKi KvR Kái| A_©vr wbáR
wbáRi gZ Ü_áK c÷vwY I Dwô¢̀ áKvál ivmvqwbK wewµqv NUvq, djgÅj cvKvq| GbRvBg Üc÷vwUbRvZxq c`v_©| hZ
Zvc Kg _váK GbRvBági KvR ZZ Kg nq| hZ Zvc Üewk _váK GbRvBági KvR ZZ eváo| kxZ c÷avb Ü`ák
djgÅj cváK wejá§^| Mig c÷avb Ü`ák dj cváK ZvovZvwo| gvbyáli kixáii wKQy cv_©K® _váK kxZ I Mig c÷avb
Ü`ák| 800 Ümt Zváci AwaK Zvác Lv`®eØëáK DÀfl Kiáj GbRvBg bÛ náq hvq|

ivmvqwbK wewµqv
dj I mewRi GwmW I U®vwbb Üjvnvi msØûák© Gám evZvámi DcwØíwZáZ ivmvqwbK wewµqv NUvq| dáj Lv`® ™̀e®
KvjáP eY© nq| UgváUvRvZ ™̀áe® G aiábi ivmvqwbK wµqvi c÷eYZv Aác∂vKÖZ Üewk cwijw∂Z nq| Li cvwbáZ
ayáq Lv`® msi∂Y Kiáj K®vjwmqvg I g®vMábwmqvági DcwØíwZi KviáY Lv`®eØë wKQyUv k≥ nq| ivmvqwbK
wewµqvq ỳáUv Dcv`vbB Ask M÷nY Kái| ivmvqwbK wewµqv Üiva KiáZ náj 00 Ümt ZvcgvŒvq djgÅj msi∂Y Kiv
fvj|

Lv`® ÔwKáq cvwb m§ûÅY©iÉác Üei Kiáj cPb Üiva nq| ÜevZáj evqykÅb® cwiáek mÑwÛ Kái djgÅj msi∂Y Kiáj
AYyRxe I ivmvqwbK wewµqvi DrcvZ Kg NáU|

AZGe Lv`® msi∂YKváj KáqKwU weákl w`K j∂® KiáZ náe-
1| cwiáek Ühb AYyRxe euvPvi c÷wZKÅj nq
2| AYyRxe Abyc÷áeák evav c÷`vábi e®eØív _vKáZ náe
3| AYÅRxe aüsm Kái Záe Lv`® msi∂Y KiáZ náe
4| ivmvqwbK c÷wµqvi AYyNUáKi DcwØíwZ Üjvc KiáZ náe

mvivsk
Lv`® bÛ nIqvi c÷avbZ wZbwU KviY AváQ| GbRvBg, AYyRxáei wµqv I ivmvqwbK wewµqv| G QvovI Lv`® bÛ
nIqvi Rb® KáqKwU welqI c÷fve weØèvi Kái; Ühgb- Lvá`®i Dcv`vb, Av`™Zv, Zvc, Aw∑áRb Ges AË,
GbRvBg Lv`®áK Üewk cvwKáq Üdáj, Lv`® Dcv`vb Ühgb Üc÷vwUb, Ü¯án Lvá`® cvwbi cwigvY Üewk _váK eáj
mnáR bÛ nq| Av`™© I m®uvZm®uváZ AvenvIqváZI Lv`®eØë mnáR bÛ nq| AYyRxáei gáa® C˜, QŒvK I
e®vKáUwiqv Lv`® bÛ Kái Üewk, ivmvqwbK wewµqváZ Lv`® bÛ nq| ivmvqwbK wewµqv Üiva KiáZ náj 00 Ümt
ZvcgvŒvq djgÅj msi∂Y KiáZ nq| cwiáek hw` AYyRxei c÷wZKÅáj nq Záe Lv`® eØë mnáR bÛ náZ cvái bv|

cváVvÀi gÅj®vqb- 10.2
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| c÷avbZ Lv`® bÛ nIqvi KviY KqwU?

K. GKwU L. `ywU
M. wZbwU N. PviwU

2| Lv`® bÛ nIqvi KviY∏ájváK c÷fvweZ Kái KqwU welq?
K. GKwU L. cuvPwU
M. wZbwU N. QqwU

3| ÜKvb Lv`® ZvovZvwo bÛ nq?
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K. Üh Lvá`® cvwb Kg _váK L. Üh Lvá`® LwbR c`v_© Üewk _váK
M. Üh Lvá`® cvwb Üewk _váK N. Üh Lv`® Üewk iwOb

4| msi∂áYi mgq ev` w`áZ nq ÜKvb aiábi djgÅj?
K. cvKv L. KuvPv
M. KwP N. ∂Z I AvPo cov

5| AYyRxe∏ájv ÜKv_vq Nyái Üeovq?
K. cvwbáZ L. Üivá`™
M. eÑwÛáZ N. Av∏áb

6| AYyRxáei DrcwÀ iwnZ nq KZ ZvcgvŒvq?
K. 00 Ümt L. 40 Ümt
M. 100 Ümt N. 150 Ümt

7| AYyRxe aüsm nq KZ ZvcgvŒvq?
K. 200-300 Ümt L. 200 Ümt-500 Ümt
M. 600 Ümt-820 Ümt N. 550 Ümt - 600 Ümt

iPbvgÅjK c÷kú
1. Lv`® bÛ nIqváZ ÜKvb ÜKvb welq∏ájv c÷fvweZ Kái wjLyb|
2. AYyRxe Lv`® bÛ nIqváZ Kxfváe Ask M÷nY Kái Ges c÷wZáiva e®eØív Kxfváe Übáeb? AvájvPbv KiÄb|
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cvV- 10.3 t Lv`® msi∂áYi bxwZ
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Lv`® msi∂áYi bxwZgvjv∏ájv wek`fváe eY©bv KiáZ cviáeb
♦ Lvá`®i bxwZgvjv Aej§^áb Lv`® msi∂áY m∂g náeb
♦ msi∂áYi KváR, Kg©`∂Zv AR©ábI bxwZgvjvi mvnvh® wbáZ cviáeb

Drcvw`Z djgÅj me&wR I ÜháKvb Lv`® ™̀e® msi∂áY wKQy bxwZgvjv Rvbv c÷áqvRb| KviY bxwZgvjv AbymiY bv Kiáj
Lv`® msi∂Y wedáj hváe| bxwZgvjv AbymiáY Lv`® msi∂áYi M÷nYáhvM®Zv eÑw◊ cvq| me aiábi bxwZgvjv meiKg
Lv`® msi∂áYi Rb® GKKfváe c÷áhvR® bq| wKQy wKQy bxwZgvjv mvaviYfváe c÷áhvR® náZ cvái| Avevi wKQy
bxwZgvjv weákl Ü∂áŒ weáklfváe c÷áhvR® náZ cvái| GLváb wewfbú bxwZgvjv∏ájv wel`fváe AvájvPbv Kiv njt
1) cywÛgvbMZ bxwZ
2) we¡vb I c÷hyw≥MZ bxwZ
3) Ø^á`k Ø^xKÖZ bxwZgvjv
4) Avöè©RvwZ©Kfváe Ø̂xKÖZ bxwZgvjv

1) cywÛgvbMZ bxwZ
Lvá`®i cPbkxjZvi Dci wbf©i Kái wewfbú Dcváq Lv`®áK msi∂Y KiáZ náj ÜLqvj ivLáZ náe hváZ Lvá`®i
c÷KÖZ cywÛgvb bÛ bv nq| Üjáeáj cywÛgvb∏ájv c÷wZ M÷vág ev kZKiv wnámáe wjáL w`áZ náe| eY©, M‹, Ø^v`
KÖwŒgfváe mÑwÛ Kiv b®vq mΩZ bq| AvenvIqvMZ AeØív Abyhvqx Ü`ák Lv`® msi∂Y e®eØív M÷nY KiáZ náe| Gi
Rb® RvixKÖZ wewa wbála Ügáb PjáZ náe M÷nYáhvM® náj AwZwi≥ Dcv`vb hy≥ Kiv ÜháZ cvái| GáZ msiw∂Z
Lvá`®i cywÛgvb evoáe|

2) we¡vb I c÷hyw≥MZ bxwZ
Lv`® msi∂áY Dchy≥ c÷hyw≥i e®envi Kái Lv`® msi∂Y Kiv ev√bxq| c÷wµqvRvZKiY wØíwZKvj ZvcgvŒvi mvá_
m§ûK©hy≥| c÷wµqvRvZKiáY I ∏`vgRvZKiáY ZvcgvŒvi Dáj≠LáhvM® ZviZg® Ühb bv nq| mwVK c÷hyw≥i gva®ág
Lv`® msi∂Y KiáZ náe| c÷hyw≥i e®enváii Rb® c÷wk∂Yc÷vfl I Awf¡ k™wgK ev Kg©x wbáqvM GKvöè Avek®K| Üh
Lv`® Üh ZvcgvŒvq msiw∂Z náe Zvi wbáP ev Dcáii ÜKvb ZvcgvŒv Ühb c÷áqvM bv nq ÜmRb® me©`v weákl¡á`i
máPZb _vKáZ náe|
c÷hyw≥MZ KviáY msiw∂Z Lv`®áK cybt cybt cix∂v wbix∂v Kái ch©áe∂Y KiáZ náe| Üjáeáj c÷hyw≥i c◊wZ I
c÷wµqv m§¢egZ ÜjLv _vKv Ük™q| GáZ Kái ÜµZv weáµZv mKáji myweav nq Ges iflvwbáhvM® cáY®i Ü∂áŒ weákl
c÷áqvRb| GáZ mKáji AvØív evoáe Ges cáY®i Pvwn`v I evoáe|

3) Ø^á`k Ø^xKÖZ bxwZgvjv
Lv`® msi∂áY wbáRi Ü`áki bxwZ∏ájv Aej§^b GKvöè Avek®K| Ac÷Zzj Lv`®`™e® e®emvwqK jváfi KviáY mgáqi
cÅáe© msi∂Y Kái Ühb KÖwŒg msKU ev `ywf©á∂i mÑwÛ bv nq| Ø^á`áki AbygwZ e®ZxZ Lv`®áK Ühb Ab®vqfváe iflvwb
Kiv bv nq| Avg`vwb, iflvwb Üh ÜKvbwUi Ü∂áŒ msi∂áYi wewawbála Ügáb PjáZ náe| Kvájv evRváii Ühb mÑwÛ bv
nq Ümw`áKI ÜLqvj ivLáZ náe| Ø^vØí® i∂v wefváMi QvocŒ Ges mb`cŒ wbáq Ühb wewfbú c÷wZÙvb Lv`® msi∂Y
KvR m§ûbú Káib Üm e®vcvái mZK© náZ náe| Ühgb Lykx ÜZgbfváe Ühb Ü`ák Lv`®`™e® msi∂Y c÷wZÙvb Máo bv
DáV Ümw`áK ÜLqvj ivLáZ náe|

4) AvöèR©vwZK bxwZgvjv
c÷áZ®K Ü`áki Lv`® m§ûwK©Z Avg`vwb iflvwbi bxwZgvjv ÜRáb wbáZ náe| AvöèR©vwZKfváe msiw∂Z Lv`® Avg`vwb
iflvwb KiáZ náj we¡vb I c÷hyw≥¡vb w`áq msi∂Y c◊wZ∏ájváK mij I mPj KiáZ náe| Ühgb ÜZgbfváe
msi∂Y Kái Ab®vq e®emv Pvjvb hváe bv| Lv`® msi∂áYi e®vcvái c÷hyw≥MZ w`K∏ájv AvöèR©vwZK gvábi ch©váq
wbáZ cviáj AvöèR©vwZK Ø̂xKÖwZ jvf Kiv hváe|
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Avgvá`i Ü`ák eZ©gváb Lv`® msi∂Y c◊wZi wKQy wKQy DbúwZ náqáQ| Záe AvöèR©vwZKfváe GLbI mKj c◊wZ
Ø^xKÖZ náq DáVwb| Gi Rb® Üh cywÛ¡vb, Drcv`b ∂gZv, DbúZ c÷hyw≥, `∂, Awf¡ I Aaybv c÷wk∂Yc÷vfl Kg©xi
c÷áqvRb| Gi ÜKvbUvB ch©vfl bq| Z ỳcwi AvöèR©vwZKfváe Ø^xKÖZ ÜKvb c÷wZÙvbI Máo DáVwb| fÇUvábi msiw∂Z
dj I me&wR Avgiv Ø^á`ák weá`ák me©Œ Ü`LáZ cvB| Avgvá`i Ü`ák DbúZ aiábi Pváji Drcv`b nájI Zv GLb
ch©öè AvöèR©vwZK evRvi `Lj KiáZ cváiwb| fviáZi Avg, KuvVvj BZ®vw` Lv`® KuvPv I msiw∂Z AeØívqI
weá`áki evRvi `Lj Kái AváQ|
máPZb náZ náe weá`kx msiw∂Z cáY® Ühb Ü`k fái bv hvq| GáK Üiva KiáZ náj wbáRá`i máPZb náq Lv`®
msi∂Y c◊wZi c÷hyw≥MZ DbúwZ mvab Kái Ü`áki I e®w≥i A_©âbwZK AeØívi DbúwZ KiáZ náe| MÑn Ü_áK ivÛ™xq
ch©váq me©Øèái msNe◊ c÷áPÛv PvjváZ náe bxwZMZ fváe|

mvivsk
Lv`® msi∂áY KZ∏ájv bxwZgvjv AbymiY KiáZ nq| Üm∏ájv náéQ cywÛgvbMZ bxwZ, we¡vb I c÷hyw≥i e®envi
bxwZ, Ø̂á`k Ø̂xKÖZ bxwZ Ges AvöèR©vwZKfváe Ø̂xKÖZ bxwZ| me iKg bxwZ me aiábi Lv`® msi∂áY c÷áqvRb
bvI náZ cvái| wKQy wKQy bxwZgvjv wKQy wKQy Lv`® msi∂áYi Rb® c÷áqvRb| A_©vr Lv`® msi∂áYi Rb®
bxwZgvjv∏ájv wePvi weák≠lY Kái c÷áqvM KiáZ náe| bxwZgvjv AbymiáY Lv`® msi∂Y Kiáj ÜmwU me Ü∂áŒ
M÷nYáhvM® náe|

cváVvÀi gÅj®vqb- 10.3
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| Lv`® msi∂áY KqwU bxwZgvjv AváQ?

K. 2 wU L. 4 wU
M. 5 wU N. QqwU

2| Lv`® msi∂áY cywÛgvbMZ bxwZgvjváZ wK AváQ?
K. AwZwi≥ Dcv`vb hy≥ Kiv ÜháZ cvái L. AwZwi≥ Dcv`vb hy≥ Kiv hváe bv
M. AwZwi≥ Dcv`vb BéQvZg hy≥ Kiv hváe N. AwZwi≥ Dcv`vb me mgq hy≥ KiáZ náe

3| Ø^á`k Ø^xKÖZ bxwZgvjv AbymiY Kiáj wK náe?
K. Lvá`®i Pvwn`v Kág hváe L. msiw∂Z Lvá`®i `™e®gÅj® Üeáo hváe
M. KÖwŒg msKU ev `ywf©á∂i mÑwÛ nq bv N. Kvájv evRváii mÑwÛ náZ cvái

4| c÷wµqvRvZKiáYi mvá_ ÜKvbwU m§ûK©hy≥?
K. höêcvwZ L. Kjv ÜKäkj
M. wØíwZKvj ZvcgvŒv N. Kg©x msMVb

5| AvöèR©vwZK bxwZgvjv AbymiY Kiáj  wK náe?
K. Ø^á`áki Ø^xKÖwZ cvIqv hváe L. AvöèR©vwZKfváe Ø^xKÖwZ cvIqv hváe
M. RbMáYi Ø^xKÖwZ cvIqv hváe N. Üfv≥vá`i Ø^xKÖwZ cvIqv hváe

6| AvöèR©vwZK evRvái c÷wZÙv ÜcáZ náj wK KiáZ náe?
K. miKviáK máPÛ náZ náe L. RbMYáK máPÛ náZ náe
M. DfqáK máPÛ náZ náe N. e®emvqxá`iáK máPÛ náZ náe

iPbvgÅjK c÷kú
1. Lv`® msi∂áYi bxwZgvjv∏ájvi eY©bv KiÄb|
2. Lv`® msi∂áYi bxwZgvjv AbymiY bv Kiáj wK wK `yáf©vM náZ cvái wjLyb|
3. AvöèR©vwZK bxwZgvjv Avgvá`i Ü`ák ÜKb AbymiY KiáZ náe AvájvPbv KiÄb|

cvV- 10.4 t Lv`® msi∂Y c◊wZ (Zvc c÷áqvM)
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Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Lv`® msi∂Y c◊wZi ms¡v e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ KáqKwU msi∂Y c◊wZi bvg eY©bv KiáZ cviáeb
♦ Lv`® msi∂áY Zvc c÷áqvM c◊wZ m§ûáK© AewnZ náeb
♦ ÜevZj ev wUbRvZKiY c◊wZáZ wewfbú dj I kvK-me&wR msi∂Y KiáZ m∂g náeb

Üh ÜKvb c◊wZ M÷nY KiáZ náj wKQy wbqg I ixwZbxwZ Ges KjváKäkj Aej§^b KiáZ nq| Lv`® msi∂Y c◊wZi
c÷_g kZ© nj Lv`® gÅj® eRvq ivLv| wÿZxq K_v nj is, eY©, M‹ AweKÖZ ivLvi m§¢ve® c÷áPÛv Pvjvb| e˚w`b Ü_áKB
Lv`® km®áK msi∂Y Kivi e®eØív c÷PwjZ wQj| eZ©gvb A_©âbwZK, mvgvwRK I we¡vb c÷hyw≥i Dbúqábi dáj
djgÅj kvK-me&wR, gvQ-gvsm GgbwK dzj ch©öè msi∂áYi AvIZvfz≥ Kiv náqáQ|
Üh ÜKvb Lv`® eØëáK h_v m§¢e Lv`® gÅj® eRvq ÜiáL c÷vq m§ûÅY© AweKÖZ AeØívq m¬q KiváKB eáj Lv`® msi∂Y|
Üh mgØè Kjv ÜKäkj I c÷wµqv Aej§^áb Lv`®áK wewfbúfváe msi∂Y Kiv nq Üm∏ájváK Lv`® msi∂Y c◊wZ eáj
Ühgb-
K) Zvc c÷áqváM
L) eiád Rwgáq
M) Üivá` ÔwKáq
N) jeY, wPwb, wmiKv Ges ÜZáj msi∂Y (ivmvqwbK ™̀e®)
GB cváV Avgiv Ôay Zvc c÷áqváM Lv`® msi∂Y AvájvPvbv Kie|

Zvc c÷áqvM
Zvc w`áq Lv`® msi∂áYi c÷avbZ wZbwU c◊wZ iáqáQ Ühgb-
1) cvØëivBáRmb (Pasteurization)
2) z̆Ub Ges
3) c÷wµqvRvZKiY

1) cvØëivBáRmbt
Lv`®áK 1000 Ümt Ü_áK Aác∂vKÖZ Kg ZvcgvŒvq msi∂Y Kiv nq| G c÷wµqvq 1000 Ümt A_ev Aác∂vKÖZ Kg
wbw`©Û Zvác wbw`©Û mgáq Lv`® DÀfl Kivi ci `™ÄZ Zvc Kwgáq wbw`©Û gvŒvq Vv¤v Zvác bvwgáq Avbv Ges Üm Vv¤v
Zvác msi∂Y Kiv nq| GB c◊wZáZ Lvá`®i gáa® DcwØíZ ÜivMevwnZ AYyRxe wbab Kiv hvq| djRvZ ™̀e®, ỳa
BZ®vw` cvØëiY c◊wZáZ msi∂Y Kiv nq|

2) ˘zUbt
gvQ, gvsm, ZiKvwi BZ®vw` 1000 Ümt Zvác dzwUáq ivbúv Kivi dáj AYyRxáei wµqv bÛ nq| ỳa, gvQ, gvsm BZ®vw`
AwZ cPbkxj Lv`® dzwUáq 24 NõUv ch©öè msi∂Y Kiv hvq| Aek® Øívbxq ev K∂ Zváci Dci msi∂áYi mgq Üewk
Kg náZ cvái| A_©vr kxZc÷avb Ü`ák 1000 Ümt Zvác dzwUáq 24 NõUviI Üewk ivLv hvq| Avevi Mig A¬áj GKB
ZvcgvŒvq dzwUáq 24 NõUv ivLv m§¢e nq bv| gváS Avi GKevi dzwUáq wbáZ nq|

3) c÷wµqvRvZKiYt
AvRKvj Avgvá`i Ü`ák ÜevZáj ev wUáb Lv`® msi∂Y c◊wZi Üek c÷Pjb náqáQ| G c÷wµqvq Lv`®eØëáK 1000

Ümt Gi Eaü© Zvc c÷áqvM Kái AYyRxe wbab Kiv nq| ivmvqwbK wewµqv I GbRvBg wbwØåq Kái weákl c÷wµqvq
Lv`® msi∂áYi G c÷wµqvq wUbRvZ ev ÜevZjRvZKiY Kái Lv`®áK msi∂Y Kiv nq|
ÜevZjRvZKiY I wUbRvZKiY c÷wµqváZ Lv`® msi∂Y Avg`vwb iflvwbi KváR e®e¸Z nq| ÜevZjRvZKiY I
wUbRvZKiY c÷wµqvi Rb® weáklfváe àZwi cvŒ c÷áqvRb| evwYwR®KwfwÀáZ AábK c÷Kvi wkwk, ÜevZj, cU,
KuváPi/wUábi/c≠vw˜áKi wewfbú wewµqv wbwÆåq avZzwbwg©Z cvŒ cvIqv hvq| G∏ájváK we¡vb I c÷hyw≥i mvnváh®
msi∂áYi DcáhvMx Kiv nq| msi∂áYi c÷_ág Lvwj cvŒ∏ájváK cvwbáZ Wzweáq c÷vq 30 wgwbU dzwUáq wbe©xRb Kiv
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c÷áqvRb| msi∂áYi Rb® ZvRv I UvU&Kv Lv`® wbe©vPb Kiv Avek®K| wbLyuZ, cwicK°, cyÛ, DéPgvábi Lv`®eØë
msi∂áYi Rb® evQvB Kiv GKvöè c÷áqvRb| Ab®_vq msiw∂Z Lv`® bÛ nIqvi AvksKv _váK| wbivc` msi∂áYi
Rb® me aiábi mZK©Zv Aej§̂b Kiv GKvöè Avek®K|

dj I mw‚ wUb ev ÜevZjRvZKiY-Gi mvaviY c◊wZ (Canning)

cvŒ wbe©vPb
c÷_ág msi∂áYi Dáœk® Abyhvqx cvŒ wbe©vPb KiáZ náe| cvŒwUáK Zvi ag© Abyhvqx wbe©xRb KiáZ náe|

Lv`® wbe©vPb
ZvRv, wbLyuZ, UvUKv, cwiYZ, cwicK°, cyÛ dj I me&wR msi∂áYi Rb® AwZ mZK©Zvi mvá_ evQvB KiáZ náe|
ÜKvb c÷Kvi `vM I ∂Zhy≥ Lv`® Ühb bv _váK| hw` _váK Záe GKwUi Rb® me KqwU Lv`®B bÛ náq hváe|

ÜavIqv
wbe©vwPZ Lv`® ÜWvevábv cvwbáZ fvj Kái ayáq wbáZ náe|

ÜLvmv Qvovábv I KvUv
c÷áqvRbgZ ÜLvmv Qvwoáq cQõ` I myweavgZ mgvb UzKiv Kái KvUáZ náe|

fvc Ü`Iqv
dzUöè I Wzáev cvwbáZ wbw ©̀Û mgáqi Rb® dj I me&wRáK fvc w`áq wbáZ náe|

jeY cvwb ev wmivc Xvjv
cváŒ Lv`® wVKfváe mvwRáq ÜiáL jeY cvwb ev wmivc cwigvY gZ XvjáZ náe hváZ me&wR I djgÅj∏ájv m§ûÅY©
iÉác Ziáj Wzáe _váK| cváŒi gyL 1/4 Ümtwgt Gi gZ Lvwj _vKáe| me&wRáZ 2%-3% jeY cvwb w`áZ náe Ges
dáji 35%-50% wPwb I 0.2%-0.5% mvBwU™K (Citric acid) wgkvábv Mig wmivc XvjáZ náe|

evqy wbáivaxKiY (Air tight)
cváŒ Üh evqy _vKáe ÜmUváK wfZi Ü_áK weákl fváe Üei Kái wbáZ náe| cváŒi XvKbv AvjMv Kái w`áq dzUöè
cvwbáZ cváŒi `yB ZÖZxqvsk Ask Wzweáq DÀvc w`áq Rjxq eváÆûi Eaü©MwZáZ cváŒi wfZáii evZvm Üei náq hvq
800 Ümt náj evZvm m§ûÅY©fváe Üewiáq Avám|

XvKbv e‹ Kiv
evZvm Üewiáq Avmvi mvá_ mvá_ dzUöè cvwb Ü_áK cvŒwU Zzáj Ügwkábi mvnváh® nvZ bv jvwMáq cváŒi gyL evqye‹
AeØívq e‹ KiáZ náe|

wbe©xRb Kiv
1000 Ümt Gi Eáaü© ZvcgvŒvq Üc÷mvi KzKvái cvŒ∏ájváK wbe©xRb KiáZ náe| wbw ©̀Û mgq ch©öè dzUváj AYyRxe
aüsm náq hváe| DéP ZvcgvŒvq e®vKáUwiqv wbnZ nq Ges ÜØûviaviYKvix e®vKáUwiqv wbR©xe náq hvq| wUábi cvŒ
ev ÜevZáji wbáP wQ`™hy≥ ÜQvU KváVi cvUvZb A_ev ÜgvUv Kvco fuvR Kái wewQáq w`áj KuváPi cvŒ ev wUábi cvŒ
fvΩv ev DáÎ cáo bÛ nevi m§¢vebv _váK bv|

Vv¤v Kiv
wbe©xRábi ci Vv¤v cvwbi avivi wbáP ÜiáL mvaviY ZvcgvŒvq AvbáZ náe|

ÜgvQv
Ø^vfvweK ZvcgvŒvq Gáj ÔK&bv cwiÆãvi Kvco w`áq fvjfváe gyáQ wbáZ náe| hw` cváŒi Mváq cvwb _váK Záe
gwiPv aivi m§¢vebv _váK|
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Üjáej jvMvábv
Üjáeáj hveZxq c÷áqvRbvw` K_v ÜjLv _vKáZ cvái; Ühgb- Lvá`®i bvg, cwigvY, DcKiY, msi∂áYi ZvwiL I
Ükl gvŒvi ZvwiL Dáj≠L _vKv fvájv|

∏`vgRvZ Kiv
cwiákál cvŒ∏ájv Dchy≥ cwiáeák (Vv¤v Ges ÔKábv) ivLáZ náe|

mÅŒ: cywÛ I Lv`® e®eØívcbv- wmwœKv Kexi, cÑÙv bs 246-251 cÑÙv

mvivsk
Zvc c÷áqváM Lv`® msi∂Y GKwU e˚j c÷PwjZ AvaywbK I mnR c◊wZ| G c◊wZáZ djgÅj kvK me&wR ỳa, gvQ,
gvsm ZwiZiKvwi meB c÷vq msi∂Y Kiv m§¢e| cvØëivBáRmb w`áq `ya wbf©iáhvM®fváe msi∂Y Kiv m§¢e, ˘zUb
c◊wZáZ me iKg gvQ gvsm, ZwiZiKvwi 24 NõUv ev Zvi I Üewk mgq ch©öè msi∂Y Kiv m§¢e nq| wUb ev
ÜevZjRvZKiáji gva®ág djgÅj ZwiZiKvix AZ®öè wbf©iáhvM® AeØívq Üek wKQyw`ábi Rb® msi∂Y Kiv m§¢e|
Zvc c÷áqvM c◊wZi gÅj K_v nj h_v mgáq mwVKfváe ZvcgvŒv c÷áqvM I wbqöêY KiáZ náe| G e®vcvái há_Û
mZK©Zv Aej§̂b Kiv c÷áqvRb|

cváVvÀi gÅj®vqb- 10.4
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| cvØëivBáRmb c◊wZáZ KZ wWM÷x Ü_áK Kg ZvcgvŒvq msi∂Y Kiv nq?

K. 900 Ümt Ü_áK Kg L. 1000 Ümt Ü_áK Kg
M. 800 Ümt Ü_áK Kg N. 850 Ümt Ü_áK

2| `ya ÜKvb c◊wZáZ msi∂Y Kiv nq?
K. z̆Ub L. cvØëivBáRkb
M. eiád Rwgáq N. ivmvqwbK `™e® msáhváM

3| z̆Ub c◊wZáZ Lv`®eØëáK KZ wWM÷x Ümjwmqvm ZvcgvŒvq dzwUáq wbáZ náe?
K. 700 Ümt L. 800 Ümt
M. 900 Ümt N. 1000 Ümt

4| ÜevZjRvZKiáYi mgq me&wRáZ KZ % jeY cvwb w`áZ náe?
K. 1%-2% L. 2%-3%
M. 3%-4% N. 4%-5%

5| ÜevZjRvZKiáY ÜevZjáK wK KiáZ náe?
K. fvj Kái ayáZ náe L. gyáQ wbáZ náe
M. wbe©xRb KiáZ náe N. mvevb w`áq ayáZ náe

6| evqy wbáivaxKiáY cváŒi KZ Ask Wzweáq DÀvc w`áZ nq?
K. ỳ ZÖZxqvsk  L. GK ZÖZxqvsk
M. m§ûÅY© Ask N. ÜKvb AskB bv

iPbvgÅjK c÷kú
1. Lv`® msi∂Y c◊wZi Zvc c÷áqvM c◊wZ wK wK? Üh ÜKvb GKwUi eY©bv w`b|
2. dj I me&wR ÜevZjRvZKiY Gi mvaviY c◊wZ wjLyb|
3. z̆Ub c◊wZ wK? GwU Avgvá`i Ü`ák ÜKvb ÜKvb Lveváii msi∂áYi Rb® e®envi Kiv nq wjLyb|
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cvV- 10.5 t Lv`® msi∂Y - eiád Rwgáq Ges Üivá` ÔwKáq
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ eiád Ges wngvMvái Kxfváe Lv`®`™e® msi∂Y KiáZ nq Üm wbqg bxwZ∏ájv m§ûáK© AewnZ náeb
♦ Zvc wbqöêY Kái mnáR MÑán Lv`®`™e® msi∂áY m∂g náeb
♦ Üivá` ÔwKáq gvQ gvsm Ges gkjv RvZxq Lv`®eØë mnáR msi∂Y KiáZ m∂g náeb

eiád Rwgáq Ges Üivá` ÔwKáq Lv`® msi∂Y AábK mbvZbx Ges AábK AvaywbK c◊wZI eáU, Avw`Kváji gvbyl
Üivá`B me ÔwKáq fwel®áZi Rb® ÜiáL w`Z| eid A¬áj ÜjváKiv eid e®envi KáiB Lv`®eØë msi∂Y KiZ
fwel®áZi Rb®| Avgiv GLb AábK AvaywbK we¡vb I c÷hyw≥i mvnvh® GB msi∂iY c◊wZ∏ájváK Aváiv DbúZZi
I mnRZi KáiwQ| wbáP eiád Rwgáq I Üivá` ÔwKáq Lv`®eØë msi∂áYi c◊wZ AvájvPbv Kiv nj|

eiád Rwgáq Lv`® msi∂Y
wngvMvái msi∂Y t AvRKvj wngvMvái 100-150 Ümt Vv¤v Zvác KáqK gvm aái Avjy, ÜcuqvR, imyb BZ®vw`
msiw∂Z Kiv nq| cái Pvwn`v gvwdK evRvái mieivn Kiv nq| miKvwi Dá`®váM miKvwi wngvMvi Ü_áK RbMáYi
Rb® weZiYI Kiv nq c÷vKÖwZK `yáh©váM ev `ywf©á∂i mgq|
ZvRv wbLyuZ `vMgy≥ dj, me&wR, UvU&Kv ỳa, wWg, ivbúv Kiv Lv`®eØë 00 Ümt Ü_áK -50 Ümt ZvcgvŒvq 1 mflvn ch©öè
msi∂Y Kiv hvq| Avgiv evRvái c®váKU `ya (mvfvi ÜWBwi ev wgÈ wfUv) GfváeB Ücáq _vwK|

gvQ, gvsm, me&wR, dj BZ®vw` cPbkxj Lv`® wWc wd´áR (Deep fridge) ev Üiwd́RváiUái eid ÜP§̂vái -180 Ümt
Ü_áK -400 Ümt wng Vv¤v Zvác Rwgáq 6-7 gvm ch©öè msi∂Y Kiv nq| wngvMvái (Cold storage) msiw∂Z dj,
me&wR w`áq Ügämyg Ükl náq ÜMájI Lvá`®i Pvwn`v cÅiY Kiv hvq|
Pweük NõUvi gáa® djgÅj I me&wR wngvMvái msi∂áYi Rb® msM÷n KiáZ náe| AYyRxe I GbRvBg wbwØåq Kivi
Rb® Lv`®áK dzUöè cvwbáZ (800 Ümt Eáaü©) w`áq 2-3 wgwbU fvc w`áq wbáZ náe| Zvici Mig cvwb Ü_áK mvá_
mvá_ wngkxZj cvwbáZ ÜWveváZ náe| Zvici Lv`®áK Vv¤v Kái m§ûÅY©iÉác cvwb Swiáq cwjw_b e®áM evZvm iÄ◊
Kái RgvUfváe fái eiádi ÜP§^vái ivLáZ náe| Gfváe c÷vq 5/6 gvm ivLv hvq| GáZ is, eY©, M‹ bÛ nq bv| Záe
hw` ÜKvb KviáY bÛ náq hvq Záe Üm Lv`® Avi M÷nY Kiv DwPZ náe bv| GKevi Üh c®váKU ÜLvjv nq Zv
m§ûÅY©iÉác e®envi KivB fvj| KviY Gici Üm Lvevi evZvámi msØûák© Avmvi KviáY bÛ náq hvevi LyeB m§¢vebv
_váK| eiád msiw∂Z Lv`® h_vm§¢e ÜQvU ÜQvU c®váKáU _vKvB fvj| GáZ e®envái myweav nq, ivLvI myweavRbK|
Üjáewjs fvjfváe _vKv `iKvi|

Üivá` ÔwKáq Lv`® msi∂Y
Üiv` náéQ mÅáh©i iwk•i c÷hyw≥MZ Dcv`vb| Abvw`Kvj Ü_áK mÅáh©i iwk•áK Avw`evmxiv Lv`® msi∂áYi GKwU c÷avb
c÷wµqv wnámáe e®envi KáiáQ| Üm my`Åáii ¡vb Ü_áK AvRI Avgiv mÅáh©i iwk•áK wewfbúfváe Lv`® msi∂áY e®envi
Kái AvmwQ|

Ücäáli ÔiÄ Ü_áK àPáŒi Ükl ch©öè Avgiv mÅáh©i c÷Li Zvc A_©vr Üiv` cvB| G mgáq eÑwÛ c÷vq ÜbB ejájB Páj|
G mgáq evZvámi Av ™̀©Zv 60%-45% Gám ùvovq| GáZ ÜháKvb Lv`®km® ÔKábv AeØívq _váK| Gmgáq Üivá`i
Zvác Lv`®km® I djgÅáji Rjxq Ask evÆûxfÇZ náq Lv`® ZvovZvwo ÔwKáq hvq|

Üivá` ÔwKáq Lv`® msi∂áYi Rb®I c÷_g KvR náéQ Lv`® evQvB Kiv| ZvRv, UvU&Kv cwiYZ, cwicK° I cyÛ
Lv`®km® Ühgb- ÜQvjv, eyU, gUi, wmági exwP, MvRi, dzjKwc, euvavKwc, gkjv RvZxq Lv`®, ev`vg, Kzj, ÜZuZzj,
gvQ I gvsm wbe©vPb KiáZ náe| wbe©vPábi ci Gá`i weÔ◊ cvwbáZ ayáq wbáZ náe| gUi, wmági exwP, MvRi
BZ®vw` ÜLvmv Qvwoáq cvwbáZ w`áq 2-4 wgwbU fvcvábv c÷áqvRb nq| dáj KuvPv GKUv M‹ Å̀i nq| GbRvBg I
AYyRxe aüsm nq| me&wRi Ø̂vfvweK is AábKvsák eRvq _váK I ZvovZvwo ÔKvq| c÷wZ wjUvi Vv¤v cvwbáZ
cUvwkqvg-ágUv-evB-mvjdvBU wgwkáq fvcvábv me&wR Wzweáq ivLv nq| Zvici Üivá` cwiÆãvi Kvco wewQáq Zvi
Dci ÔKváZ w`áZ nq|



Iácb Øãzj evsjvá`k Db•y≥ wek¶we`®vjq

Mvn©Øí® A_©bxwZ 2q cŒ cÑÙv # 179

eo XvKbv ev cvwUáZ A_ev gv ỳái A_ev wUábi cváZi Dci mgfváe Qwoáq ÔKváZ w`áj ZvovZvwo ÔKvq| Üewk
RvqMvq Qwoáq w`áj fvj| GKUvbv 5/6 NõUv Üivá`i c÷áqvRb| gváS gváS cwiÆãvi KvwV ev PvgP w`áq Übáo Ü`Iqv
c÷áqvRb| ci ci 3/4 w`b Üivá` w`áj ÔwKáq hvq| Záe G aiábi ÔKvábvi Rb® AvenvIqvRwbZ ÜiKW© cÅáe© msM÷n
Kái Záe KváR nvZ Ü`Iqv fvj| hváZ ÜKvb eÑwÛ ev Kzqvkvi KviáY Lv`® ÔKváZ evav bv cáo| m§ûÅY©iÉác ÔwKáq
ÜMáj ÜevZáj, Üevqvág ev ÜKäUváZ fvj Kái fái ÜVám evZvm Üei Kái wbáZ náe| evZvm _vKáj AYyRxáei Rb•
ÔiÄ náZ cvái|
gvQ I gvsm Aváiv Üewk w`b ÔKváZ náe| mvaviYZ gvQ gvsm ÔKváZ 20-25 w`b jváM| KviY GáZ Rjxq Ask
_vKáj ZvovZvwo bÛ nevi m§¢vebv _váK| ÔKvábvi ci AveviI gváS gáa® ch©áe∂Y Kái c÷áqvRbáeváa AveviI
Üivá` w`áZ náZ cvái| gwiP ÔwKáq euváki ÜWváj A_ev SuvKvq ivLáZ náe| euváki ÜWváj ev SuvKvq ivLáZI gvwU
I ÜMvei wgwjáq fvjfváe Üjác ÔwKáq msi∂áYi Rb® cvŒ àZwi Kái wbáZ náe| Zvici ÔKábv gwiP ÜiáL Dcái
XvKbv w`áq AveviI Üjáfi w`áZ náe| gváS gáa® Ü`áL ivLáZ náe|

mvivsk
AYyRxe I GbRvBgáK 800 Ümt Eáaü© dzwUáq 2-3 wgwbU Zvc w`áq mvá_ mvá_ Vv¤v cvwbáZ ÜWveváZ náe|
Zvici eiádi ÜP§^vái ÜiáL w`áZ náe| 5-6 gvm ivLv hvq| wngvMvái 100-150 Ümt Vv¤v Zvác Lv`®eØëáK
msi∂Y Kiv hvq| gvQ gvsmáK wd́áR 180-400 Ümt wngVv¤v Zvác Rwgáq 6-7 gvm ivLv hvq| àPŒ-âekváL Üivá`
gvQáK ÔwKáq Ges njỳ  gwiP Ab®vb® gkjváK ÔwKáq c÷vq 1 eQiKvj ivLv hvq| gváS gváS Avevi ÔwKáq wbáZ
nq|

cváVvÀi gÅj®vqb- 10.5
mwVK c÷ákúi DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| Avjy, ÜcuqvR I imyb wngvMvái msiw∂Z nq KZ wWM÷x Ümt ZvcgvŒvq?

K. 400-450 Ümt L. 300-450 Ümt
M. 200-250 Ümt N. 100-150 Ümt

2| AYyRxe I GbRvBg wbwÆåq KiáZ dzUöè cvwbáZ KZ wgwbU fvc w`áZ nq?
K. 1-2 wgt L. 2-3 wgt
M. 2-4 wgt N. 4-5 wgt

3| Üivá` ÔwKáq msi∂áYi Rb® djgÅjáK cvwbáZ w`áq KZ wgwbU fvc w`áZ nq?
K. 1-2 wgwbU L. 2-3 wgwbU
M. 2-4 wgwbU N. 4-5 wgwbU

4| Üivá` ÔKváZ náj Lv`®eØëáK GKUvbv Üivá` w`áZ náe KZ wgwbU?
K. 2-3 NõUv L. 3-4 NõUv
M. 4-5 NõUv N. 5-6 NõUv

5| cici KZw`b Üivá` w`áZ náe?
K. 3-4 w`b L. 4-5 w`b
M. 4-6 w`b N. 6-7 w`b

6| gvQ gvsm ÔKváZ mvaviYZ KZ w`b jvMáZ cvái?
K. 10-12 w`b L. 15-20 w`b
M. 20-25 w`b N. 25-30 w`b

iPbvgÅjK c÷kú
1. eiád Rwgáq Kxfváe Lv`® msi∂Y Kiv hvq weØèvwiZ wjLyb|
2. Üivá` ÔwKáq Lv`® msi∂Y m§ûáK© hv Rvább wjLyb|
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cvV- 10.6 t Lv`® msi∂Y-jeY, wPwb I ÜZáj
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ jeY mnáhváM cvwb w`áq e™vBb àZwi m§ûáK© e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ jeáY Rivábv c÷wµqvwU AvqZ° KiáZ m∂g náeb
♦ wewfbú djgÅj wKfváe jeáY msi∂Y Kiv hvq Zv eY©bv KiáZ cviáeb
♦ ÜZáj ÜKvb ÜKvb Lv`® ™̀e® msi∂Y Kiv hvq Üm c÷wµqv m§ûáK© eY©bv KiáZ cviáeb
♦ wPwb w`áq Lv`® msi∂Y c◊wZ e®vL®v KiáZ cviáeb

mvaviY Aá_© jeY nj ÜmvwWqvg ÜK̈vivBW| GwU GKwU DrKÖÛ msi∂áYi ivmvqwbK c`v_©| jeY w`áq Avgiv mnR
fváeB bvbv Lv`®eØë msi∂Y Kái _vwK| wPwb `vgx nájI GwUI GKwU msi∂áYi DÀg ivmvqwbK c`v_©| GáZI
Avgiv Nái Ges evwYwR®Kfváe djgÇj msi∂Y KiáZ cvwi, ÜZáj msi∂Y GKwU Avw` Lv`® msi∂Y c◊wZ| bvbvb
RvZxq AvPvi ÜZájB msi∂Y Kiv nq| ÜZáj msi∂Y c◊wZáZ jeY I wPwbi ÜPáq `vg Üewk cáo| Záe GáZ Lv`®
AábK w`b ivLv hvq|

jeY, wPwb I ÜZáj msi∂Y
jeY t jeY ÜgáL Lv`® msi∂Y e˚ cyivZb c◊wZ| jeY Bwjk GKwU c÷KÖÛ D`vniY|

e™vBb t e™vBb ejáZ 2% jeáYi Rjxq ™̀eYáK eySvq| dj I me&wR hváZ evZvámi msØûák© Gám weeY© náq bv hvq
ÜmRb® 2% jeY cvwbáZ Wzweáq ivLv nq|

jeáY Rivábv t AvPvi I PvUwb àZwi Kivi Rb® AábK mgq KuvPv dj I me&wR cvZjv jeY cvwbáZ Wzweáq ÜiáL
big Kái ÜbIqv nq| GáKB jeáY Rivábv eáj| GB c◊wZáZ c÷_ág 2% jeY cvwbáZ dj ev me&wR GKw`b Wzweáq
ivLvi ci c÷wZw`b jeY wgwkáq H ™̀eáYi NbZ° 2% Kái evovábv nq| G fváe 4 w`b ci jeáYi NbZ° 8% nq|
ZLb GB ™̀eY Ü_áK dj ev me&wR Zzáj wbáq 8% jeY-cvwbi GKwU bZzb ™̀eáY ivLv nq| G fváe ivLáZ 2/3
mflváni gáa®B dj, me&wR big náq hvq| wKöë c÷áZ®K w`bB j∂® ivLv c÷áqvRb Üh dj I me&wRi UzKiv Ühb
c÷áqvRábi Üewk big bv nq Ges QŒvK bv aái| Dchy≥ big nájB AvPvi ev PvUwb àZwi KiáZ náe| QŒvK
Rb•vábvi j∂Y Ü`Lv w`áj c÷wZ ÜKwR dj ev me&wRi Rb® 200 wgwjM÷vg wnmváe cUvwmqvg-ÜgUv-evB-mvjdvBU AÌ
cvwbáZ `™exfÇZ Kái dáji Dci wQwUáq w`áq cváŒi gyL e‹ Kái ivLáZ náe|

KuvPv Avg I Ab®vb® dj jeáY msi∂áYi weeiY m§^wjZ ZvwjKv

dáji bvg c÷_g w`b wÿZxq w`b ZÖZxq w`b c¬g w`b
dj wbe©vPb I

evQvB
c÷ØëwZ cwiákl msi∂Y

Avg
Avgov
AvgjwK
KigPv
PvjZv
cvwZájey

KuvPv, UvUKv, ZvRv,
cwiYZ, Wuvmv,
KPKáP dj evQvB
Kiv| big dj
ÜeáQ ev` Ü`Iqv|
Sáo cov dj
UvUKv AeØívq
evQvB Kái ÜbIqv|

ayáq ÜLvmv Qvovb, AvuwU
Üdáj j§̂vq ÜgvUv dvwj
Kái 2% jeY cvwbáZ
Wzweáq ivLv, mvá_ mvá_
cvwb Swiáq c÷wZ
wKájvM÷vg dáji UzKivq
150 M÷vg jeY gvwLáq
cwjw_b e®váM ev
Gbvágáji Mvgjvq GK
ivZ ivLv|

ÜeáZi Szwo, Pvjwb
ev bvBjábi
gkvixii Kvcáo
ÜXáj cvwb
Sivábv| IRb
wbáq c÷wZ ÜKwRáZ
100 M÷vg jeY
wgwkáq cybivq
GKivZ ivLv|

AváMi w`ábi
gZ cvwb
Sivábv| Avevi
c÷wZ ÜKwRáZ
50 M÷vg jeY
gvwLáq AviI
ỳ‘ivZ ivLv|

5g w`áb fvj
fváe cvwb
Swiáq c÷wZ
ÜKwRáZ 5-10
wg.wj. GámwUK
GwmW Ges 1
M÷vg cUvwmqvg-
ágUv-evB-
mvjdvBU
wgkvábv|

UK ™̀e® ivLvi DcáhvMx
XvKbvmn cváŒi
wfZáii Zjvq 2 Üm.wg.
cyiÄ jeY wewQáq dáji
UzKiv ÜVám fái Dcái
2 Üm.wg. cyiÄ jeáYi
Øèi w`áq dj m§ûÅY©
ÜXáK w`áq gyL e‹
Kái ivLv|

mÅŒ t “cywÛ I Lv`® e®eØív”, Aa®vwcKv wmwœKv Kexi, cÑÙv bs- 267|
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jeY w`áq KuvPv Avg msi∂áY QŒváKi AvµgY GKwU mgm®v| wKöë msiw∂Z UzKivi DcwifváM 2 Üm.wg. jeáYi
cyiÄ Øèi w`áq ÜXáK w`áj evZvm XzKáZ cvái bv Ges QŒvK Rb•váZ cvái bv| QŒvK Rb•váZ Ü`Lv ÜMáj QŒváKi
AskUzKz Zzáj Üdáj c÷wZ ÜKwR UzKivi Rb® 200 wgwjM÷vg cvUvwmqvm-ÜgUv-evB-mvjdvBU cvwbáZ ∏áj cváŒi
DcwifváM wQwUáq gyL e‹ KiáZ náe| cváŒi gyL evqyiÄ◊fváe e‹ Kiv bv náj msi∂K `™e® w`ájI QŒvK Rb•vq|
QŒvK w`áq Avµvöè náj UzKiv AwZwi≥ big náq bÛ náq hvq| Üh ÜKvb dj I me&wRáK AvPvi àZwii Dchy≥ big
Kivi Rb® 15%-20% jeY cvwbáZ Wzweáq ivLáj mvaviYZ 2 w`b Ü_áK 2 gvámi gáa® big nq| jeáY msiw∂Z
dj Ü_áK AvPvi ev PvUwb c÷ØëZ KiáZ náj Üm∏ájv c÷_ág Mig cvwbáZ Ges cái Vv¤v cvwbáZ ayáq c÷áqvRbgZ
jeYgy≥ KiáZ náe|

ÜZáj Lv`® msi∂Y
AvPvi t Avg, RjcvB, ÜZuZzj, PvjZv, Kzj AvPváii Rb® AZ®öè DcáhvMx dj| GQvov Avgov, KZáej, KigPv,
KuvPvgwiP, AvgjwK Ges UágáUv, dzjKwc, gÅjv, kvjMg, MvRi, exU w`áq AvPvi àZwi nq| KuvPv I cwiYZ dj,
me&wR AvPvi àZwii Rb® c÷áqvRb| jeáY msiw∂Z dj I me&wR Ges UvUKv dj I m&ewR w`áq AvPvi àZwi nq|
jeáY msiw∂Z dj I msi∂K wnámáe KvR Kái| ÜZáj Wzevábv _vKáj AvPvái QŒvK Rb•vq bv, wKöë ÜZáj cvwb
wgkvábv _vKáj ev AvPvái ÜZj Kg Ges cvwb Üewk _vKáj QŒvK w`áq AvPvi bÛ náq hvq| ÜevZáj AvPvi fivi
cái ÜevZáji gyáL ÜZj w`áq AvPvi Wzweáq ivLáj AvPvi bÛ nq bv|

mwilv, Ügw_, iuvaywb, KvwjwRiv, Ügäwi, wRiv, aáb, gwiP, njy`, Av`v, imyb Gme gmjv AvPvái Ø^v` Aváb Ges wKQyUv
msi∂áYiI KvR Kái| AvPvái wPwb Ges wmiKvi e®envi msi∂áY mnvqZv Kái Ges Ø^v` DbúZ Kái| KáqK
iKági mswgwk™Z gmjv cuvPádvob AvPvái myN™váYi Rb® e®e¸Z nq|

ÜZáj Wzevábv AvPvái c÷wZ wKájvM÷vg UzKiv dáji Rb® 350-400 M÷vg ÜZáji c÷áqvRb| AvPváii is AvKl©Yxq
Kivi Rb® Aáa©K ÜZáji gáa® jeáY big Kiv dj ev me&wR nvjKv ÜfáR ivLv nq| evwK Aáa©K ÜZj Mig Kái Pzjv
Ü_áK bvwgáq 1 Pv PvgP wPwb ÜZáj wgkvevi cái KuvPv gwiP w`áq Avevi Pzjvq Ü`Iqv nq| wKQy∂Y Übáo jvj Kái
Ab® gmjv w`áq Klvevi ci dáji UzKiv, cuvPádvoábi ∏uov wgwkáq Mig AeØívq ÜevZáj fiv nq| AábK Ü∂áŒ
cuvPádvob ÜZáj Qvov nq| AvPváii ÜevZj 10/12 w`b GKbvMvái c÷wZw`b Üivá` ivLv DwPZ| cieZ©xáZ gvám
AöèZ GKevi Üivá` ivLv fvj| AvPváii ÜevZj Üivá` ivLvKváj XvKbv Lyáj w`áZ nq| Zvici ÜevZj cwiÆãvi Kái
gyáL ÔKbv Kvco w`áq ÔKbv RvqMvq ÜXáK ivLáj `xN©w`b msi∂Y Kiv hvq|

wPwb w`áq Lv`® msi∂Y
wPwbi msi∂Y ag© `™eáYi NbáZ°i Dci wbf©ikxj| ÜKvb Drcvw`Z `™áe® wPwbi cwigvY 65% ev Gi AwaK náj
mswk≠Û `™e® Ôay wPwbi w`áqB msiw∂Z _váK| Kvh©Z wPwb AYyRxáei Rb® welv≥ bq, wPwbi Nb `™eY AYyRxáei
ÜKváli Av`™©Zv, Awfm™veb c÷wµqvq Ôál Übq| A_©vr AYyRxáei ÜKváli Af®öèáii Rjxq Asáki ewntc÷evn mÑwÛ nq|
GB AeØívq euvPvi Rb® c÷áqvRbxq cywÛKi Dcv`vb `™eáYi gva®ág AYyRxáei ÜKváli cá∂ M÷nY Kiv m§¢e nq bv|
dáj AYyRxe gviv hvq| ÜØãvqvm, Ügvieüv, gvigvájW, R®vg, ÜRjx c÷fÖwZ ™̀e® wPwb w`áq msi∂Y Kiv hvq|

mvivsk
Lv`® msi∂Y c÷wµqvi gáa® jeY, wPwb I ÜZáj msi∂Y Dáj≠LáhvM® c◊wZ| GB c◊wZáZ MÑán AwZmnáR c÷vq
me aiábi Lv`® ™̀e® msi∂Y Kiv hvq| jeáYi e™vBb àZwi Kái Lv`®eØëáK eY©nxbZv Ü_áK i∂v Kiv hvq| jeY
Rivábv c◊wZi gva®ág djgÅjáK msi∂áYi DcáhvMx Kái ÜZvjv hvq|
wPwb Lv`® msi∂áYi GKwU DrKÖÛ `™veK| GáZ Ügvieüv fvj nq| ÜZáj Avgiv AábK djgÅáji AvPvi Kái _vwK
Ges Üm∏ájv AábK w`b ch©áe∂áYi gva®ág msiw∂Z ivLv hvq|
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cváVvÀi gÅj®vjqb- 10.6
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
1| e™vBb àZwi KiáZ KZ % jeáYi ™̀eYáK eySvq?

K. 1% L. 3%
M. 2% N. 4%

2| jeáY Rivábv AeØívq KZ w`ábi gáa® dj mewR big nq?
K. 2/3 w`b L. 3/4 w`b
M. 4/5 w`b N. 5/6 w`b

3| QŒváKi Rb• Üiva KiáZ cvwbáZ AÌ cwigváY wK wgkváZ nq?
K. Pyb L. jeY
M. wPwb N. cUvwmqvg-ágUv-evB mvjdvBU

4| wmiKvi e®envi wKám mnvqZv Kái?
K. msi∂áY L. bigKiáY
M. RxevYy báÛ N. cwigvY evováZ

5| c÷wZ wKájvM÷vg dáji Rb® KZ M÷vg ÜZáji c÷áqvRb?
K. 100-200 M÷vg L. 200-300 M÷vg
M. 350-400 M÷vg N. 400-500 M÷vg

6| wPwb w`áq wK wK msi∂Y Kiv hvq?
K. Ügvieüv, R®vg L. Wvj, Pvj
M. cvwb I me&wR N. wWg I Avjy

iPbvgÅjK c÷kú
1. jeáY Rivábv ejáZ wK ÜevSvq wjLyb|
2. ÜZáj msi∂Y c◊wZ wjLyb|
3. wPwb w`áq msi∂Y Kxfváe Kiv nq eY©bv KiÄb|
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cvV- 10.7 t MÑán Lv`® msi∂Y
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ MÑán Lv`® msi∂áYi mnR Dcvq∏ájv eY©bv KiáZ cviáeb
♦ MÑán Lv`® msi∂Y c◊wZ w`áq AvgmÀ°, ÜZuZzáji AvPvi, Ücqvivi ÜRjx, Avbviámi R®vg, KuvPv Avági ÜØãvqvm,

AvgjwKi Ügvieüv I gÅjvi wcáKjm& àZwi KiáZ m∂g náeb
♦ MÑán msi∂Y c◊wZ Aej§^áb Lv`® msi∂Y Kái cwieváii Avq evováZ m∂g náeb

MÑán bvbvfváe Lv`® msi∂Y Kiv hvq| MÑán msiw∂Z AvPvi, R®vg, ÜRjx, ÜØãvqvm BZ®vw` evRvái wewµ nq| Kg©gyLx
Awf¡Zvi welq wnámáe Mvn©Øí® A_©bxwZi wk∂v_©xeÑáõ`i Gme wKQy Rvbv _vKv fvj| fwel®áZi Avq evovábv Ges
Náii LiP KgváZ MÑán Lv`® msi∂Y c◊wZ e®envi Kái Avgiv wewfbú dáji ÜØãvqvm, R®vg, ÜRjx, AvgmÀ°,
Ügvieüv, wcáKj&m I Üjeyi RviK àZwi KiáZ cvwi|

AvgmÀ°
Avgvá`i Ü`ák àekvL àR®Ù G ỳgvám Avg GKmáΩ c÷vq ÜcáK hvq| Üm mgq KuvVvj, Rvg I wjPz BZ®vw` djI
ÜcáK Avám| `vgI Kg _váK, Ø^vá` Má‹ ficyi _váK| G mgáq dj LvIqv nq c÷Pzi| ZvB weákl Kái AvgáK
báÛi nvZ Ü_áK evPváZ náj MÑán Avgm≥ Kái ivLv GKvöè c÷áqvRb| AvgmÀ° KuvPv cvKv `yiKg Avg w`áq Kiv
m§¢e| mvaviYZ cvKv Avági AvgmÀ° Üewk Ø^v` nq| cywÛ Dcv`vbI Üewk cwigváY _váK| fwel®áZi Rb® gyLáivPK
Lv`® wnÜmáe msiw∂Z ivLv hvq|

DcKiY I cwigvY

KuvPv Avg/cvKv Avg 24 wU AváLi ∏o

2
11  ÜKwR

jeY 2 Pv PvgP ÜZj 2 ÜUwej PvgP

1| àPŒ àekvL gvámi bZzb KwP meyR Avg w`áq AvgmÀ° fvj nq| Avági AvuwU Üewk k≥ náq ÜMáj Ges Avági
ÜLvmv Qvovevi ci hw` Ü`Lv hvq is njy` náq ÜMáQ Zvnáj AvgmÀ° fvj náe bv| cvKv Avági AvgmÀ° KuvPv
Avági gZ náe| KuvPv Avági AvgmÀ° Üewk fvj|

2| Avági ÜLvmv Qvwoáq AvuwU Üdáj UzKiv Kái 2-3 NõUv cvwbáZ wfwRáq ivLyb|
3| cvwb Ü_áK Avg Zzáj Lye AÌ cvwb w`áq Avg wm◊ w`b| fvjfváe wm◊ náj Avg Pvjwb w`áq ÜPáj wbb|
4| ∏o ÜfáΩ Avav Kvc cvwb w`áq Dbyáb w`b| eo eo Üdbv náq dzáU DVáj Ges AvVvj náj bvwgáq Avg Ges

jeY w`áq wgwkáq AveviI Dbyáb w`áq bvoáZ _vKzb| dzáU DVvi cái Üek _K_áK náj bvwgáq wbb|
5| ÜU™ ev Wvjvq ÜZj gvwLáq AvgmÀ° Xvjzb| PvgP w`áq mgvb Kái wewQáq w`b| 3 w`b Pov Üivá` ÜiáL AvgmÀ°

fvj Kái ÔKvb| wVKgZ ÔKvevi cái Üivj Kái ÜcuwPáq ivLyb| àeqvág ev ÜevZáj gyL e‹ Kái 5/6 gvm
msi∂Y Kiv hvq|

ÜZuZzáji AvPvi
ÜZuZzj Avgvá`i Ü`áki GKwU evigvwm AvPváii dj| GB AvPvi mviv eQi Páj| Miági mgq ÜZuZzj cváK| Nái
ÜZuZzáji AvPvi Kiv LyeB mnR Ges G AvPvi mnáR bÛ nq bv|

DcKiY I cwigvY
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ÜZuZzj, exwPmn 1 ÜKwR eo GjvP 3 wU
aáb 4 fváMi 1 PvgP `viwPwb, 2 Üm.wg. 2 UzKiv
wRiv 1 ÜUwej PvgP ÜZRcvZv 1
iuvaywb 1 Pv PvgP ÔKiv gwiP 10 wU
RBb 1 Pv PvgP Rvqdj, ∏ov Avav Pv PvgP
KvjwRiv Ü`o Pv PvgP jeY 1 Pv PvgP
Ügw_ Ü`o Pv PvgP AváLi ∏o 1 ÜKwR
ÜMvjgwiP 1 Pv PvgP mwilvi ÜZj Ü`o Kvc
jeΩ 3 wU Ügäwi Avav ÜUwej PvgP

1| ÜZuZzj cwiÆãvi Kái ayáq mvgvb® cvwbáZ 1 NõUv wfwRáq ivLzb|
2| me gmjv Avjv`v ÜfáR ∏uov KiÄb|
3| ÜZuZzj ÜgvUv euváki PvjwbáZ ÜQáb wbb| ÜU™áZ Qwoáq w`áq 3/4 NõUv Pov Üivá` ÔKvb| ∏o wgkvb| Pzjvq w`áq

R°vj w`b| dzáU DVáj bvwgáq wbb|
4| ÜZj I gmjv wgwkáq AvPvi Üivá` w`b| 2-3 w`b Üivá` Ü`qvi cái AvPvi ÜZj PKPáK Ü`Lváj ÜevZáj fái

wbb|

R®vg
R®vg me aiábi dj w`áq Kái AábKw`b Nái ivLv hvq| ÜcKwUbmgÑ◊ dáji kuvm, wPwb I mvBwU™K GwmW wgwkáq
R°vj w`áq R®vg c÷ØëZ Kiv nq| c÷áqvRb náj R®vág LvIqvi is Ges myMw‹ ™̀e® wgkvb hvq| UvUKv cvKv myMw‹gq
dj w`áq fvj R®vg àZwi nq| wgk™ dj Ühgb- Kgjv I Üjey, Kgjv I UágáUv wgwkáqI R®vg Kiv hvq| R®vág wPwbi
cwigvY 65% _vKáZ náe| Dbyb Ü_áK bvwgáq Mig R®vg máΩ máΩ wbe©xwRZ ÜevZáj GáKevái gyL ch©öè fiáZ
nq| Avbvim, Kzgov, Avg, MvRi BZ®vw` w`áq R®vg àZwi nq|

Avbviámi R®vg

DcKiY I cwigvY

Avbvim 2 Kvc,  wPwb 
2
11  Kvc

1| Avbvim ÜKáU ÜeáU wbb A_ev KzwPáq wbb|
2| Avbvim I wPwb GKmvá_ R°vj w`b| wmiv Nb náj ÜevZáj fái w`b|
3| Vv¤v náj ÜevZáji gyáL Ügvg jvwMáq R®vg ÜXáK XvKbv jvwMáq w`b|

ÜRjx
R®vági gZ ÜRjxáZI 65% wPwb _váK| dáji Ø^éQ ÜcKwUb wbh©vámi mvá_ wPwb I mvBwU™K GwmW wgwkáq R°vj w`áq
ÜRjx àZwi nq| 1050 Ümt DÀvác ÜcäQvájB ÜRjx Dbyb Ü_áK bvgváZ nq| c÷wZ wKájv ÜcKwUb wbh©vámi máΩ
mgcwigvY wPwb Ges 8 M÷vg mvBwU™K GwmW wgkváj DbúZ gvábi ÜRjx àZwi Kiv hvq|

ÜcKwUb t ÜcKwUb kK©iv RvZxq c`v_©, dj I me&wRáZ cvIqv hvq| ÜcKwUb cvwbáZ ™̀exfÇZ nq| ÜcKwUb wbw ©̀Û
AbycváZ wPwb I cvwbi mvá_ wgák mswk≠Û `™e®áK Rgvq| RgváZ cvái eájB R®vg I ÜRjx c÷ØëáZ ÜcKwUb
Acwinvh© Dcv`vb| Ücqviv, Avg, KZáej, KigPv, KuvVvj BZ®vw` ÜcKwUbmgÑ◊ dj|

Ücqvivi ÜRjx

DcKiY I cwigvY
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Ücqviv 40 wU mvBwU™K GwmW
1-

2
11  Pv PvgP

cvwb 30 Kvc KvMwR Üjeyi im 3 ÜU PvgP
wPwb 2 ÜKwR 1 ÜKwRi ÜevZj 2 wU

1| Ücqviv ayáq UzKiv KiÄb| cvwb w`b| XvKbv w`áq 2 NõUv wm◊ KiÄb| Ücqviv bvoáeb bv| cvwb AwaK náj
bvwgáq wbb|

2| cvZjv Kvcáo 2 fvR Kái GKwU nuvwo Lyáj ÜiáL Ücqviv ÜXáj w`b| Ücqviv bvováeb bv| AvjZfváe wPác im
wbsáo wbb|

3| Ücqvivi im Ügác c÷wZ Kvc iámi Rb® 
4
3

 Kvc wPwb wbb|

4| Ücqvivi im wPwb w`áq R°vj w`b| nuvwo ÜKvbvq fái ÜMáj mvBwU™K GwmW w`b|
5| evwUáZ cvwb w`áq GK ÜduvUv ÜRjx Üdjyb| ÜRjx Rgáj bvwgáq Üdjyb Ges ÜevZáj fiÄb| Vv¤v náj gyL e‹

KiÄb| Üewk Nb náj k≥ náq hváe| Ümw`áK ÜLqvj ivLáZ náe|

Ügviveüv
PvjKzgov, KuvPv Avg, AvgjwK, Üej, KuvPv Ücác, MvRi I Av`v w`áq Ügvieüv c÷ØëZ Kiv hvq| Nb wPwbi wmivác
msiw∂Z dj ev me&wRáK Ügvieüv eáj| Ügvieüvq wPwb 70% _váK| wPwbi 70% NbáZ° AYyRxe Rb•váZ cvái bv|
Ügvieüvi ÜevZáj evZvm XzKáj QvZv aivi m§¢vebv _váK| GRb® ÜQvU ÜQvU ÜevZáj Ügvieüv msi∂Y Kiv Ük™q|

AvgjwKi Ügvieüv

DcKiY I cwigvY

AvgjvwK 1 ÜKwR wPwb

2
11  ÜKwR

wfRvábv Pzb AÌ

1| AvgjwK ayáq ÜLRyi KuvUv w`áq Pviw`K fvj Kái ÜKuáP wbb| Wzáev cvwbáZ 24 NõUv wfwRáq ivLyb| gváS gváS
cvwb e`jváeb|

2| Pzábi cvwbáZ AvgjwK (AÌ Pzb cvwbáZ Ü`áe) 4-5 NõUv wfRvb|
3| AvgjwK 2-3 evi ayáq dzUvb cvwbáZ wm◊ KiÄb|
4| wZb Kvc cvwbáZ wPwbi wmiv Kái ÜQuáK wbb|
5| AvgjwK cvwb wbsáo wmivq w`b| 1 NõUv AváØè R°vj w`b|
6| cáii w`b R°vj w`áq wmiv Nb náj Dbyb Ü_áK bvgvb| Mig Ügvieüv cwiÆãvi ÔKbv ÜevZáj fiÄb|

ÜØãvqvm
cvKv dáji im, wPwb, LvIqvi is, myMw‹ I msi∂K `™e® mnáhváM àZwi ÜØãvqvm GKwU cvbxq| Üjey, Kgjv,
Avbvim, Avg, ZigyR, Rv§ŷiv ÜØãvqvm àZwii DcáhvMx dj| cvKv Ges myMw‹gq dáji ÜØãvqvm fvj nq| Záe KuvPv
Avg Ges Wuvmv Ücqviv w`áqI ÜØãvqvm àZwi Kiv hvq| ÜØãvqvám 40%-45% wPwb, 25% dáji im Ges 1.5%-3%
mvBwU™K GwmW _vKáj Ø^xKÖZ gvábi ÜØãvqvm ejv hvq| Náivqvfváe àZwi ÜØãvqvám mgcwigvY dáji im I cvwbi
wÿ∏Y cwigvY wPwb Ü`Iqv nq| c÷wZ wjUvi Drcvw`Z ÜØãvqvám 600 wgwjM÷vg msi∂K`™e® wgkvb ÜháZ cvái|

KuvPv Avági ÜØãvqvm
DcKiY I cwigvY
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KuvPv Avg 4 wU wmivc ev wPwb 1 Kvc Vv¤v cvwb 3 Kvc jvj ev meyR is mvgvb®
1| KuvPv Avg ÜLvmv Qvwoáq ˙vBm KiÄb| Avg ÜQuáP A_ev Üe≠¤vái w`áq im ÜQuáK wbb| cvwb I wmivc wgwkáq

wiwd́RváiUvái ivLyb|
2| cwiáekábi AváM mvgvb® is c÷áqvRb náj Ü`Iqv ÜháZ cvái| eiádi KzwP w`áq cwiáekb KiÄb|

gÅjvi wcáKj&m
DcKiY I cwigvY

mv`v eo gyjv

2
1

 ÜKwR
Av`v KzwP

4
1

 Pv PvgP

kvjMg 20 M÷vg ÔKbv gwiP, ∏uov

2
1

 Pv PvgP

ÜcuqvR KzwP 1 wU jeY

2
11  ÜU PvgP

imyb KzwP 5 ÜKvl dzUvábv cvwb

4
11  Kvc

1| gÅjvi ÜLvmv Qvwoáq 1 Üm.wg. ÜPäKv UzKiv KiÄb| kvjMg ÜLvmv Qvwoáq ÜQvU UzKiv KiÄb| GLb evZvám cvwb
ÔwKáq wbb|

2| me gkjv I Aáa©K jeY GKmvá_ wgwkáq me&wR w`áq Ügkvb| eo gyáLi ÜevZáj w`áq PvgP w`áq fái ivLyb|
3| dzUvábv cvwbáZ evwK jeY∏ájv ÜevZáj ÜXáj w`b| AÌ Vv¤v náj ÜevZáj gyL e‹ Kái 5-6 w`b Mig Ges

A‹Kvi RvqMvq ivLyb|

wcáKj&m
kxáZi mewR, ÜcuqvR, imyb, KuvPvgwiP BZ®vw` wmiKvq Wzweáq ÜiáL wcáKj&m Kiv nq| wcáKj&ámi M‹ I Ø^v` DbúZ
Kivi Rb® wewfbú iKg myMw‹ cvZv I ÜMvUv gmjv Ü`qv nq|

KvMwR Üjeyi RviK

DcKiY I cwigvY

KvMwRájey 10 wU
jeY 1 ÜUwej PvgP
wmiKv 1 Kvc

1| bZzb nuvwoáZ A_ev LmLám RvqMvq KvMwRájeyi Dcáii meyR AveiY Nál Zzjyb| ayáq jeY ÜgáL 2 w`b Üivá`
ivLyb|

2| Üjey àeqvág fiÄb| wmiKv ÜXáj w`b| Üjey Ühb wmiKvq Wzáe _váK| àeqvági gyL e‹ Kái KáqKw`b Üivá`
ivLyb|

mvivsk
MÑán Lv`® msi∂Y GKwU mnR msi∂Y c◊wZ| GB c◊wZáZ AvgmÀ°, ÜZuZzáji AvPvi, R®vg, ÜRjx, Ügvieüv,
wcáKjm, Üjeyi RviK c÷fÖwZ msi∂Y c◊wZ∏ájv c÷áqváM MÑán Ügämygx djgÅj msi∂Y KiáZ cviv hvq| GáZ MÑn
Lv`® AcPáqi nvZ Ü_áK i∂v cvq| Ügämyg QvovI Lv`® eØë mnRjf® nq| MÑwnYx BéQv Kiáj AwZwi≥ A_©
DcvR©ábI m∂g náeb|

cváVvÀi gÅj®vqb- 10.7
mwVK DÀáii cvák wUK (√) wP˝ w`b|
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1| Avgvá`i Ü`ák Avg KLb cvIqv hvq?
K. àekvL, àR®Ù gvám L. fv`™, Avwk¶b gvám
M. Ücäl, gvN gvám N. Avwk¶b, KvwZ©K gvám

2| ÜKvb Avági Avgm≥ Üewk fvj nq?
K. cvKv Avági L. AvwU k≥ Avági
M. KuvPv Avági N. Lye KwP Avági

3| ÜZuZzáji AvPvi KZw`b _váK?
K. Qq gvm L. wZb gvm
M. KáqK gvm N. mviv eQi

4| R®vági wPwbi cwigvY KZ _vKáZ náe?
K. 50% L. 60%
M. 62% N. 65%

5| ÜcKwUbmgÑ◊ dj ÜKvbwU?
K. Üjey L. AvgjwK
M. ÜcuqvR N. Avbvim

6| ÜgvieüváZ KZ fvM wPwbi cwigvb _vKáj AYyRxe Rb•váZ cvái bv?
K. 50% L. 55%
M. 70% N. 80%

iPbvgÅjK c÷kú
1| MÑán msi∂Y c◊wZáZ Avgiv ÜKvb ÜKvb djgÅjáK e®envi KiáZ cvwi Zvi GKwU ZvwjKv w`b|
2| R®vg I ÜRjx ejáZ wK ÜeváSb? ÜcKwUb wK?
3| gÅjvi wcáKj&m Kxfváe àZwi Kiáeb? wjLyb|

c÷ákúvÀi t Abykxjbx- 10

Abykxjbx- 10.1 t 1| L 2| K 3| K 4| M 5| M 6| K

Abykxjbx- 10.2 t 1| M 2| L 3| M 4| N 5| K 6| K 7| M

Abykxjbx- 10.3 t 1| L 2| K 3| M 4| M 5| L 6| M

Abykxjbx- 10.4 t 1| L 2| L 3| N 4| L 5| M 6| K

Abykxjbx- 10.5 t 1| N 2| L 3| M 4| N 5| K 6| M

Abykxjbx- 10.6 t 1| M 2| K 3| N 4| K 5| M 6| K

Abykxjbx- 10.7 t 1| K 2| M 3| L 4| L 5| M 6| M



BDwbU
11 Lv`® mieivn

fÇwgKv
Avgvá`i Lvá`®i mieivn wewfbú Drm náZ Avám-
1) Ü∂Z I evMvb (km®, Wvj, Avjy, ev`vg, kvK-me&wR, dj)
2) Lvgvi, ÜLvqvo (Mevw` cÔ, nuvm gyiwM, wWg `ya)
3) b`b`x, cyKzi, mvMi (gvQ)

Drm náZ cwieváii KváQ Lvá`®i mieivn mivmwi náZ cvái| Avevi c÷wµqvRvZKiáYi ciI náZ cvái| gvQ,
gvsm, `ya, wWg mivmwi mieivn Kiv nq| Lv`® fvj c÷wµqvRvZKiáYi gva®ág M÷nYáhvM® nq| Lvá`®i mieiván
wewfbú avc _váK Ühgb KvUv cwiÆãvi Kiv, ∏`vgRvZ Kiv, cwienY Kiv, ivbúv Kiv BZ®vw`| GáK Lv`® wkKj (food
chain) eáj| Gi Üh ÜKvb avác Lv`®eØë RxevYy w`áq msµvwgZ náZ cvái|

Lv`® Drcv`b I DáÀvjb          ∏`vgRvZKiY cwienb       c÷wµqvRvZKiY      M÷nY

Lv`® mieiváni wkKj (Food supply chain)
RxevYy GKáKvlx c÷vYx, hv Lvwj ÜPváL Ü`Lv hvq bv| weákl weákl RxevYy weákl weákl ÜivM mÑwÛ Kái| gvwU, cvwb,
gvbyáli I c÷vYxi gj, evZvm c÷fÖwZ náZ RxevYy Lvá`® c÷áek Kái Ges D≥ Lv`® f∂áY Ü`án ÜivM nq| GB me
ÜivMáK Lv`®evwnZ ÜivM ev food borne diseases eáj| mveavbZv Aej§^áb Lv`® evwnZ ÜiváMi c÷v ©̀yfve Kgvábv
hvq|
AvájvPbvi myweavá_© Avgiv GB BDwbáU ÜKej Lv`® evwnZ ÜiváMi KviY, RbØ^vØí® mgm®v, Ges Lv`® mieiván
Ø̂vØí®m§ßZwewa welq∏ájv mxgve◊ ÜiáLwQ| GB BDwbUáK wZbwU cváV fvM Kiv náqáQ-

cvV- 11.1 t Lv`®evwnZ ÜivM I RbØ^vØí® mgm®v
cvV- 11.2 t AYyRxe w`áq Lv`® ÜivM msµgY
cvV- 11.3 t Ø^vØí®m§ßZ Lv`® mieiván wbivcÀvwewa
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cvV- 11.1 t Lv`® evwnZ ÜivM I RbØ̂vØí® mgm®v
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Lv`®evwnZ KáqKwU Dáj≠LáhvM® ÜiváMi bvg eY©bv KiáZ cviáeb
♦ Lv`®evwnZ ÜiváMi msµgY m§ûáK© e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ Lv`®evwnZ ÜiváMi mvá_ Ø^vØí® mgm®vi m§ûK© eY©bv KiáZ cviáeb

Avgvá`i Ü`ák Lv`® I cvwbevwnZ ÜiváMi (food and water borne diseeses) c÷v ỳf©ve Lye Üewk| c÷vq 30
c÷Kváii AYyRxe, e®vK&áUwiqv, fvBivm, Lv`®evwnZ náq gvbeá`án msµgY Kái| Gá`i gáa® UvBdáqW, Kájiv,
Avgvkq, Rw¤m Ab®Zg| GB me ÜivMRxevYy gj I gyáLi gva®ág (fecal and oral route) Ü`án c÷áek Kái| wbáP
KáqKwU ∏iÄZ°cÅY© Lv`®evwnZ ÜiváMi bvg Ü`Iqv nj:

ÜivM mÑwÛKvix AYyRxe ÜivM
e®vK&áUwiqv (Bacteria) UvBdáqW

c®vivUvBdáqW
m®vjágvábjv
wkáMjv
ÜU™cáUvK∞vm

fvBivm (virus) fvBivj ÜncvUvBwUm

ciRxex (parasites) KÖwgáivM
Avgvkq

Lv`®evwnZ ÜiváMi KviY c÷avbZ `ywU-
1| RxevYy`yÛ Lv`® M÷nY, A_©vr Üh me Lvá`® RxevYy iáqáQ Ges hv LvIqvi ci Ü`án ÜivM mÑwÛ nq Ümme Lv`®

M÷nY| GáK food infection eáj| GB Lv`® M÷náYi ci RxevYyi eskeÑw◊ I wµqvi dáj ÜiváMi mÅPbv I
j∂Yvw` c÷Kvk cvq| `ÅwlZ Lv`® M÷nY náZ ÜiváMi j∂Y c÷Kváki Ügqv` 3-21 w`b ch©öè nq|

2| Lvá`® welv≥ c`vá_©i DcwØíwZ| GB welv≥ c`v_© (toxin) RxevYyi wµqvq Drcbú nq| GáK Lv`® welwµqv
(food poisoning) eáj| Lv`® M÷nY náZ ÜivM j∂áYi c÷Kváki mgq Lye AÌ nq| mvjágvábjv,
˜®vdvBájvK∞vm c÷fÖwZ RxevYy Lvá`® welwµqv NUvq|

Lv`®eØëi gáa® AYyRxáei c÷áek bvbvfváe náZ cvái| `ÅwlZ gvwU, cvwb, AcwiéQbú cvŒ BZ®vw`áZ Lv`® ivLáj
RxevYy Lvá`® c÷áek Kái| B`uyi, ÜZjvácvKv, gvwQ c÷fÖwZ evnáKi gva®ágI RxevYy Lvá`® c÷áek Kái| GB Lv`®
Lvevi ci RxevYyi eskeÑw◊ cwicvKZáöê nq Ges RxevYy náZ Drcbú UKwmb Ü`án ÜiváMi j∂Y mÑwÛ Kái| G me
ÜivM náéQ UvBdáqW, Kájiv, Avgvkq BZ®vw`|

wKQy wKQy AYyRxe Lvá`® c÷áek Kái welv≥ Dcv`vb Drcbú Kái| hLb GB Lv`® M÷nY Kiv nq, ZLb welv≥ Dcv`vb
mivmwi Ü`áni Af®öèái c÷áek Kái Ges ZvovZvwo welwµqvi j∂Y mÑwÛ Kái| GB aiábi Lv`®evwnZ ÜivM náéQ
˜®vdvBájvK∞vj, ewUDwjbvg BZ®vw`| ÜcU e®v_v, Wvqwiqv, g_ve®v_v, cvwbkÅb®Zv c÷fÖwZ welwµqvi Dáj≠LáhvM®
j∂Y|

Lv`®evwnZ ÜiváMi msµgáY wZbwU welq c÷fvweZ Kái-
1| ÜivM mÑwÛKvix RxevYy (Agent) t wbw ©̀Û RxevYy w`áq wbw ©̀Û ÜivM mÑwÛ nq| Ühgb Kájiv RxevYy v. cholera

náZ Kájiv ÜivM nq| G®vwgev náZ Avgvkq BZ®vw`|
2| ÜcvlK (host) t ÜhLváb RxevYy emevm Kái ÜmLváb eskeÑw◊ Kái| gvbeá`n, Ab®vb® KxU, B ỳui, Dwô¢̀ , cvwb,

RxevYyi eÑw◊i Rb® Dchy≥ cwiáek mÑwÛ Kái|
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3| msµgáYi Rb® gva®g (media) t GB Üh gva®ág ÜivM RxevYy Lv`® A_ev Ü`án c÷áek Kái, Zv cáiv∂
(indirect) ev c÷Z®∂ (direct) náZ cvái| cáiv∂ msµgáYi gva®ág ÜivM RxevYy bvK, gyL, ÜhäbvΩ c÷fÖwZ
c÷áekÿvi náZ A_ev KvUv ∂ZØívb, jvjv, Ük≠Æßv, Kd, _y_y náZ mivmwi Ü`án c÷weÛ nq| c÷Z®∂ msµgáY RxevYy
Ab® gva®g Ühgb cvwb, Lv`®, i≥ c÷fÖwZ náZ Ü`án c÷áek Kái|

Lv`® evwnZ ÜiváMi msµgY

Ø^váØí®i Rb® cywÛKi Lv`® M÷nY KiájB Pjáe bv, Zvi mvá_ Lv`® wKfváe weÔ◊ _váK Ges `ÅwlZ nq, Üm m§ûáK©
¡vb bv _vKáj, kixi ÜivMRxevYy w`áq Avµvöè náq cywÛnxb náq coáe| ÜivM RxevYy mnáRB DÚZv, Av ™̀Zv,
AcwiéQbú cwiáeák ™̀ÄZ eÑw◊ Kái| Ø^vØí® i∂vq ÜivM RxevYyi eskeÑw◊ Üiva Ges RxevYy aüsm Kái Lv`®áK RxevYygy≥
ivLv Avek®K| msµgK ÜivM Avµvöè e®w≥i Kg©∂gZv I mRxeZv meB bÛ nq, wkÔi myÙy weKvk evavc÷vfl nq|
GgbwK Lv`®evwnZ ÜiváMi KviáY AábK wkÔ Wvqwiqvi Avµvöè náq AKváj gÑZz®eiY Kái| evsjvá`ák Avgvkq,
UvBdáqW c÷fÖwZ Lv`®evwnZ ÜivM RbØ^váØí®i Rb® ˚gwKØ^iÉc|

Dbúqbkxj Ü`áki RbRxeábi àewkÛ náéQ NbemwZ, AcwiéQbú cwiáek, Ach©vfl cywÛKi Lv`®, cq:wbÆãvkábi
Ae®eØív, `ÅwlZ cvwb I Lv`® ŒÄwUcÅY©, Lv`® msi∂Y I ∏`vgRvZKiY hvi dáj ÜivM RxevYyi eÑw◊ I msµgY LyeB
™̀ÄZ I e®vcK nvái nq| Lv`®evwnZ ÜivM GKwU c÷avb RbØ^vØí® mgm®v| c÷wZeQi RbMáYi GK weivU Ask wewfbú

c÷Kvi Lv`®evwnZ ÜiváMi AvµgáY AmyØí náq coáQ Ges GgbwK gÑZz®eiYI KiáQ| RbØ^vØí® Kvh©µági ga® w`áq
RbMYáK ÜivM msµgáYi c÷wZáiva c`á∂áci c÷wZ `ÑwÛ AvKl©Y KiáZ náe Ges cwiPvjbv KiáZ náe| wbÊwjwLZ
Dcváq Lv`®evwnZ ÜiváMi msµgY c÷wZáiva Kiv hvqt

1| ÜiváMi c÷mvi c÷wZáiva Kiv t ÜKvb Avµvöè e®vw≥ mbv≥ Kivi ci Zvi e®e¸Z wRwbmáK Avjv`v Kái ivLv
Ges Ø^vØí®m§ßZfváe gjgÅŒ, ewg, Kd BZ®vw` AcmviY Kiv, hváZ ÜivM RxevYyi weØèvi bv NáU|

2| Ü`áni cywÛMZ AeØívi DbúwZ Kiv hváZ Kái ÜivM c÷wZáiva ∂gZv eváo|
3| RxevYyi eÑw◊ Üiva Kiv Ges RxevYy aüsm Kiv| cwiáek cwiÆãvi ivLv, weÔ◊ cvwb cvb, Lv`® mieiván I

msi∂áY mZK©Zv Aej§^b, Ø^vØí®wewa AbymiáY Lv`® M÷nY BZ®vw` cvjábi ga® w`áq RxevYyi eÑw◊ Üiva I RxevYy
aüsm Kiv hvq| fvjfváe Lvevi cvwb dzwUáq ÜLáj, nvZ, bL, _vjv, evmb BZ®vw` cwiÆãvi cvwb w`áq ayáq Lv`®
M÷nY Kiáj ÜiváMi weØèvi c÷wZáiva Kiv hvq|

mvivsk
Avgvá`i Ü`ák Lv`®evwnZ ÜiváMi c÷v`yf©ve Lye Üewk, hvi KviáY RbMábi GK weivU Ask Wvqwiqv, Avgvkq,
UvBdáqW c÷fÖwZ msµvgK ÜiváM Avµvöè náéQ| RxevYỳ yÛ Lv`® M÷nY A_ev RxevYyi AvµgáY Lvá`® welv≥
Dcv`vb M÷nY DfqB Ü`án ÜivM msµgY Kái| Gme ÜivM msµgáYi Rb® RxevYy, ÜcvlK Ges gva®g c÷áqvRb|
Lv`® evwnZ ÜiváMi msµgY Üivai Rb® Gi weØèvi c÷wZáiva KiáZ náe Ges RxevYy aüsm KiáZ náe|

mÑwÛKvix RxevYy ÜcvlK

gva®g
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cváVvÀi gÅj®vqb- 11.1
mwVK DÀáii cvák (√) wP˝ w`b
1| wbáPi ÜKvbwU Lv`®evwnZ ÜivM bq?

K. K®vbmvi L. Avgvkq
M. UvBdáqW N. m®vjágvábjv

2| Lv`®evwnZ ÜiváMi c÷avb KviY wK?
K. mwVKfváe Lv`® M÷nY bv Kiv L. RxevYygy≥ Lv`® M÷nY Kiv
M. weÔ◊ cvwb cvb Kiv N. AÌ cwigváY Lv`® M÷nY Kiv

3| Lvá`®i welwµqvi Rb® ÜKvb AYyRxe `vqx?
K. Kájiv RxevYy L. fvBivm
M. g®vájwiqv N. m®vjágvábjv

4| wbáPi ÜKvbwU Lv`®evwnZ ÜiváMi gva®g?
K. Aw∑áRb L. `ya
M. Avájv N. Dwô¢`

5| RxevYy eÑw◊ Üiváa wbáPi ÜKvb c◊wZwU meáPáq Üewk DcáhvMx?
K. Lv`®áK bv ayáq LvIqv L. Lv`®áK ÜLvjv evZvám ivLv
M. Lv`®áK fvjfváe dzwUáq LvIqv N. Lv`®áK AvájváZ ivLv

iPbvgÅjK c÷kú
1| wK wK welq Lv`® evwnZ ÜivM msµgáY c÷fvweZ Kái?
2| Lv`®evwnZ ÜiváMi bvg Ges Gme ÜiváMi mgm®v∏ájv m§ûáK© wjLyb|
3| Lv`®evwnZ ÜiváMi msµgY Kxfváe c÷wZáiva Kiv hvq?
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cvV- 11.2 t AYyRxe w`áq Lv`® ÜivM msµgY
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Lv`® ÜivM msµgáY AYyRxáei bvg eY©bv KiáZ cviáeb
♦ Kxfváe AYyRxe Lvá`® c÷áek Kái Ges ÜivM mÑwÛ Kái, Üm m§ûáK© e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ ÜiváMi j∂Y I c÷wZáiva e®eØív m§ûáK© eY©bv KiáZ cviáeb

AYyRxe w`áq Lv`® ÜivM msµgY RbØ^váØí® GKwU ∏iÄZ°cÅY© mgm®v| wKQy wKQy AYyRxe Ü`án gvivÕK ÜivM mÑwÛ Kái|
Gá`iáK Lv`®evwnZ ÜivM (food borne diseases) eáj| GB ÜivM msµgY `yfváe náZ cvái|

1| e®vK&áUwiqv mivmwi Lvá`®i mvá_ gvbeá`án c÷áek Kái Zvici ÜivM mÑwÛ KiáZ cvái| GáK food infection
eáj| UvBdáqW, Kájiv, ÜncvUvBwUm c÷fÖwZ Gfváe mÑwÛ nq|

2| e®vKáUwiqv AváMi Ü_áKB Lvá`® welv≥ c`v_© Drcbú Kái Ges ÜmB welv≥ Dcv`vb M÷náYi ciciB Ü`án
AmyØíZvi j∂Yvw` Ü`Lv Ü`q| GáK Lvá`®i welwµqv (food poisoning) eáj|

wbáP KáqKwU Lv`®evwnZ ÜiváMi bvg, msµgáYi KviY I c÷wZáiva e®eØív QáK Ü`Lvb nj t
ÜiváMi bvg AYyRxáei bvg msµgY I j∂Y c÷wZáiva e®eØív

UvBdáqW
(Typhoid)

m®vjgábjv UvBwd
(Salmonella typhi)

AcwiéQbú cwiáek, `ÅwlZ
cvwb, Lv`®| gj, gÅŒ w`áq
msµvwgZ nq; R°i,
gv_ve®v_v, wRnüvq AvØèi
cáo| ÜcáU e®_v nq|

ÜivMxi gj, gÅŒ, DwéQÛ
Lv`® wbivcá` Üdjv
ÜivMxi e®e¸Z _vjvevmb
dzUvábv cvwbáZ Üavqv, cvwb
I Lv`® dzwUáq RxevYygy≥
Kái LvIqv| Dchy≥ Ilya
M÷nY|

Kájiv (Cholera) wfewiI Kájiv (vibrio
cholera)

R°áii mvá_ ewg I Nb Nb
cvqLvbv, ÜivMx ỳe©j, wbáØèR
náq cáo| wkÔá`i Rb®
gvivÕK náZ cvái|

cvwb kÅb®Zv Üiváai Rb®
ORS M÷nY| Wvqwiqv
Üiváai Rb® weákl Ilya
M÷nY| Lvevi RxevYygy≥
ivLv|

Avgvkq
(Amoebiasis)

B, wnmáUvjvBwUKv (E.
histolytica)

Nb Nb cvZjv cvqLvbv
Ük≠Æßv I i≥ _vKáe|
ZjácáU e®v_v| R°i _vKáZ
cvái| Lv`® I cvwbi
gva®ág Ü`án c÷áek|

Dchy≥ Ilya Ümeb, cvwb
I Lv`® dzwVáq LvIqv,
ÜXáK ivLv| KuvPv
kvKme&wR, dj fvjfváe
ayáq LvIqv|

KÖwgáivM
(Ascariasis)

GmKvwig jvw‹́KáqWm
(ÜMvjKÖwg) (Ascaris
lumbricoids)

e®vcK AvKvái ÜQvU
ÜQájágáqá`i gáa®
msµwgZ nq| KÖwgi wWg
gjZ®váMi gva®ág Lv`® I
cvwb Å̀wlZ Kái| wkÔ
AcywÛáZ ÜfváM, i≥Ø^ÌZv
nq, KLbI cvZjv cvqLvbv,
LvIqvq AiÄwP c÷fÖwZ Ü`Lv
Ü`q|

e®w≥MZ cwiéQbúZv,
Ø^vØí®m§ßZfváe gj
wbÆãvlY, bL KvUv|
RxevYygy≥ Kái Lvevi I
cvwb M÷nY| KuvPv me&wR I
dj bv LvIqv, gvbyáli gj
mvi wnámáe e®envi bv
Kiv|
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Lv`® M÷náYi mgq ZváZ RxevYy w`áq Drcbú UKwmb RvZxq c`v_© _vKáj Ü`án welwµqvi j∂Yvw` Ü`Lv Ü`q|

wbáP KáqKwU Dáj≠LáhvM® Lv`®evwnZ welwµqvi bvg, j∂Y I c÷wZáiva e®eØív QáKi gva®ág Ü`Lvábv nj t

ÜiváMi I AYyRxáei bvg ÜiváMi j∂Y I KviY c÷wZáiva e®eØív
m®vjgábjwmm (Salmonellosis)
m®vjgábjv e®vK&áUwiqv

`ÅwlZ Lv`® I cvwb M÷nY| gvsm,
wWg, ỳáa esk eÑw◊ Kái| cvZjv
cvqLvbv, R°i, ÜcU e®v_v, gv_v aiv
_váK|

RxevYy gy≥ Lv`® I cvwb M÷nY,
evwm, cPv I DÿÑÀ Lv`® M÷nY náZ
weiZ _vKv| ORS M÷nY I mnR
cvP® Lv`® M÷nY| c÷áqvRbxq Ilya
Ümeb|

ewUDwjRg Botulism Cl.
ewUDwjbvg

¯vqyZáöêi ∂wZmvab nq eáj, ÜPváL
`yáUv wRwbm Ü`áL nRág Amyweav,
AembúZv, k¶vm KÛ| wUb&RvZ Lvá`®
RxevYy ÜeuáP _váK| Avµvöè bÛ
Lv`®eØëáZ RxevYy AábK w`b ch©öè
RxweZ _váK|

wUbRvZ Lv`® M÷náY mZK©Zv
Aej§̂b| cPv wUbRvZ Lv`® M÷nY
Kiv Ü_áK weiZ _vKv| Lv`®
fvjfváe DéP Zvác dzUvábv| k¶vm
KÛ ÜivMxá`i nvmcvZváj
Øívbvöèi|

˜®vdvBájvK∞vj
(staphylococcal)
Û®vdvBájvK∞vm Awiqvm staphy
pcocmb awreus

ewg, ÜcáUi cxov, cvZjv cvqLvbv,
gáji mvá_ Avg I i≥ _vKáZ
cvái| ÜeKvwi Lv`®, gvsm, cywWs,
µxg, mm&, R®vg, mvjv` BZ®vw`áZ
msµvwgZ nq| Übvsiv nvZ, bL, e™b,
∂ZØívb, cyuR, gj náZ Lvá`® c÷áek
Kái|

e®w≥MZ cwiéQbúZv, àZwi Lvevi
AÌmgáq ÜLáq Üdjv, DéPZvác
Lv`® I cvwb dzUvábv Ges evwm,
cPv Lvevi eR©b Kiv|

KáqKwU Lvá`®i RxevYy `ÅlY I c÷wZáiva e®eØív

Lvá`®i bvg Üh RxevYy Lv`® `ÅwlZ Kái c÷wZáiva e®eØív
ỳa I ỳa RvZxq Lv`® (`B, Qvbv,

µxg)
m®vjágvábjv, ˜®vdvBájvK∞vm
Awiq®m Ü˜áfivK∞m
j®vKáUve®vwmjvm

fvjfváe dzUvb cv§¢ivBáRkb
wngvwqZKiY

gyiwM gvsm I gvsm w`áq àZwi Lv`®
Kveve, c®vwbk

m®vjágvábjv, ˜®vdvBájvK∞vm,
Ü ™̃áfiK∞vm

fvjfváe wm◊ Kiv| Kveve
c÷ØëZKiáY cwiéQbúZvi c÷wZ
mZKZ©v Aej§̂b| wngvwqZKiY|

gvQ m®vjágvábjv, ˜®vdvBájvK∞vm,
Ü ™̃áfivK∞vm

eiád ivLv| Dchy≥ msi∂Y
e®eØív Übqv|

gvsm I gváQi Kveve wcæv, PvBwbR
Lvevi, ỳáai àZwi Lvevi

m®vjágvábjv, ˜®vdvBájvK∞vm,
Ü ™̃áfivK∞vm

LvIqvi AváM fvjfváe DÀfl Kiv

wewfbú c÷Kvi Lv`®evwnZ RxevYyi msµgáY Wvqwiqv náZ cvái| WvqwiqváZ NbNb cvZjv cvqLvbv nq| Wvqwiqv
Avµvöè náq c÷wZeQi AábK wkÔ c÷vY nvivq| cvwb Ôb®Zv wkÔi Rb® gvivÕK, ZvB Wvqwiqv náj wkÔi AvÔ
wPwKrmvi c÷áqvRb AváQ| Üh mKj cwiáeák Wvqwiqvi c÷v ỳf©ve eváo, Üm∏ájv náéQ- (1) NbemwZcÅY© cwiáek, (2)
AcwiéQbú cwiáek, (3) weÔ◊ cvwbi Afve, (4) gj, gÅŒ wbÆãvláYi Ae®eØív, (5) AcwiéQbú cwiáeák Lv`® c÷ØëZ I
M÷nY Ges (6) AcywÛ I Ø^vØí®nvwb|

1| B, ÜKvjvB (E. coli)- wkÔi Lvá`® weØèvi jvf Kái|
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2| wkáMjv (shigella) t ÜQvU ÜQájágáq I eoá`i gáa® msµvwgZ nq| Nb Nb cvZjv cvqLvbv I cvwbkÅb®Zv
Ü`Lv Ü`q|

3| ÜivUv fvBivm (Rota virus) t wkÔá`i Wvqwiqvi gáa® Ab®Zg| GwU Lv`® evwnZ ÜivM| cvZjv cvqLvbv, ewg
Ges R°ái wkÔi Ø^vØí®nvwb c÷KU nq| WvqwiqváZ wPwKrmv c◊wZ náéQ (1) Ü`án cvwbi mgZv wdwiáq Avbv, (2)
AcywÛ Å̀i Kiv, (3) RwUjZv Ü`Lv w`áj nvmcvZváj ÜbIqv (4) Dchy≥ Ilya M÷nY Kiv|

mvivsk
Lv`® evwnZ ÜiváMi msµgáY c÷wZeQi RbáMvwÙi GK weivU Ask Avµvöè nq| wkÔá`i Rb® GB ÜivM gvivÕK
náZ cvái| wKQy ÜivM mÑwÛKvix RxevYy Lvá`®i mvá_ Ü`án c÷áek Kái Ges cái ÜivM mÑwÛ Kái| Gá`i gáa®
UvBdáqW, Kájiv, Avgvkq Dáj≠LáhvM®| wKQy ÜivM mÑwÛKvix RxevYyi wµqvq Lvá`® welv≥ c`v_© Drcbú nq hv
LvIqvi ci ciB ÜiváMi j∂Y Ü`Lv Ü`q| G∏ájváK Lv`® `ÅlY eáj| Lv`® evwnZ ÜivM c÷avbZ `ÅwlZ Lv`®, cvwb
M÷náYi ci nq Ges AcwiéQbú cwiáeák, gvivÕK eáj wkÔá`i c÷wZ Üewk bRi w`áZ náe|

cváVvÀi gÅj®vqb- 11.2
wbáPi mwVK DÀáii cvák (√) wP˝ w`b|
1| UvBdáqW mÑwÛKvix AYyRxáei mwVK bvg ÜKvb&wU?

K. m®vjágvábjv UvBwd L. wfwe™I Kájiv
M. Avgvkq N. GmKvwig

2| ÜKvbwU Ü`án cvwbkÅb®Zv Üiváai Rb® AZ®vek®K?
K. meyR kvK L. ORS
M. gvsm N. wWg

3| wbáPi ÜKvb AYyRxe Lvá`® welv≥ c`v_© Drcbú Kái?
K. fvBivm L. G®vwgev
M. m®vjágvábjv N. B˜

4| UxbRvZ Lvá`® ÜKvb AYyRxe wUáK _váK?
K. ewUwjbvg L. g®vájwiqv
M. wWcá_wiqv N. e®vK&áUwiqv

5| wkÔá`i WvqwiqváZ ÜKvbwU AZ®vek®K?
K. Lvevi e‹ Kái Ü`Iqv L. ÜeováZ ÜbIqv
M. gv_vq cvwb Ü`Iqv N. Ü`án cvwbi mgZv wdwiáq Avbv

iPbvgÅjK c÷kú
1| wkÔá`i Rb® Wvqwiqv ÜKb gvivÕK? wkÔá`i gáa® ÜKvb Wvqwiqvi RxevYy Ab®Zg
2| Lv`®evwnZ ÜiváMi bvg I c÷wZKvi e®eØív m§ûáK© wjLyb|
3| msá∂ác wjLyb t  K) Lv`® msµgY (food infection) Ges L) Lvá`®i welwµqv (food poisoning)
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cvV- 11.3 t Ø̂vØí®m§ßZ Lv`® mieiván wbivcÀv wewa
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Ø^vØí®m§ßZ fváe Lv`® mieiváni ∏iÄZ° e®vL®v KiáZ cviáeb
♦ Lv`®evwnZ ÜivM msµgáYi c÷wZáiva e®eØív m§ûáK© eY©bv KiáZ cviáeb
♦ RvZxq I e®w≥MZ ch©váq Ø^vØí®m§ßZ Lv`® mieiváni wewa cvjáb Dá`®vMx náeb

Avgvá`i Ø^váØí®i Dci Lvá`®i c÷fve AZ®öè ∏iÄZ°cÅY©| kixáii Rb® cywÛKi Lvá`®i c÷áqvRb AváQ, Zv máÀ°I `ÅwlZ
Lvevi∏ájv bvbv iKg ÜivM RxevYy w`áq kixi Avµvöè náq AcywÛ I gÑZz® ch©öè náZ cvái| Ü`áni cywÛi Rb® Lvevi
Aek®B weÔ◊ Ges wbivc` nIqv DwPZ| wewfbúfváe bvbv iKg RxevYy w`áq Lv`® `ÅwlZ náZ cvái| ZvQvov Lv`®`™e®
AábK ÜiváMi RxevYy enábi gva®ágI NáU| Lv`® `™áe®i gva®ág Kájiv, Avgvkq UvBdáqW, ÜcáUi AmyL, Lvá`®i
welwµqv Ges KÖwg BZ®vw` ÜiváMi RxevYy kixái c÷áek Kái ÜiváMi mÑwÛ Kái| myZivs kixi wVK ivLáZ náj, mwVK
Lv`® M÷náYi mvá_ mvá_ wKQy Ø^vØí®bxwZI Ügáb PjáZ náe|

Drm náZ Lvá`®i M÷nY ch©öè Lv`®eØë wewfbú ch©váq RxevYy w`áq `ÅwlZ náZ cvái| ZvB Lv`® RxevYygy≥ ivLáZ náj
c÷_g Ü_áKB cwiéQbúZvi c÷wZ mZK©Zv Aej§^b KiáZ náe|

RxevYygy≥ Lv`® mieiváni c÷wZ j∂ ÜiáL Lvá`®i evRviRvZKiáYi AváMB cwiéQbúZvi c÷wZ `ÑwÛ w`áZ náe| wbáP
Lvá`®i wewfbú RxevYygy≥ c÷wµqvi eY©bv Ü`Iqv nj t

Lv`® RxevYygy≥ c÷wµqv
`ya bxáivM Mvfx, `ya Ü`vqvábvi mgq nvZ cwiÆãvi, cvŒ cwiÆãvi ivLáZ náe| `ya

mivmwi msi∂áYi e®eØív wbáZ náe|
gvsm myØí Rxe, KmvBLvbv cwiÆãvi ivLv Ges gvsm KvUvi ci cvZjv Rvwj w`áq ÜXáK

ivLv|
gvQ gvQ aivi ci Vv¤vq ivLv ev eiádi KzwP w`áq ÜXáK ivLv|
km® I Kõ` RvZxq Lv`® ÜcvKv gvKo náZ `Åái ivLáZ náe| cwiÆãvi, ÔK&bv ∏`vg Nái ivLáZ náe|

cwienb Ges evRviRvZKiáYi mgq I GKB mZK©Zv Aej§̂b KiáZ náe|
Lv`® Drcv`b I weZiáYI há_Û mZK©Zv Aej§^b Kiv DwPZ| RxevYygy≥ Lv`® mieiván Üh mKj c`á∂c ÜbIqv
hvq, Üm∏ájv náéQ-

1| mewR evMvb, Ü∂Z, cyKzáii avái gjgÅŒ Z®vM bv Kiv| mvi wnámáe gvbyáli gj e®envi bv Kiv|
2| Db•y≥ Lvevi wewµ wbwl◊ Kiv I Db•y≥ Øíváb Lv`® M÷nY náZ weiZ _vKv|
3| wbw ©̀Û Øíváb gqjv I AveR©bv Üdjv|
4| gqjv b ©̀gv, UqájU BZ®vw`i cvák Lvevi wewµ wbwl◊ Kiv|
5| cvwbi Drm m§ûáK© mZK© _vKv| cvwbi Å̀lY Üiváai Rb® c÷áqvRbxq e®eØív M÷nY Kiv|
6| Lv`® c÷ØëZKiáYi Øívb gqjv AveR©bv I cvqLvbv náZ Aek®B `Åái ivLáZ náe|

cvwievwiK ch©váq Üh mKj wbivcÀv wewa cvjb Kiv Avek®K, Üm∏ájv náéQ-
1| Lv`® ÜKbvi mgq ÜLqvj ivLáZ náe Üh gvQ, gvsm, `ya Ühb UvUKv nq Ges Dchy≥ msi∂áYi e®eØív bv _vKáj

c÷áqvRábi AwZwi≥ ÜKbv bv nq| Å̀wlZ Lvá`®i KZ∏ájv msáKZ gáb ivLv DwPZ| G∏ájv náéQ-

gvQ, gvsm, `ya, dj Ges ivbúv Kiv Lv`®-
⇒ cPv `yM©‹
⇒ wfbú Ø̂v`
⇒ Lvá`®i Icái QvZv cov
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⇒ gváQi ÜPvL emv, Kjmv d®vKvák Avum wXjv
⇒ gvsámi M‹, wcQjváU fve
⇒ ỳa UK nIqv
⇒ AvUv, Pvj, Mg, ev`vg
⇒ m®uvZm®uváZ fve, QvZv cov

gvLb, ÜZj, wN-
⇒ KUz M‹

wUbRvZ Lv`®-
⇒ wUáb dzUv nIqv
⇒ XvKbv wXáj nIqv
⇒ Lvá`® M‹, wcQjv Rwgb (slipy)
⇒ d®vKvák is

2| evRvi náZ Lv`®eØë ÜKbvi ci Dchy≥ msi∂Y e®eØív wbáZ náe|
⇒ Lv`®eØë Vv¤v, ÔKbv RvqMvq ivLáZ náe|
⇒ Lv`®eØë Üiwd´RváiUái ivLáZ náe|
⇒ AvUv, Pvj, Wvj, Vv¤v, ÔK&bv, ÜKvb cváŒ ÜXáK ivLáZ náe hváZ ÜZájácvKv Bu`yi Lvevi bÛ KiáZ bv cvái|

3| Lv`® c÷ØëZKiáYi mgq wKQy wbqg Kvbyb gvbv náj Lv`® RxevYyi AvµgY náZ i∂v cváe| G∏ájv náéQ-
⇒ KvPuv dj I mewR cwiÆãvi cvwb w`áq ayáZ náe hváZ AYyRxe Ges KÖwgi wWg bv _váK|
⇒ KvUv Lv`® aÅjv I gvwQ náZ ÜXáK ivLáZ náe|
⇒ Lv`® àZwii mgq nvZ I bL cwiÆãvi ivLv I e®e¸Z àZRmcŒ Ühb cwiÆãvi ivLv nq|
⇒ Lv`®eØëi Ici Kuvwk, nuvwP, bvK PzjKvábv wRnüv w`áq AvΩyj KvUv c÷fÖwZ e`Af®vm náZ weiZ _vKáZ náe|
⇒ Lv`®eØë fvjfváe DZvác dzwUáq ivLv|

wkÔi Rb® Lv`® c÷ØëZKiáY Üewk mZK©Zv Aej§^b KiáZ náe KviY wkÔiv mnáRB msµvwgZ náq AmyØí nq|
⇒ ỳa I wPwb LvIqvi wVK AváM Ügkváj RxevYyi eÑw◊ Kg nq|
⇒ ỳáai mvá_ cvwb wgkvábv náj, cvwb Ühb dzUvábv nq|
⇒ DÿÑÀ Lv`® fvjfváe dzwUáq ivLáZ náe|
⇒ LvIqvi ci _vjvevmb, PvgP fvjfváe ayáq ÔKváZ náe|

Ø^vØí®m§ßZ Lv`® mieiváni Rb® wbivcÀvwewa∏ájv RbmvaviáYi wewfbú Øèáii gvbyáli KváR ÜcuäQvábv DwPZ| mgváR
hvá`i GB wk∂v Ü`Iqv hvq, Zviv náéQ-
(1) ØãzjMvgx ÜQájágáqiv, (2) gv Ges Lv`® c÷ØëZKvixMY, (3) Lv`® weáµZvMY, (4) ÜnváUj I ÜiáØèvivi
e®eØívcK I hviv Lv`® cwiáekb Kái Ges (5) Lv`® c÷wZÙvb, QvŒvevm, K®vádáUwiqv, nvmcvZváji cwiPvjKMY|

RbØ^vØí® wefvM náZ cwi`k©KMY wbqwgZfváe evRvi, ÜnváUj, ivØèvq Lv`® wewµ, gqjv AveR©bv cwiÆãvi c÷fÖwZi
cix∂v Kái h_vh_ e®eØív M÷nY Kiv náj| RbØ^váØí®i AebwZ Üiva Kiv hváe|

mvivsk
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RbØ^váØí®i DbúwZ I Lv`®evwnZ ÜiváMi msµvgY c÷wZáiva Kivi Rb® wbivcÀvwewa cvjb Kiv DwPZ| Lv`®
mieiváni wewfbú avác GB mZK©Zv Aej§^b Kiv DwPZ| Lv`® ∏`vgRvZKváj, Lv`® ÜKbvi mgq I c÷ØëZKiáYi
mgq KZ∏ájv Ø^vØí®wewa Ügáb Pjv náj, Lv`®evwnZ ÜiváMi c÷v`yf©ve Kgvábv hvq| RbMáYi gáa® wewfbú Øèáii
gvbyáli gváS GB wewa m§ûáK© máPZb Kiv náj Ges RbØ^vØí® wefvM náZ wbqwgZ cwi`k©b Kiv náj|
ÜivMvµgáYi m§¢ebv AábKvsák Kgvábv hvq|

cváVvÀi gÅj®vqb- 11.3
mwVK DÀáii cvák wUK wP˝ (√) w`b|
1| RxevYygy≥ Lv`® M÷náY wbáPi ÜKvbwU cvjb Kiv DwPZ?

K. Db•y≥ Øívábi Lvevi bv LvIqv L. kvKmewR bv ayáq LvIqv
M. Üewk Kái cvwb w`áq Lvevi Üavqv N. UvU&Kv ỳa LvIqv

2| gvQ, gvsm cáP ÜMáj wK aiábi cwieZ©b nq?
K. gvQ, gvsámi Rwgb k≥ nq L. gvsámi is jvj eY© nq
M. gvQ big I gvsm wcQjváU nq N. M‹nxb nq

3| wUbRvZ Lv`® e®enváii AváM ÜKvbwU Ü`Lv DwPZ?
K. wUábi XvKbv k≥ I evqykÅb® náq AváQ L. wUábi Mváq Üjáej wVK gZ AváQ
M. wUábi IRb wVK gZ AváQ N. Lvá`®i is Dæ°j AváQ

4| Lv`® c÷ØëZKváj wbáPi ÜKvbwU Kiv DwPZ bq?
K. Lv`®áK fvjfváe Üavqv L. Lvá`®i UzKiv ÜQvU ivLv
M. Lv`® ZvovZvwo ÜLáq Üdjv N. Lvá`®i Dci nuvwP, Kvuwk Ü`Iqv

5| wkÔi Lv`® c÷ØëZKiáY Üewk mZK©Zv Aej§̂b Kiv DwPZ KviY ÜKb?
K. wkÔiv P¬j L. wkÔiv ÜLáZ Pvq bv
M. wkÔiv mnáRB msµvwgZ náq AmyØí nq N. wkÔiv Lvevi bÛ Kái

iPbvgÅjK c÷kú
1| Lv`® msi∂áY I c÷ØëZKváj wK wK weláq mZK©Zv Aej§^b Kiv DwPZ?
2| Lv`® ÜKbvi mgq Å̀wlZ Lvá`®i KZ∏ájv msáKZ gáb ivLv DwPZ| msáKZ∏ájv AvájvPbv KiÄb|
3| wkÔi Lv`® c÷ØëZKiáY wK wK mZK©Zv cvjb Kiv DwPZ|

c÷ákúvÀi t Abykxjbx- 11

Abykxjbx- 11.1 t 1| K 2| L 3| N 4| L 5| M

Abykxjbx- 11.2 t 1| K 2| L 3| M 4| K 5| N

Abykxjbx- 11.3 t 1| K 2| M 3| K 4| N 5| M
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e®envwiK
BDwbU- 12

wkÔ ea©b I cvwievwiK m§ûK©

cvV- 12.1 t Ü`kxq DcKáYi mvnváh® cuvP eQi eqm ch©öè wkÔi DcáhvMx ÜLjbvmvgM÷x c÷ØëZ Kiv
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
F wkÔ wk∂vi Ü∂áŒ ÜLjbvi AvaywbK `ÑwÛfwΩ eY©bv KiáZ cviáeb
F Ü`kxq DcKiáYi mvnváh® wK wK aiábi ÜLjbv àZwi Kiv hvq Zv e®vL®v KiáZ cviáeb
F ÜLjbv àZwii KjváKäkj ifl KiáZ cviáeb

AvaywbK aviYv nj wewfbú ÜLjvi gva®ág wkÔiv bZzb ÜKäkj ifl Kái, wkÔi AZÖfl BéQvi ZÖwfl NáU| ÜLjv náj wkÔi
gvbwmK ÿõÿ gyw≥i Ø^éQj I wbivc` c÷Kvk c_ Ges AvÕc÷Kváki DÀg c_| ÜLjvi gva®ág wkÔ wbáRáK wewfbú
iKg fÇwgKvq mvRvq Ges Üm fÇwgKvi mvá_ wbáRáK Awfbú gáb Kái| GáZ gábi ZÖwfl mvab nq| mwVK fváe
cwiPvjbv Kiáj ÜLjvi gva®ág wkÔ mnáhvwMZv, c÷wZáhvwMZv I mnvbyfÇwZkxj BZ®vw` mvgvwRK ∏Yvejx AR©b Kái|
ÜLjvi wbqgKvbyábi gáa® w`áq àbwZK gÅj®áeva Ráb•|

DbúZ weák¶ wkÔi gvbwmK mgm®v mgvavábi Rb® ÜLjvi gva®gáK e®envi Kiv nq| wkÔi gábi weiw≥, ivM ÿõÿ
wbivgáqi Rb® ÜLjv w`áq wkÔ Ø̂vfvweK nq| GáZ AkvwØè Å̀i nq| myZivs wkÔi gvbwmK Ø̂váØí®i Rb® ÜLjvazjv náéQ
me©vác∂v ∏iÄZ°cÅY© KvR|

Ü`kxq DcKiY w`áq wkÔ wbáRB AábK wKQy evbvq| GáZ DcKiáYi eØëMZ ∏Yvejx m§ûáK© RvbáZ cvái; Ühgb,
Kv`vgvwU w`áq gvwU ÜMvj Kivi ÜPÛv Kái, cyZzj evbvq, cvwL evbvq BZ®vw`| KvMR w`áq ÜbäKv, cvwL evbváZ cvái|
evwj, cywZ, Kvcáoi UzKiv, KváVi UzKiv, MváQi cvZv BZ®vw` DcKiY wnámáe e®envi Kái| GáZ wkÔ wKQy evbvábvi
Avbáõ` AvÕnviv nq Ges gvbwmK weKváki mvá_ mvá_ wkÔ ÜLjvi Dcv`vbáK AviI wewfbúfváe e®envi Kái _váK|

ÜLjbv mvgM÷xi Üejvq ÜQájágáqi gáa® Zdvr nq| ÜQájiv ej ÜLjv, ÜUwbm ÜLjv, Mvwo Pvjvábv BZ®vw` ÜLjv cQõ`
Kái| Ügáqiv cyZzj ÜLjv, Ni mvRvábv, cyZzj weáq, Rb•w`b, gv ÜmáR cyZzjáK LvIqvábv BZ®vw` AvKl©Yxq ÜLjv
w`áq `vwqZ°fvi M÷nY Kái| Zvá`i gáa® mnáhvMx gábvfve Máo IáV| Gaiábi AwfbqgÅjK ÜLjvi wfZi w`áq
wkÔiv Zvi fwel®Z KváRi KzkjZv AR©b Kái|

Avgvá`i Ü`kxq DcKiY w`áq GB wkÔá`i Rb® AábK ÜLjbv àZwi Kiv hvq| Nái âZwi ÜLjbvi Pvwn`vI Üeáo
ÜMáQ| gvwU w`áq cyZzj, nvwZ, ÜNvov, KvwQg, c÷RvcwZ, M≠vm, gM BZ®vw` àZwi Kái| Kvcáoi UzKiv w`áq cvwL, dzj,
Kj, ej, fvjyK, KzKzi, weovj, ÜNvov, DU, cyZzj evbvq| KvMR w`áq ÜbäKv, dzj, cvwL àZwi nq| wewfbú aiábi
ÜLjbv wkÔá`i Rb® wbivc`| wkÔiv eo AvKváii KzKzi, fvjyK, ÜNvov, DU, cyZzj KvMR w`áq ÜbäKv, dzj, cvwL
àZwi Kái| G aiábi ÜLjbv wkÔá`i Rb® wbivc`| wkÔiv eo AvKváii KzKzi, fvjyK, Ügáq cyZzj, LiáMvk cQõ`
Kái Ges c÷vqB weQvbvi cvák ÔBáq ÜiáL Nygvq| Üm Rb® Ühme ÜLjbv hZ Avbõ``vqK nq ZZB wkÔ AvKÖÛ nq|

wbáP GKwU mnR Ges wkÔáK AvKÖÛ Kái Ggb GKwU ÜLjbv cyZzj àZwii bgybv Ü`qv nj|

DcKiY t ev`vwg KvMR, Ücw›j, ivevi, ÜØãj wcb, KuvwP, wµg isáqi Kvco, mÅB, AvVv, iwOb, myZv, ÜgvUv myZv/Dj,
Zzjv, c≠vw˜áKi Zvi/ámvWv cvábi ™̃/ájvnvi Zvi| kvwoi Rb® Kvco, cyuw_, ÜevZvg, Rwo, is-Zzwj/Kvwj Kjg
BZ®vw`|
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cyZzj àZwii avc
eBáqi Qwe Ü`áL KvMáR bKkv AvuKáZ náe| KvMáRi bK&kv ÜKáU wµg isáqi Kvco ỳfuvR Kái Zvi Dci ewmáq
Avjwcb AvUwKáq bKkvi gvác Kvco ÜKáU Üdjyb| wÿZxq Qwei gZ c≠vw˜áKi Zvi Üeuáa Kvcáoi Dci ewmáq

bK&kvi GKcvák 
″

2
1

 RvqMv ev` w`áq 
″

4
1

 wfZáii Pvicvk Nywiáq ivb ÜmjvB w`b| Gevi 
″

2
1

 ÜmjvB evá`i

RvqMv w`áq Kvco DwÎáq wbáZ náe| GáZ cyZzáji mwVK AvKÖwZ dzáU DVáe| Gevi wVK evwjk evbvábvi gZ wfZái
Zzjv A_ev UzKiv Kvco KuvwP w`áq ÜQvU ÜQvU Kái ÜKáU A_ev Lo ÜKáU bKkv Kiv Kvcáoi wfZái XzKváZ náe|
Zzjv mgvbfváe ÜVám fiáZ náe hváZ c÷wZ Asák wVKgZ Zzjv ÜXváK| bZzev cyZzj big náq hváe| Gevi nváZi
Ges cváqi Asáki wKbviv∏ájv ÜhLváb Zzjv XzáKwb ÜZgwb RvqMv∏ájvi wKbviv ÜfZáii w`áK XzwKáq ÜmjvB Kái
w`áZ náe|
Gevi bvK, ÜPvL, Pzj, gyL BZ®vw` is w`áq, myZv w`áq A_ev Kvwj w`áq GuáK Ü`qv hvq c÷áqvRáb ÜgvUv myZv A_ev
Dj w`áq Pzj evbvábv hvq| cyuwZ w`áq cyZzáji Mnbv evbvábv hvq| UzKiv Kvco A_ev Iobvq Rwo ewmáq kvwo evbváZ
náe| ÜPvL evbvábvi Rb® evRvái cyZzáji Rb® àZwi ÜPvL wKbáZ cvIqv hvq, cyuwZ A_ev ÜevZvg w`áqI ÜPvL evbvábv
hvq| Gfváe GKwU myõ`i cyZzj àZwi nq| wVK GKBfváe KzKzi, fvjyK, evbi, weovj, cvwL BZ®vw` àZwi Kiv hvq|
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e®envwiK
BDwbU- 13
Lv`® I cywÛ

fÇwgKv
ZÀ°xq Lv`® I cywÛi wewfbú cvV∏ájváZ Ügby cwiKÌbv, cwiáekb, AvbyÙvwbK Ges AbvbyÙvwbK ÜfvR I Avc®vqb
m§ûáK© weØèvwiZ AvájvPbv Kiv náqáQ| e®envwiK cváV Ôay e®envwiK w`K∏ájvB AvájvPbv Kiv náe| ZeyI
e®envwiK mKj cvV∏ájvi Dci wKQy AvájvKcvZ Kiv nj|
wK aiábi Lvevi cwiáekb Kiv náe Zv cÅáe©B wVK Kái Lv`® ÜKbvKvUv I ivbúvi c÷ØëwZ Übqvi Rb® Lveváii ZvwjKv
àZwi Kiv nq| GB Lveváii mylg ZvwjKváK Ügby ejv nq| Ügby Kivi myweav nj Üh mnáR cwiwgZ LiáP mylg Lv`®
àZwi Kiv hvq| Lv`®áK àewPŒgq I AvKl©Yxq Kiv hvq|
Lv`® c÷ØëáZi K_v Avmáj ivbúvi K_vB mevi AváM gáb nq| wKQy Lvevi AváQ hv Avgiv KuvPv AeØívq ÜLáq _vwK|
Üewki fvM Lv`®B ivbúv Kiv nq| KuvPv AeØívq ÜnvK Avi ivbúv AeØívq ÜnvK Lv`®áK LvIqvi Rb® cÅáe© mwVKfváe
c÷ØëZ Kái wbáZ náe| GB c÷ØëwZ ejáZ Lvá`®i wbe©vPb Üavqv, KvUv, evQv A_©vr Ø^vØí®m§ßZ Dcváq Lv`®áK LvIqvi
Rb® àZwi KiváK eySvq|
Avgiv mKj c÷Kvi Lv`®B ÜLáq _vwK| wKöë Avgvá`i ÜLqvj KiáZ náe Avgvá`i c÷vZ®wnK Lvá`®i gáa® mKj
c÷Kvi Lvá`®i wgk™áY Lv`®eØë àZwi náéQ wKbv; Ühgb- Ük¶Zmvi RvZxq I Üc÷vwUb wgwk™Z Lv`®, LwbR jeY I wfUvwgb
RvZxq Lv`®eØë Kxfváe àZwi Kiv hvq Zv Avgvá`i RvbáZ náe|
Lv`® àZwi KiájB Pjáebv wewfbú AbyÙváb m§ßvwbZ AwZw_ Avc®vqb Rvbv GKvöè c÷áqvRb| beel©, Rb•w`b,
AvbyÙvwbK ÜfvR, eyád cwiáekb| Gme aiábi Avc®vqb Rvbv _vKáj c÷áqvRbáeváa e®eØív M÷nY Kiv mnRZi nq|
Avgiv MÑán wKQy wKQy Lv`® msi∂Y Kái _vwK| Ümme Lv`®áK c÷_ág fvjfváe wbe©vPb Kái wbáZ náe| Zvici
msi∂áYi Rb® c÷ØëZ KiáZ náe| Avgiv GB BDwbáU e®envwiK KváRi Rb® ÜZáji AvPvi, Avbviámi R®vg I
Ücqvivi ÜRjx àZwi AvájvPbv Kie|
e®envwiK KváRi myweavá_© GB BDwbáUi welqeØëáK QqwU cváV fvM Kiv náqáQ|
cvV-2.1 t Ø^Ì e®áq Ügby cwiKÌbv, Lv`® c÷ØëZ cwiáekb I àZwi Lveváii gÅj® wbY©q
cvV-2.2 t km® (Ük¶Zmvi RvZxq) Ges Wvjwgwk™Z Lv`® âZwi
cvV-2.3 t Üc÷vwUb, LwbR jeY Ges wfUvwgbmgÑ◊ Lv`® àZwi
cvV-2.4 t beel© Dcjá∂® AwZw_ Avc®vqb
cvV-2.5 t AvbyÙvwbK jvá¬ 8 Rb m§ßvwbZ AwZw_ Avc®vqb
cvV-2.6 t Lv`® wbe©vPb, c÷ØëZ Ges msi∂Y - ÜZáji AvPvi; Avbviámi R®vg, Ücqvivi ÜRjx

cvV- 13.1 t Ø̂Ì e®áq Ügby cwiKÌbv, Lv`® c÷ØëZ cwiáekb I àZwi
Lveváii gÅj® wbY©q

Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Ø^Ì e®áq Ügby cwiKÌbvi bgÅbv Ü_áK ÜháKvb Ø^Ì e®áqi Ügby àZwi KiáZ m∂g náeb;
♦ Lv`® c÷ØëZ I cwiáekb m§ûáK© AewnZ náeb Ges wbqgbxwZ Aej§^áb Lv`® c÷ØëZ I cwiáekb KiáZ cviáeb;
♦ Üh ÜKvb àZwi Lveváii gÅj® wbY©q KiáZ m∂g náeb|

c÷áZ®K w`áb wK wK Lvevi LvIqv náe Zvi GKwU mylg Lvá`®i ZvwjKv àZwi KiváK Ügby eáj| Ø^Ì e®áq Ügby
cwiKÌbvi Rb® há_Û máPZb náZ náe| KviY mxwgZ e®áq Üc÷vwUábi mylg eõUb KiáZ Üek wPöèv KiáZ náe| Ø^Ì
e®vq Ügby cwiKÌbv GKwU myKwVb KvR| ÜmRb® ÜKvb Dáœk® ev j∂® AR©áb cwiKÌbvi gva®ágB AM÷mi náZ nq|
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cwieváii m`m®á`i mylg Lv`® cwiáekábi Rb®I Ügby cwiKÌbv Kái ÜbIqv DwPZ| Lv`® LváZ wba©vwiZ UvKvi
AsK hLb mxwgZ _váK ZLb cywÛKi Lv`® mieiváni Rb® Ø^Ì e®áq Ügby cwiKÌbvi c÷áqvRb nq| Ø^Ì e®áq Ügby
cwiKÌbvi mgq eqm, kvwiixK AeØív, k™g, Dcj∂, AvenvIqv I Ügämyg, iÄwP, msiw∂Z ev DÿÑÀ Lvá`®i e®envi,
Lv`® LváZ eváRU BZ®vw` welq∏ájv weáePbv KiáZ nq| KvMáR Kjág Ügby GLváb wbáZ náe| Ügby Abymvái Lv`®
wbe©vPb, µq I c÷ØëZ KiáZ náe|
wbáP Ø^Ì e®áq GK w`ábi Ügby cwiKÌbvi 1 wU D`vniY Ü`Iqv njt
cwieváii 4 Rb m`m® c÷vfl eqØãá`i Rb® Ø^Ì e®áq GK w`ábi Ügby cwiKÌbv
Lvá`®i bvg cwigvb

mKvj
AvUvi iÄwU/Pváji ∏uáovi iÄwU gvSvwi aiábi 8 wU
eyáUi Wvj/me&wR ivbúv Kiv 2 Kvc
Pv 2 Kvc
Üejv 11 Uvq t Ügämygx dj 1 wU ( Üh ÜKvb) 4 wU

ga®v˝ ÜfvRb
fvZ ivbúv Kiv 8 Kvc
ÜQvU gváQi ZiKvwi ivbúv Kiv 2 Kvc
mewR ev wbivwgl ivbúv Kiv 4 Kvc
Wvj ivbúv Kiv 2 Kvc

àbkáfvR
fvZ ev iÄwU (AvUv) ivbúv Kiv 8 Kvc/8wU
mewR ev wbivwgl ivbúv Kiv 4 Kvc

Ø^Ì e®áqi ÜgbyáZ c÷vYxR Üc÷vwUábi c÷fve GKUz Kg _váK| Lv`® c÷ØëZ Kiv gváb Ôay ivbúv bq, Gi Rb® weákl
c÷ØëwZ c÷áqvRb|

Lv`® c÷ØëZ
Lv`® c÷ØëZ Kivi mgq j∂®Yxq welqt
1) wK Lv`® c÷ØëZ KiáZ náe Zv Ügby Abyhvqx wbe©vPb KiáZ náe|
2) Üh Lv`®∏ájv c÷ØëZ Kiv náe ÜmB Lv`®∏ájv àZwii Rb® c÷áqvRbxq KuvPvgvj Ges àZRmcŒ I e®eØívw` AváQ

wKbv Zv Ü`LáZ náe| c÷áqvRbxq KuvPvgvj bv _vKáj Zv µq KiáZ náe|
3) Üiwmwc Abyhvqx Lv`® c÷ØëZ KiáZ náe|
Üh ÜKvb Lv`® àZwii cÅáe© wba©vwiZ Lv`® eØëi cwigvY I AvbymwΩK i‹báhvM® DcKiáYi bvg I cwigvY Ges c÷Yvjx
wjáL Ges Ü`áL Lv`® c÷ØëZ KiváK Üiwmwc eáj|

cwiáekb
cwiáekb K_vwUi gáa® jywKáq AváQ GKwU AwZ AvKl©Y| Lv`® ÜhgbB nDK bv ÜKb Lv`® cwiáekábi e®eØívi Dci
LvIqvi AvM÷n AábKvsák wbf©i Kái| cwiÆãvi, wbwiwewj, Ø^éQõ` cwiáeák ∏wQáq Lv`® cwiáekb Kiáj ZÖwfláZ gb
fái Avbáõ` LvIqv hvq| evwoáZ AábáK ivbúv myõ`i Kái wKöë ÜLáZ eám Ühgb ÜZgb Kái| evwoáZI h_vh_ myõ`i
ÜMvQvj cwiáeák Lv`® c÷wZ ÜejváZ cwiáekb Kiv GKvöè c÷áqvRb| AvRáKi mgvR e˚ cwiewZ©Z| Ôay cwiáekábi
KviáY ÜjváK GK GKw`b GK GK Üi z̃áiáõU ÜLáZ hvq| evwoáZI GKáNáq ivbúv cwiáekáb myõ`i bvnáj ÜLáZ
BéQv Kái bv| cwiáekábi Dci ÜQvU evéPvá`i Lvá`®i m` Af®vm Máo DáV GK_v wKöë mKjáK Ø^xKvi KiáZ
náe| ivbúvi àewPŒ Ges myõ`i cwiáekb ỳáUvB Lv`® M÷náYi AvKl©Y evovábvi cÅe© kZ©|
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wewfbú AbyÙváb Lvá`®i Ügby Abymvái Lv`® cwiáekb Kiv nq| Üewk ÜjvK AÌ RvqMvq AbvbyÙvwbK Drme BZ®vw`áZ
Üh ÜKvb c÷Kvi eyád cwiáekb e®eØív M÷nY Kiv nq| AbvbyÙvwbK cwiáekb∏ájv Ü`kxq Ges AbvbyÙvwbKfváe Kiv
nq|

eyád c◊wZáZ Lv`® cwiáekb
AbvbyÙvwbK ÜfváR Lv`® cwiáekb mvaviYZ eyád c◊wZáZ Kiv náq _váK| GB Ü∂áŒ wbgwöêZ AwZw_MY `uvwoáq
Lv`® M÷nY Káib| eyád c◊wZáZ Lv`®eØë wWám Kái GKwU ÜUweáj mvwRáq ivLv nq| wbgwöêZ AwZw_MY wbáRi
BéQvgZ wbR wbR Üc≠áU Zzáj wbáeb I Nyái wdái ÜLáZ cváib| eyád c◊wZáZ AÌ RvqMvq Üewk ÜjvKáK LvIqvábv
hvq|

àZwi Lveváii gÅj® wba©viY
àZwi Lv`® wewµ Kivi cÅáe© Zvi gÅj® wba©viY Kivi c÷áqvRb nq| Lvá`®i gÅj® wba©viáYi mgq Lv`® àZwi KiáZ ÜgvU
wK cwigvY LiP náqáQ Zv weáePbv KiáZ nq| GB Ü∂áŒ KuvPv Lv`® µq eve` LiP QvovI, R°vjvwb LiP, k™g eve`
e®q BZ®vw` LváZi LiPI wnmve KiáZ náe| Lv`® weµáqi Rb® gÅj® wba©viáYi mgq Üh LvZ∏ájv wnmváei AvIZvq
AvbáZ náe Zv nj t
1) KuvPvgváji `vg
2) R°vjvwb eve` LiP
3) k™g eve` LiP
4) Ü`vKvb ev ÜiáØèvivi e®eØívcbv e®q
5) we`y®r LiP
6) cwienb LiP
7) Lv`® weZiáY (c®váKU ev cwjw_b) e®q
wewfbú LváZi LiP∏ájv ÜhvM Kái ÜgvU LiáPi ev gyL® e®áqi 1.5% ch©öè Lvá`®i weµq gÅj® wba©viY Kiv ÜháZ
cvái|
wbáP GKwU Lvá`®i weµq gÅj® wba©viáYi D`vniY Ü`Iqv nj t
Wvjcywii gÅj® wba©viY (30wU Wvjcywi)
1) KuvPvgváji gÅj® gmyi Wvj (Avav Kvc) gq`v (3 Kvc)

aábcvZv Av`v, ÜcuqvR, gwiP (ÔKbv)
jeY, àZj (250 M÷vg)

35.00 UvKv

2) R°vjvwb LiP 5.00 UvKv
3) k™g eve` e®q 20.00 UvKv
4) cwienb e®q I weZiáYi Rb® e®q (ÜcáKU) 20.00 UvKv

ÜgvU e®q 80.00 UvKv

gÅj® wba©viY
30wU Wvjcywii Rb® KuvPvgvj, R°vjvwb, k™g I cwienb I weZiáYi Rb® c®váKáUi gÅj® eve` e®q nj t 80.00 UvKv
× wbivc` gvŒv 1.5 = 120.00 UvKv

A_©vr 30wU Wvjcywii ÜgvU weµq gÅj® = 120.00 UvKv
c÷wZwU Wvjcywii weµq gÅj® (120÷30)=4.00 UvKv
àZwi Lveáii gÅj® wba©viY Kiáj wbáRi KváQ GKwU mwVK wnmve _váK| ZváZ Kái weµq Kiáj jvf ∂wZ mnáR
wnmve Kiv hvq| evRvái `vg evoáZ _vKáj mgáqi mvá_ Zvj wgwjáq Ümfváe `vg i` e`j Kiv hváe| wbivc` gvŒv
evwoáq Kwgáq evRváii mvá_ weµq gÅj® wba©viY Kiv myweav nq| GQvovI wbRØ̂ eyw◊ c÷áqvM Kái wba©vwiZ gÅj®áK
wbqöêY Kiv hvq| hw` wba©vwiZ weµq gÅáj®i wbáP wewµ Kiv nq ZváZ hw` cwigváY Üewk wewµ nq Záe jvf Kái
∂wZ cywláq ÜbIqv hvq|

}
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cváVvÀi gÅj®vqb c÷kú- 2.1
1) Ø^Ì Aváqi GKwU Ügby c÷ØëZ KiÄb|
2) eyád cwiáekábi Rb® GKwU ÜUwej mvRvb hváZ 20 Rb ÜjvK GKmáΩ Lv`® M÷nY KiáZ cvái|
3) Üh ÜKvb GKwU Lvá`®i gÅj® wba©viY Kái wnmve Kái kZKiv KZ % jvf nj Ü`Lvb|

cvV- 13.2 t km® (Ük¶Zmvi RvZxq) Ges Wvjwgwk™Z Lv`® àZwi
Dáœk®
GB cvV Ü_áK Avcwb
♦ km®RvZxq Lv`®∏ájv wPw˝Z KiáZ cviáeb;
♦ km®RvZxq Lvá`®i mvá_ wewfbú Wvj wgk™Y Kái Lvevi àZwi KiáZ cviáeb;
♦ G wgk™áYi dáj Lvá`®i Dcv`vb∏ájv wK wK náe Zv RvbáZ cviáeb|

Avgvá`i Ü`ák Ük¶ZmviRvZxq Lv`® mnáR Drcbú nq Ges mviv eQi cvIqv hvq| e˚ iKgvwi WvjI Avgvá`i Ü`ák
mnRjf®| Wvj Avgvá`i Üc÷vwUábi Afve gy≥ Kái| ZvB Ø^Ì ev mxwgZ Aváqi msmvái AwZ AáÌ Üc÷vwUábi Pvwn`v
wgUváZ náj G aiábi Lv`® àZwi Kiv wkLáZ náe| Avgiv me iKági Wvj GKmvá_ ivbúv KáiI Üc÷vwUábi NvUwZ
cÅiY KiáZ cvwi| Wváji mvá_ Mg, Pvj, mv∏ wgwjáq ivbúvNái Kváe©vnvBáW™U I Üc÷vwUb hy≥ LveviI GKB mvá_ àZwi
KiáZ cvwi| G aiábi Lv`®eØë wbtmáõ`án mnR cwicvK I myØ^v`y nq| wkÔ I eÑ◊á`i Rb® Gme Lv`® Üek
M÷nYáhvM®| wbáP ỳwU ivbúv m§ûáK© AvájvPbv KiwQ|

km® (Ük¶Zmvi RvZxq) Ges Wvjwgwk™Z Lv`®
km®RvZxq ev Ük¶ZmviRvZxq Lv`® Ühgb Pvj, Mg BZ®vw` Wváji mvá_ wgwk™Z Kái cywÛKi Lv`® c÷ØëZ Kiv hvq|
Pvj, Mg I wewfbú aiábi Wváji wgk™áY Üh Lv`®∏wj àZwi Kiv hvq Zv nj, wLuPzwo, nvwjg BZ®vw`| wbáP wLuPzwo c÷ØëZ
c÷Yvjx Ü`Iqv nj t

(1) wLuPzwo

Üiwmwc

DcKiY cwigvY
ÜcvjvDi Pvj 2 Kvc
gyMWvj (fvRv) 1 Kvc
Av`v (wgwnKzwP) 2 Pv PvgP
jeΩ 4 wU
`viwPwb 1″ 3 UzKiv
ÜZRcvZv 1 wU
wN 1/3 Kvc
cvwb (dzUvb) 5 Kvc
jeY 1 ÜUt PvgP

GLváb weáklfváe gáb ivLáZ náe Dcáii Üiwmwc wbáRá`i cQõ`gZ i`e`j Kiv hváe| ÜcvjvD Gi Pváji e`áj
fváZi Pvj I wm◊ ev AvZc Pvj e®envi Kiv hváe| mvg_© Abyhvqx Kiv hvq| gyMWvj Ges Ab® Üh ÜKvb Wvj I
e®envi Kiv hváe|

c÷ØëZ c÷Yvjx
1| Pvj I Wvj ayáq cvwb SiváZ náe|
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2| wN Av`v, ÜZRcvZv w`áq Pzjvq w`áZ náe| Lye AÌ fvRv Pvj, Wvj, jeΩ, `viwPwb w`áq fvRáZ náe|
3| fvRv náj dzUvb cvwb I jeY w`áq bvoáZ náe| dzáU DVáj ÜXáK w`áZ náe| gÑ̀ y Rváj 20-25 wgwbU dzUváZ

náe|
4| ÜeivØèv w`áq fÇbv wLuPzwo mvwRáq cwiáekb KiáZ náe|
wLPzwo Ü_áK wK wK Dcv`vb cvIqv hváe
1) Ük¶Zmvi (Kváe©vnvBáW™U) AwaK cwigváY cvIqv hváe;
2) Üc÷vwUb Dáj≠LáhvM® cwigváY cvIqv hváe;
3) Ü¯nRvZxq Dcv`vbI cvIqv hváe;
4) KáqKwU LwbR jeYI cvIqv hváe;
5) Üek KáqKwU wfUvwgbI cvIqv hváe|

(2) nvwjg

Üiwmwc 20-25 cwiáekb

gvsm ivbúvt ∏uov gkjv àZwi
gvsm nvomn

2
1

ÜKwR
ÔKbv gwiP 10 wU

Av`v evUv

2
1

Pv PvgP
wRiv (ÜfáR) 1 Pv PvgP

ÜcqvR evUv

2
1

 Kvc
ÜMvj gwiP 20 wU

njỳ  evUv

2
1

 Pv PvgP
iuvaywb 1 Pv PvgP

gwiP evUv

2
1

 Pv PvgP
Ügäwi 1 Pv PvgP

wRiv evUv 1 Pv PvgP Ügw_ 1 Pv PvgP
aáb evUv 1 Pv PvgP KvjwRiv

4
1

 Pv PvgP

ÜMvj gwiP evUv

2
1

 Pv PvgP
jeΩ 6 wU

ÜZRcvZv 2 wU cuvP Üduvob 1 Pv PvgP
`viÄwPwb 4 wU
GjvP 4 wU
jeY 2 Pv PvgP
mqvweb ÜZj

2
1

 Kvc

1| ∏uov gkjv ev` w`áq Ab®me DcKiY gvsámi mvá_ wgwkáq 3 Kvc cvwb w`áq gvsm wm◊ Kái Kwláq ÜiáL w`b|
2| me gmjv Avjv`v ÜfáR (àZj Qvov) ∏uov Kái GKmvá_ wgwkáq ÜiáL w`b|
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Gevi-
Mg, Av`v evUv

2
1

 Kvc
imyb evUv 1 Pv PvgP

gmyi Wvj

4
1

 Kvc
ÔKbv gwiP 4 wU

gyMWvj fvRv

4
1

 Kvc
Av`v KzwP 1 ÜU PvgP

gvmKvjvB Wvj fvRv

4
1

 Pv PvgP
ÜcqvR ÜMvj Kái KvUv 2 ÜU PvgP

ÜQvjvi Wvj

4
1

 Kvc
aáb cvZv KzwP 2 ÜU PvgP

ÜcvjvDi Pvj

2
1

 Kvc
mqvweb ÜZj 1 ÜU PvgP

KuvPv gwiP KáqKwU ZvRv

1| Mg 2 NõUv wfwRáq ivLyb| Mg, Pvj, Wvj aÅáq 8 Kvc cvwb Av`v imyb KzwP KvPv gwiP w`áq wm◊ KiÄb| 2-3
NõUv wm◊ náj c÷áqvRb gZ Aváiv cvwb jvMváj w`áZ cváib| Mg Lye wm◊ náj NyáU wbb| Wvj Nb náe| Gevi
AváMi KlvY gvsm I ∏uov gmjvmn Aváiv AvavNõUv gÑ`y AvuáP R°vj w`b| gváS gváS wbáP bvoáZ náe|
c÷áqvRbáeváa cvwZj e`jváZ cváib hw` AváMi cvwZáji Zjvq ÜjáM hvq| gvsám nuvo Üdjáeb bv| IUv
nvwjági mvá_ ÜLáZ fvj jvMáe, big náe|

2| ÜZáj imyb jvj Kái ÔKbv gwiP w`áq ÜfáR bvwgáq nvwjg Üh cváŒ ivLv AváQ ZváZ gwiáPi ∏uov w`áq ÜZjmn
ÜXáj w`b| Av`vKzwP ÜcuqvRKzwP aábcvZv Ges UágáUv wLiv, MvRi ÜKáU myõ`i Kái Dcái mvRváZ cváib|
Mig Mig ÜLáj gRv jváM|

km® I WvjRvZxq Lv`® wgwkáq mvgvb® gvsm mnáhváM LyeB cywÛKi Lv`®| GB Lv`® ÜLáj wkÔá`i Üc÷vwUb K®vjwi
AcywÛáZ fyMáZ náe bv|

nvwjági c÷avb cywÛgvb (Dcv`vb)
1| c÷vYxR Ges Dwô¢æ° Üc÷vwUb cvIqv hvq|
2| LwbR jeY Ges wfUvwgbI Üek cwigváY cvIqv hvq|
3| Ük¶Zmvi RvZxq Dcv`vbI Dáj≠LáhvM® cwigváY _váK|

GB nvwjg ivbúv wkLáj cwieváii Lv`® cywÛ Afve AábKvsák wgUáe Z`ycwi wkÔá`i cywÛKi wgk™ Lvá`®i Af®vm
Máo DVáe| G QvovI evwoáZ nvwjg àZwi Kái Ü`vKváb mieivn KiáZ cviáj cvwievwiK AvqI evoáe| MÑwnYxi
mgqI KvUáe fvj|

cváVvÀi gÅj®vqb- 13.2
1) 10 Rb ÜjváKi Rb® wLPzwo ivbúv Kái cwiáekb KiÄb|
2) nvwjg ivbúv c◊wZáZ 40 Rábi Rb® nvwjg ivbúv Kái Ü`vKváb mieivn Kivi Rb® gÅj® wba©viY KiÄb|
3) nvwjg Ges wLPzwoi cywÛ Dcv`vb∏ájv Avjv`v Avjv`v Kái wjLyb|
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cvV- 13.3 t Üc÷vwUb, LwbR jeY I wfUvwgbmgÑ◊ Lv`® àZwi
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Üc÷vwUbRvZxq Dcv`vbe˚j Lv`®eØë àZwi KiáZ cviáeb;
♦ LwbR jeY I wfUvwgbmgÑ◊ Lv`®∏ájv wPw˝Z KiáZ cviáeb;
♦ LwbR jeY I wfUvwgbmgÑ◊ Lv`®∏ájvi wgk™áY GKwU AwZ myõ`i I AvKl©Yxq wWm àZwi KiáZ m∂g náeb;
♦ Üc÷vwUb, LwbR jeY I wfUvwgbmgÑ◊ Lv`® àZwi Kái cwieváii m`m®á`i Lv`®vf®vm Máob ZzjáZ m∂g náeb|

Üc÷vwUb, LwbR jeY I wfUvwgbe˚j Lv`® àZwi KiáZ wkLáj cwieváii m`m®á`i GB RvZxq Dcv`v∏ájvi
AcywÛRwbZ e®waáZ fzMáZ náe bv| Avgvá`i Ü`ák AábK m∂g cwieváiI Lv`® M÷náYi Af®vámi Afváe wkÔiv
ÜháKvb ÜiváM ÜfváM| Ôay UvKv _vKájB Lv`® àZwi Kiv hvq bv ev LvIqv hvq bv, Nái àZwi Lvá`®i ∏YMZ gvb I
Ø^vØí®m§ßZ w`K∏ájv eRvq _váK| G mgØè Lvá`® cwiwgZ mylg Lvá`®i mieivn _váK|

MÑán GB aiábi Dcv`vbe˚j Lv`® dv˜dzáWi Ü`vKvb∏ájváZ mieivn Kái cvwievwiK Aváqi cwigvY evovb nq|
cwieváii Avw_©K Ø^éQjZv eváo Dciöë evRvái ∏YMZ gvábi Lvá`®i mieivn náj RbØ^vØí®I i∂v nq| ÜeKviZ°I
Kág Avám|

Üc÷vwUb, LwbR jeY I wfUvwgbmgÑ◊ Lv`®
Üc÷vwUbRvZxq Lv`® Ühgb- gvQ, gvsm, wWg BZ®vw` Avgvá`i c÷wZw`ábi Üc÷vwUábi Pvwn`v wgUvábvi Rb® c÷áqvRb|
wbáP 1wU Üc÷vwUbRvZxq Lvá`®i c÷ØëZc÷Yvjx Ü`Iqv nj t

gvsámi Kvwjqv

Üiwmwc
DcKiY cwigvY
gvsm 1 Ümi
ÜZj 2-3 QUvK
ÜcqvR evUv 1/4 Kvc
Av`v evUv 1 ÜUwej PvgP
imyb evUv 1 Pv PvgP
njỳ  evUv 1 Pv PvgP
gwiP evUv 1 Pv PvgP
wRiv evUv 2 Pv PvgP
aáb evUv 1 ÜUwej PvgP
ÜMvjgwiP evUv 1 Pv PvgP
`viwPwb 1′′ 3 UzKiv
GjvP 3 wU
ÜZRcvZv 1 wU
Avjy Avavámi

c◊wZ
1| gvsm UzKiv Kái ayáq wbáZ náe| Avjy evá` 1 QUvK ÜZj I me DcKiY gvsám w`áq fvj Kái gvLáZ náe|

gvsám mgvb mgvb cvwb w`áq Pzjvq w`áZ náe| cvwb ÔwKáq gvsm wm◊ náj KlváZ náe|
2| Avjy ÜLvmv Qvwoáq ỳ UzKiv KiáZ náe| GK QUvK ÜZáj Avjy AÌ ÜfáR wbáZ náe|
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3| gvsám Avjy w`áq AviI KlváZ náe| j∂® ivLáZ náe gvsm I Avjy Ühb ÜfáΩ bv hvq| gvsm Ü_áK fÇbv M‹
Üei náj Ges nvwoáZ ÜjáM DVáj Avjy I gvsm Wzáe Ggb Avõ`vR Mig cvwb w`áZ náe| nvwo ÜXáK gvSvwi
AvuáP 8-10 wgwbU dzUvb| Avjy wm◊ náj gÑ`y AvuáP wKQy∂Y `ág w`áZ náe|

4| Gevi Mig gvsámi Kvwjqv cwiáekb KiáZ náe|

GB RvZxq Lv`® Ü_áK Ôay Üc÷vwUb bq Ab®vb® Dcv`vbI cvIqv hvq| Lv`® wnámáe myØ^v`y Ges LiPI Kg cáo|
cwieváii Üc÷vwUábi AcywÛI Kág Avám|

LwbR jeY I wfUvwgbmgÑ◊ Lvá`®i gáa® kvK-me&wR I djgÅj Dáj≠LáhvM®

wbáP 1wU Lvá`®i c÷ØëZc÷Yvjx Ü`Iqv nj t

ZvRv me&wRi mvjv`

Üiwmwc

DcKiY cwigvY
MvRi 2wU
gÅjv 1wU
Lxiv 2wU
UágáUv 4wU
ÜKcwmKvg (BéQv) 1wU
ÜcuqvRcvZv 1 AvuwU
ÜjUzm cvZv 6wU

c◊wZ
1| me me&wR ayáq wbáZ náe| MvRi ÜLvmv Qvwoáq 3 Bw¬ j§̂v dvwj KiáZ náe| gÅjvi jvj ÜLvmvwU ÜMvj Kái PvK

Kái KvUáZ náe|
2| wLiv ÜLvmv Qvwoáq j§̂v dvwj KiáZ náe| UágáUv I K®vcwmKvg j§̂v UzKiv KiáZ náe|
3| ÜcuqváRi cvZjv ÜLvmv QvováZ náe| ÜcuqvRmn ÜcuqvRcvZv 5 Bw¬ j§̂v ÜiáL AvMv ÜKáU ÜdjáZ náe|
4| KwP I ÜQvU AvKváii ÜjUzmcvZv ÜeáQ wbáZ náe|
5| AvqZKvi Ø̂éQ KuváPi cváŒ me&wR∏ájv is wgwjáq wbáRi cQõ`gZ mvRváZ náe| me&wRi Dci eidKzwP wQwUáq

w`áq cwiáekb KiáZ náe|

UvUKv/ZvRv cvKv djgÅáji mvjv`
Üiwmwc 20 cwiáekb
cvKv ZvRv Ücqviv 1 wU ÜgqábR

2
1

 Kvc

cvKv ZvRv Ücuác 1 wU jeY cwigvb gZ
cvKv ZvRv AvΩyi 50 M÷vg wgwÛ `B mvgvb®
Avácj ZvRv 1 wU miál evUv 1 Pv PvgP
cvKv Avbvim

4
1

 Ask
ÜjUzm cvZv KáqKwU

Kgjv 1 wU KvPv gwiP KáqKwU

Drm t ivbúv Lv`® I cywÛ, Aa®vwcKv wmwœKv Kexi|
 

1| me dj I ÜjUzm cvZv GKUz mvgvb® Mig cvwbáZ ayáq wbb|
2| dj∏ájv `váMi Ask ev Ac÷áqvRbxh Ask Ges ÜLvmv Qvwoáq ÜeáQ wbb|
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3| Zvici gvbbmB ÜQvU ÜQvU UzKiv KiÄb| Kgjv ÜKváli cvZjv AveiY Qvwoáq ÜKvl AeØívq ivLvi ÜPÛv KiÄb|
4| me wKQy GKwU cwiÆãvi Üeváji gáa® wbáq PvgyP w`áq ÜgqábR, jeY I `B w`áq gvwLáq wbb nvjKvfváe|
5| wWám myõ`i Kái mvwRáq duváK duváK ZvRv ÜjUzm cvZv mvwRáq w`b (cQõ` Abyhvqx ÜKáU wbb) Zvici KuvPv

gwiP ÜeuvUv Qvwoáq ayáq Dcái ÜmvRv Kái Lvovfváe gváS gváS w`b|
6| LvIqvi ÜUweáj m`m® Abyhvqx 1 wWám A_ev 2/3 wWám Avjv`v Avjv`vfváe cwiáekábi myweavá_© w`áq w`b|

kvK-me&wR, djgÅj w`áq mvRvb mvjv` LyeB AvKl©Yxq nq| wkÔiv Ü`áLB ÜLáZ Pvq| GáZ c÷Pzi wfUvwgb G.wm Ges
wKQy LwbR jeYI _váK|

cváVvÀi gÅj®vqb- 13.3
1| FZz Abyhvqx cvKv djgÅj w`áq GKwU AvKl©Yxq mvjv` wWm àZwi KiÄb|
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cvV- 13.4 t beel© Dcjá∂ AwZw_ Avc®vqb
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ cwiKwÌZ Dcváq beeál© AwZw_ Avc®vqábi Ügby àZwi KiáZ m∂g náeb;
♦ eyád ÜUwej mvwRáq AwZw_á`i Avc®vqb KiáZ m∂g náeb;
♦ AÌ RvqMvq Üewk ÜjváKi AváqvRb KiáZ cviáeb|

Avgiv evOvwj msØãÖwZáZ 1jv àekvLáK beeál©i c÷_g w`b eáj Drme Kái _vwK| G Drme GLb Nái Nái Ges
c÷vwZÙvwbK fváeI cvjb Kái| mvaviYZ Nái ÜhUv nq ZváZ wbáRi AvÕxq Ø̂Rb e‹z ev‹eB Üewk _váK Ges Üek
AbvbyÙvwbKfváe Avbõ`Nb cwiáeák Náivqv AbyÙvb náq _váK| AvbyÙvwbKfváe G aiábi Drme cvjb Kiv nq bv|
Üh ÜKvb c÷wZÙváb nájI AbvbyÙvwbK fváeB LvIqv `vIqv nq| ÜUweáji Pvicvk Ü_áK Lv`®eØë eyád ˜vBáj mvRvb
_váK| AwZw_eÑõ` wbáR wbáR Ø^ Ø^ Üc≠áU Lvevi Zzáj wbáq cQõ`gZ RvqMvq eám ev ùvwoáq MÌ-∏Re KiáZ KiáZ
ÜLáq _váKb| Kváiv evwoáZ jb _vKáj ÜmLvábI AváqvRb Kiv nq| A_ev eo ÜKvb nj iÄág ev Lvwj ÜKvb RvqMvq
w¯ª cwiáeák AváqvRb náq _váK|
wbáP `yfváe eyád c◊wZáZ ÜUwej mvRvb Ges `ywU Ügby Kái Ü`Lvb nj|

Ügby (1)
ÜiRvjv Üiv˜ (gyiwM)
(Üh ÜKvb gvsámi)

ÜcvjvD me&wR
mvjv`

wgwÛ/`B
cvbxq

1) Gá∂áŒ ÜUweáji GK cvák Lvá`®i Üc≠U Øëc Kái ivLv nq| Üc≠áUi cvák b®vcwKb, KuvUv PvgP mvRvábv _váK|
Ügby Abyhvqx Lvevi∏ájv ÜUweáji ga®Lváb bv ÜiáL ÜUweáji Pvicvák µgvbymvái mvRvábv _váK| AwZw_iv
c÷_ág Üc≠U, KuvUv PvgP, PvgP, b®vcwKb wbáq Zvci Lvevi∏ájv GáK GáK wbáRi c÷áqvRb Abyhvqx Üc≠áU Zzáj
wbáq hvb| eyád c◊wZáZ cvbxq cwiáekábi Rb® Ab® ÜUwej e®envi Kiv ÜháZ cvái|

j∂® KiáZ náe
K) Ügby Abyhvqx ÜUweáj wWm wVK gZ msL®vq Ü`Iqv nj wKbv| hváZ AwZw_iv Ühw`K Ü_áK Übáe Ühb mnáR

nváZi bvMváj cvq|
L) b®vcwKb, PvgP, Qywi wVK msL®vq Ü`Iqv nj wKbv|
M) cvwb I cvbxáqi ÜUweáj mg msL®K M≠vm I cvbxq mieivn nj wKbv|
N) c÷áqvRbáeváa cwiáekbKvix ÜUweáji cvák _vKáeb|
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Ügby (2)
Üiv˜ ÜiRvjv (gvsámi)

ÜcvjvD mvjv`
dj

cvbxq

Gá∂áŒ ÜUweáji `y cvákB GKB aiábi Lvevi cwiáeákábi Rb® ivLv nq| `y cvk w`áqB AwZw_iv Lv`® Zzáj wbáq
hvb| AwZw_i msL®v AábK Üewk náj G c◊wZáZ Lv`® cwiáekb Kiv hvq| G Ü∂áŒI cvbxq I dj cwiáekábi
Rb® Ab® ÜUwej e®envi Kiv hvq| wPáŒ Gfváe mvRvb ÜUweáji bgybv Ü`Iqv nj|

wPŒ t eyád ÜUwej mvRvevi bgÅbv (2)
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KiYxq welq
1| `yáUv ÜgbyáZB `vgx Lvevi cwiáekb Kiv náqáQ| Avq Abymvái e®áqi mg_© Abymvái Ø^Ì e®áqi Lv`®I

cwiáekb Kiv hváe; Ühgb- 1) wLPzox, 2) mvjv`, 3) wgwÛ Ges 4) cvbxq A_ev cvbxq ev` w`áqI Kiv hváe|
2| Üewk ÜjvK náj Lvá`®i cwigvY evoáe, LiPI evoáe, ÜmánZz mvaviY GKwU km® RvZxq Ges GKwU Üc÷vwUb I

GKwU cvbxq A_ev wgwÛ w`áq I Ügby àZwi Kiv hvq| cvbxq cwiáekábi Üejvq AwZw_á`i cQõ` ÜRáb wbáZ
náe|

3| ÜjvK Üewk náj cvbxq I dáji ÜUweáj hváZ Svágjv bv nq Ümw`áK ÜLqvj cwiáekbKvixi ivLáZ náe|

cváVvÀi gÅj®vqb- 13.4
1) 50 Rb ÜjváKi Rb® Ø̂Ì e®áqi GKwU Ügby àZwi Kái GKwU cwiáekb ÜUwej AsKb Kái mvwRáq Avcbvi

gZvgZ wjLyb|
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cvV- 13.5 t AvbyÙvwbK ÜfváR 8 Rb m§ßvwbZ AwZw_ Avc®vqb
Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ AvbyÙvwbK ÜfváRi A_© AewnZ náeb;
♦ m§ßvwbZ AwZw_á`i `vIqváZi bgybvcŒ àZwi Kiáeb;
♦ ỳ c÷Kvi ÜgbymnKvái ÜUwej mvRváZ cviáeb;
♦ AvbyÙvwbK ÜfváRi AwZw_á`i Avc®vqábi ixwZbxwZ RvbáZ cviáeb Ges Avc®vqb KiáZ m∂g náeb|

AvRKvj evwoáZ I wewfbú Awdwmqvj AbyÙváb AvbyÙvwbKfváe AwZw_á`i Avc®vqb ixwZ ni`g PjáQ| ÜKvb wbw`©Û
AbyÙvábi Rb® `vIqvZcŒ w`áq wbw`©Û msL®K ÜjváKi ÜfváRi AváqvRbáK AvbyÙvwbK ÜfvR (Formal diner)
eáj| GLváb Ü`kx weá`kx weákl e®w≥áZ°i Avc®vqb náZ cvái| A_ev weeváni Rb® bevMZ AvÕxq e®w≥eM© náZ
cvái| wKsev ÜKvb Awdwmqvj AbyÙváb AvgwöêZ e®w≥eáM©i Avc®vqb náZ cvái| weeváni K_vevZ©v cvKvcvwK
Dcjá∂ I AvbyÙvwbKfváe AwZw_ Avc®vqb Kiv nq|

AvbyÙvwbK ÜfváRi AváqvRáb e®eØívcKáK Lv`® wbe©vPb, c÷ØëZ I Ügby m§ûáK© há_Û IqvwKenvj náZ nq| AvgwöêZ
c÷áZ®K e®w≥i weákl Pvwn`v ev Lv`® M÷náYi Amyweav ÜRáb wbáj fvj nq|

AvbyÙvwbK ÜfváR miKvix ch©váq náj miKvix c`gh©v`v Abyhvqx ÜPqvái/áUweáj bvági KvW© msiw∂Z _vKáe| c÷avb
AwZw_i I weákl AwZw_i Rb® KvW© ÜUweáj msiw∂Z _vKáe| Gw`áK mZK© `ÑwÛ ivLáZ náe| AábK mgq
AvbyÙvwbK ÜfváR ÜUweáj me Lvevi Ü`qv _váK bv| cwiáekbKvix c÷áZ®KwU Lvevi ch©vqµág AwZw_á`i Üc≠áU Zzáj
Zzáj Ü`áe| A_ev ÜUweáj wWm mvRvábv _vKájI ÜmLvb Ü_áK cwiáekbKvix ÜUweáj Üc≠áU Üc≠áU evgw`K Ü_áK
Levi∏ájv w`áZ _vKáeb|

hw` c÷avb AwZw_ _váK Záe wbgöêYKvix/Ünv˜/Ünvá˜m c÷avb Aw_wZi wecixáZ emáeb| ZváZ Kái Avjvc Ges
Ü`Lvi myweav nq|

iváZ wWbváii AváqvRb Kiáj Avájv m§ûáK© há_Û mZK© _vKáZ náe| àe ỳ®wZK ÜMvjáhváMi KviáY há_Û weKÌ
Avájvi e®eØív wbáZ náe| ÜgvgevwZ PvR©jvBU A_ev ÜRbváiUáii e®eØív _vKáZ náe| Avájv Ges AvájvKmæv
iváZi wWbváii GKwU Ab®Zg AvKl©Y|

wbgöêYcŒ AbyÙvábi ev ÜfváRi AöèZ `yw`b AváM weZiY KiáZ náe| AcviMZvq ÜUwjádvb bv§^vi A_ev wVKvbv
w`áZ náe| KviY Kváiv AbycwØíwZ AvbyÙvwbK ÜfváR Üek ∏iÄZ°cÅY© welq| e®eØívcK cÅáe©B G e®vcvái ÜRáb _vKáj
e®eØív M÷nY Kiv mnRZi nq|

AbyÙvb mÅwP

mgq : ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
ZvwiL : ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
Øívb : ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

Ügby
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...
... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

wbgöêY cáŒi bgybv
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Ügby
Üiv˜ (gyiwM) ÜiRvjv (gvsámi)

ÜcvjvD me&wR
wgwÛ `B
cvbxq

1| ÜcvjvD
2| me&wR
3| Üiv˜
4| ÜiRvjv

5| mvjv`
6| wgwÛ
7| Üc≠U
8| cvbxq M≠vm
9| cvwbi M≠vm

10| b®vcwKb
11| wgwÛ/`B Üc≠U
12| Qywi
13| PvgP
14| wWbvi PvgP
15| wWbvi KuvUv

cváVvÀi gÅj®vqb- 13.5
1) 10 Rb AwZw_i Rb® AvbyÙvwbKfváe Ügáqi weeváni K_vevZ©v cvKvcvwK Dcjá∂ ÜUwej AváqvRb Kái Ügbymn

DcØívcb KiÄb|
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cvV- 13.6 t Lv`® wbe©vPb, c÷ØëZ I msi∂Y (ÜZáji AvPvi, Avbviámi
R®vg, Ücqviv ÜRjx)

Dáœk®
GB cvV Ükál Avcwb
♦ Lv`® wbe©vPb Kxfváe KiáZ nq Zv RvbáZ cviáeb;
♦ wbe©vPábi ci Lv`® àZwii Rb® c÷ØëwZ wbáZ m∂g náeb;
♦ msi∂Y wbqgbxwZ Aej§^áb ÜZáji AvPvi Avbviámi R®vg I Ücqvivi ÜRjx msi∂Y KiáZ m∂g náeb|

Lv`® µáqi cÅáe© Lv`® wbe©vPb GKwU myKwVb KvR| UvKv _vKájB Lv`® wbe©vPb Kiv hvq bv| Lv`® wbe©vPb KiáZ
ÜMáj KáqKwU weákl w`áK j∂® ivLáj mxwgZ UvKvq ZvRv UvU&Kv I mim Lv`®eØë wbe©vPb I µq Kiv m§¢e|
1) GKUz mgq nváZ wbáq Lv`® wbe©vPb KiáZ náe|
2) Lvá`®i gvb I ∏Y wePvi KiáZ náe|
3) `vg hvPvB KiáZ náe|
4) Lv`®eØë ÜeáQ wbáZ náe|
5) gvc I IRb m§ûáK© PwjZ eZ©gvb ¡vb _vKáZ náe|

GQvov I kvK-me&wR djgÅj is, AvKvi I M‹ Ü`áLB ZvRv UvU&Kv wePvi Kiv hvq| ZvRv, UvU&Kv, Wuvmv I KPKáP
djgÅj Ü`LájB ÜPbv hvq| evwm djgÅj, kvK me&wRi is cwieZ©b náq hvq Ges cvwbi fvM Kág hvq| AvRKvj
evRvái cvwb w`áq mim I ZvRv ivLv nq| Üm e®cvái mZK© náZ náe|

UvU&Kv, ZvRv, Wuvmv I KPKáP m`® MvQ Ü_áK Avbv ZwiZiKvix I djgÅáji cywÛ Dcv`vb Üewk _váK| Üm∏ájv µáqi
mvá_ mvá_ Avevi Nái Gáb mwVK AeØívq msi∂Y KiáZ náe| Lv`® wbe©vPb I µq Ükál Lv`® c÷ØëZKiY AábK
mZK©Zvi `vex iváL| KviY Lv`® KuvPv, ivbúv ev wm◊ ÜhfváeB M÷nY Kiv ÜnvK Gi Rb® PvB weákl c÷ØëwZ| Üm∏ájv
Rvbv mKájiB c÷áqvRb, e®envwiK Rxeáb Lv`® c÷ØëZ GKwU cvwievwiK welq bq GwU eZ©gváb RvZxq welq| Lv`®
c÷ØëáZi Dci RvwZi Ø^váØí®i gZ gÅj®evb m§û` i∂v náéQ|

1| KuvPv Lv`® M÷náYi Rb® c÷ØëwZ
K) Üh ÜKvb KuvPv djgÅj kvK&-me&wR evRvi Ü_áK Avbvi cici Üm∏ájv ayáq cwiÆãvi Kái gyáQ ivLáZ náe|
L) c÷áqvRbáeváa Mig cvwb w`áq ayáq wbáZ náe| KviY Ggb KZ∏ájv RxevYy Avgvá`i Ü`ák evZvám, gvwUáZ

_váK hv Ôay ayáq wbáj hvq bv| ÜmRb® Mig cvwb w`áq djgÅj Ges Qywi, ewU BZ®vw`I fvjfváe cwiÆãvi Kái
wbáZ náe| Zvici LvIqvi ÜUweáj wWám mvRváZ náe|

2| ivbúvi c÷ØëwZ
K) Üh mKj Lv`®eØë Avgiv ivbúv Kwi Üm∏ájvI fvjfváe cywÛ Dcv`vb eRvq ÜiáL ayáq cwiÆãvi Kái wbáZ náe|
L) ivbúvi AváM djgÅj ayáq KvUáZ náe| ÜKáU ayáj cvwbáZ ™̀eYxq Dcv`vb bÛ náq hvq|
M) ivbúv Kái Lv`® c÷ØëZ Kiáj Lv`® mnR cvP® nq Ges gmjv mnáhváM ivbúv nq eáj myØ^v`y nq| wewfbú gmjvi

Dcv`vb∏ájv hy≥ náq cywÛgvbI eváo|
N) Avgvá`i ÜLqvj ivLáZ náe Üewk R°váj ev cvwbáZ ev ÜKvb i‹b c÷wµqvq ÜKvb ÜKvb cywÛ Dcv`vb bÛ náZ

cvái| Üm∏ájvi c÷wZ weákl bRi ÜiáL Lv`® c÷ØëZ Ükl KiáZ náe|

Lv`® c÷ØëáZi ci msi∂áYi K_v fveáZ nq| msi∂Y Ø^Ì mgáqi Rb® ÜnvK ev `xN© mgáqi Rb®B ÜnvK| msi∂Y
Kivi A_© Lv`®eØëwU Ühb LvIqvi DcáhvMx _váK| Avgiv GB cváV Ôay ÜZáji AvPvi Avbviámi R®vg Ges Ücqvivi
ÜRjx wbáq AvájvPbv Kie|
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AvPváii gáa® c÷vq me aiábi UK wgwÛ dj Avgiv ÜZáj msi∂Y KiáZ cvwi| GáZ AábK w`b A_©vr GK Ügämyági
djgÅj Ab® Ügämyág LvIqv hvq| wbáP ÜZáji gáa® Avági UK AvPváii GKwU c◊wZ e®envwiK KváRi Rb® eY©bv
Kiv nj|

ÜZáji AvPvi
(Avági UK AvPvi)

DcKiY cwigvY

KuvPv Avg 8 Ü_áK 10 wU
ÜZj 250 M÷vg
ÔKbv gwiP 4 wU
cuvPáduvob 2 Pv PvgP
njỳ  evUv 2 Pv PvgP
gwiP evUv 2 ÜUwej PvgP
mwilv evUv 2 Pv PvgP
ÜcváØèi `vbv 3 Pv PvgP
jeY  2 Pv PvgP
wPwb 2 Pv PvgP

c÷ØëZ c÷Yvjx
K) Avg ayáq ÜLvmvmn A_ev ÜLvmv Üdáj PvK PvK Kái ÜKáU wbáZ náe| cvwb Swiáq wbáZ náe|
L) ÜZáj evUvmn gwiP ÜfáR ZzjáZ náe| ÜZj Pzjv Ü_áK bvwgáq cuvPáduvob QvoáZ náe| Übáo evUv gkjv I

ÜcváØèi `vbv w`áZ náe| mvgvb® cvwb w`áq KlváZ náe| gkjv KlvY náj Avg w`áZ náe| gváS gváS bvoáZ
náe|

M) wPwb w`áZ náe| 8 Ü_áK 10 wgwbU ci Avg wm◊ náj Pzjv Ü_áK bvgváZ náe|

Avbviámi R®vg

DcKiY cwigvY

Avbvim 2 Kvc
wPwb Ü`o Kvc

c÷ØëZ c÷Yvjx
K) Avbvim j§^vq ỳdvwj KiáZ náe| PvgP w`áq Avbvim Kzwiáq wbáZ náe|
L) Avbvim I wPwb GKmáΩ Rvj w`áZ náe| wmiv Nb náj bvwgáq ÜevZáj fiáZ náe| Vv¤v náj ÜevZáji gyáL

Ügvg jvwMáq w`áZ náe|

Ücqvivi ÜRjx

DcKiY cwigvY

Ücqviv 40 Uv
cvwb 30 Kvc
wPwb  2 ÜKwR
mvBwU™K GwmW 3 ÜUwej PvgP
ev KvMwR Üjeyi im 2 wU
GKámwi ÜevZj 2 wU
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c÷ØëZ c÷Yvjx
K) Ücqviv ayáq UzKiv KiáZ náe| cvwb w`áZ náe| XvKbv w`áq ỳB NõUv wm◊ KiáZ náe| KLábv bvov hváe bv|

Ücqviv wm◊ náq ÜMáj cvwb ÔwKáq Aáa©K náj bvgváZ náe|
L) cvZjv Kvco ỳfuvR Kái GKUv nuvwoi gyáL aiáZ náe| Zvi Dci Ücqviv ÜXáj w`áZ náe| Ücqviv bvov hváe

bv| AvjZfváe wPác im wbsáo wbáZ náe|
M) Ücqvivi im Ügác c÷wZKvc iámi Rb® 3/4 Kvc wPwb w`áZ náe|
N) Ücqvivi im wPwb w`áq R°vj w`áZ náe| nuvwo Üdbvq fái ÜMáj mvBwU™K GwmW ev Üjeyi im w`áZ náe|
O) evwUáZ cvwb w`áq 1 ÜduvUv ÜRjx ÜdjáZ náe| cvwbáZ ÜRjx Rgáj Pzjv Ü_áK bvwgáq cwiÆãvi ÜevZáj fiáZ

náe| Vv¤v náj gyL e‹ KiáZ náe| ÜRjx Üewk Nb Kái bvgváj Vv¤v nevi ci k≥ náq hváe|

cváVvÀi gÅj®vqb- 13.6
1| Lv`® wbe©vPb, c÷ØëZ I msi∂Y KiáZ náj Avcwb ÜKvb ÜKvb weláqi c÷wZ j∂® ivLáeb wjLyb|
2| Avbviámi R®vg AbyKiáY wgwÛ Kzgovi R®vg àZwi KiÄb|
3| Ücqvivi ÜRjx àZwii AbyKiáY ÜgQZv (UK) Gi cvKv wewPi Dcáii Ask w`áq ÜRjx àZwi KiÄb|
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gvbeõUb
I

bgybvc÷kú

gvb eõUb
Mvn©Øí® A_©bxwZ 2q cŒ

ÜgvU b§^i= 100

ZÀ°xq-70

(K) wkÔea©b I cvwievwiK m§ûK© = 35
2wU iPbvgÅjK c÷kú

2wU msw∂fl-DÀi c÷kú

2�12
2
1

=25

2�5=10
ÜgvU = 35

L) Lv`® I cywÛ = 35
2wU iPbvgÅjK c÷kú

2wU msw∂fl-DÀi c÷kú

2�12
2
1

=25

2�5=10
ÜgvU = 35

e®envwiK = 30
ÜgäwLK cix∂v
wkÔea©b cvwievwiK m§ûK© e®envwiK
Lv`® I cywÛi e®envwiK

5
5

10

Ük™Yxi KvR
K) wkÔea©b cvwievwiK m§ûK©
L) Lv`® I cywÛ

3
7

c÷kúcŒ c÷Yqábi bxwZgvjv
me c÷ákúi DÀi Ü`Iqv eva®ZvgÅjK iPbvgÅjK I msw∂fl-DÀi c÷ákúi 1wU Kái weKÌ
(A_ev) c÷kú _vKáe| iPbvgÅjK c÷ákú GKvwaK Ask _vKáZ cvái|
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bgybv c÷kú
Mvn©Øí® A_©bxwZ 2q cŒ

ZÀ°xq
cÅY©gvb-70

‘K’ wefvM

1| cwievi wK? cwieváii àewkÛ® AvájvPbv Kái cwiKwÌZ cwieváii ∏iÄZ° eY©bv KiÄb| G aiábi cwieváii

myweavmgÅn weØèvwiZ AvájvPbv KiÄb| 2+3+4+3
2
1

=12
2
1

A_ev
cwieváii ms¡v w`b| cwieváii c÷áqvRbxqZv wK? D`vniYmn cwieváii c÷Kviáf` eY©bv KiÄb Ges GKK I

Ühä_ cwieváii myweav I AmyweavmgÅn eY©bv KiÄb| 2+3+3
2
1

+4=12
2
1

2| GKwU wkÔi Rxeáb Mf©aviY gynÅZ© GZ ∏iÄZ°cÅY© ÜKb? gvZÖMáf© wkÔi eÑw◊ wKfváe nq Zvi GKwU avivevwnK

eY©bv w`b| Mf©Kvjxb weKvák c÷fve weØèviKvix Dcv`vb∏ájv wK wK? 2+8+2
2
1

=12
2
1

A_ev
ea©b I weKváki ms¡v w`b Ges Gá`i gáa® cv_©K® wbiÉcY KiÄb| beRvZKKváji àewkÛ® Dáj≠L Kái G

mgáqi weKvkgÅjK àewkÛ® m§ûáK© wjLyb| 2+2
2
1

+8=12
2
1

msw∂fl c÷ákúi DÀi w`b 2�5=10
1| mwµq I wbwÆåq ÜLjvi cv_©K® wjLyb|

A_ev
c÷vKwe`®vjq wkÔi kvixwiK àewkÛ® wjLyb|

2| wkÔi bv mÅPK AvPiáYi c÷wZKvi wKfváe Kiv m§¢e e®vL®v KiÄb
A_ev

wkÔi gyáL AvΩyj Ü`Iqvi KviY wK wjLyb|

‘L’ wefvM

1| cwicvK wK? cwicvK Zöê KváK eáj? wPŒmn cwicvK Záöêi wewfbú Asáki eY©bv w`b|
A_ev

AcywÛ wK? Ü`án AwZwi≥ IRábi KviY, c÷wZKvi I c÷wZáiva m§^á‹ wjLyb| Ü`án AwZwi≥ IRábi dáj wK

aiábi mgm®v mÑwÛ nq eY©bv KiÄb| 2+6+4
2
1

=12
2
1

2| evsjvá̀ áki wkÔá̀ i cywÛ mgm®v m§ûáK© wjLyb| Üc÷vwUb K®vjwii AfveRwbZ ÜivM m§̂á‹ wjLyb|
A_ev

Lv`® e®eØívcbv wK? e®eØívcáKi `vwqZ° m§^á‹ wjLyb| AbvbyÙvwbK I AvbyÙvwbK ÜfváRi e®eØívcbv m§^á‹

wjLyb| 2+2
2
1

+8=12
2
1

2+2       +8=12
1 1
2 2

6+6       = 12
1 1

2 2
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msw∂fl c÷ákúi DÀi w`b 2�5=10
1| Lv`®evwnZ ÜivM∏ájvi bvg wjLyb Ges c÷wZKváii eY©bv w`b|

A_ev
Lv`®evwnZ wewfbú ÜivM c÷wZáiva c◊wZ wjLyb|

2| Mv-ádvjv I nvw«mvi ÜiváMi gáa® cv_©K® wjLyb|
A_ev

jvjvM÷wöí I ÜcäwÛK M÷wöíi gáa® cv_©K® wjLyb|

Mvn©Øí® A_©bxwZ 2q cŒ
e®envwiK

cÅY©gvb-30

mgq-3 NõUv

[`w∂Y cvk¶©Øí msL®v c÷ákúi cÅY©gvb ¡vcK]

1| Ü`kxq DcKiáYi mvnváh® Pvi eQi eqmx wkÔi Rb® GKwU ÜLjbv cyZzj àZwi Kái Ü`Lvb| 5
2| eyád cwiáekábi Rb® GKwU ÜUwej mvRvb hváZ 10 Rb ÜjvK GKmáΩ Lv`® M÷nY KiáZ cvái| 10
3| Ük™Yxi KvR t

wkÔ ea©b I cvwievwiK m§ûK© 3
Lv`® I cywÛ 7

4|   ÜgäwLK 5


