
fvlv

cvV 1

Dáœk®

G cvVwU cáo Avcwb-

∗ fvlvi ms¡v wjLáZ cviáeb|

∗ fvlvi àewkáÛ® wPw˝Z KiáZ cviáeb|

∗ fvlvi iÉc-àewPáŒ®i eY©bv w`áZ cviáeb|

fÇwgKv

GKUv MÌ ewj| Ümw`b `ycyái Avwg GKUv eB covi ÜPÛv KiwQjvg| wKöë wKQyáZB gbmsáhvM KiáZ cviwQ bv|
KviY Avgvi Nái GK`j ÜQáj-Ügáq ànâP KiwQj Avi `yÛzwg KiwQj| Giv AábK w`b cái GKŒ náqáQ eáj `yÛzwg,
gvivgvwi, KvbúvKvwU meB GKmáΩ I ÜRváiákvái PjwQj| Giv gváb, iÄwg, mywg, Awg, Glv, AiÉc, Káj≠vj, wgZz|
GB `ycyái Avgvi NiUváKB Zviv `Lj Kái wbáqáQ ejv hvq| Ggb mgq Rvbvjvi KvQ Ü_áK mywg ÜPuwPáq DVj,
“nvwZ, nvwZ, nvwZ”! gynÅáZ©i gáa® Kv  NáU ÜMj| mevB ˚ogyo Kái Rvbvjvi KváQ Gám ÜPuPváZ jvMj “nvwZ, nvwZ,
nvwZ”! Zvicái mevB GKQyáU Üewiáq ÜMj Ni Ü_áK| Avwg eySjvg, Iiv ivØèvq mevB Páj ÜMj nvwZ Ü`LáZ|

NUbvwU LyeB ÜQuvU| wKöë j∂® KiÄb Gi gáa® AábK wKQy weáeP® welq AváQ hv Avgiv AábK mgqB ÜLqvj Kwi bv|
Ühgb- mywg hLb ejj, “nvwZ, nvwZ, nvwZ” - ZLb mevB Rvbvjvi KváQ QyáU ÜMj ÜKb? Avevi ivØèvqB QyáU ÜMj
ÜKb? G∏ájvi mnR DÀi - nvwZ Ü`LáZ| ÜmB weivU RöëUv, hvi j§̂v GKUv Ôo AváQ, KzuZKzuáZ `yáUv ÜPvL, _vági
gZ PviáU cv, ÜmB nvwZáK Ü`áL ÜK bv gRv cvq! wKöë ‘nvwZ’ k„wU DéPiY KiáZB mevB eySj wK Kái, H weivU
RöëwUi K_v ejv náéQ! eySáZ ÜcáiwQ G Rb® Üh k„wU DéPviY Kiv nj, Zvi A_© Avgvá`i Rvbv AváQ Ges Zvi
GKwU wPŒ I Avgvá`i gáb Muv_v AváQ| ZvB ‘nvwZ’ ejáZB `yÛzi `j eySáZ ÜcáiáQ| hw` Ggb náZv ‘nvwZ’ k„wU
Avgvá`i Rvbv ÜbB - Zvnáj Ggb NUbvwU NUZ bv| aiv hvK, hw` divwm fvlvq nvwZáK ÜevSváZ Üh k„ ev aüwb
e®envi nq, ÜmwU DéPviY Kiáj Avgiv hviv divwm fvlv Rvwbbv Zvá`i H k„wU ÔbájI ÜKvb Pv¬j® Ü`Lv ÜhZ bv
ev Üeváa ÜKvb c÷wZéQwe aiv coZ bv| Zvnáj GLváb GKwU wRwbm ÜevSv hváéQ Üh k„ ev aüwb Zv hw` nq A_©m§ûbú
I Zv hw` Avgvá`i Rvbv _váK ZáeB Avwg hv ejwQ A_v©r Avgvi fvebváK Aáb®i KváQ ÜcäuáQ w`áZ cvwi| GLváb
mywg ‘nvwZ’ k„wU DéPviY Kái Zvi gábi Avbõ` I DrmvnáK Ab®á`i KváQ ÜcäuáQ w`áqáQ| Aáb®i KváQ gábi fve
I fvebváK ÜcäuáQ Ü`Iqvi KvRwU fvlvi|

Avcbviv j∂® KáiáQb wbqB Avgiv aüwb DéPviY Kwi K… w`áq| K…aüwb mÑwÛ KiáZ jváM gyLMnüi, K…, wRnüv,
Zvjy, `uvZ, IÙ, bvK BZ®vw`| G∏ájváK eáj evK-c÷Z®Ω| dzmdzm ZvwoZ evqy hLb evKháöêi mvnváh® Üewiáq Avám
ZLbB aüwb ev AvIqváRi mÑwÛ nq| dzmdzm ÜhánZz evqy ZvwoZ Kái GRb® dzmdzmI GKwU evK-c÷Z®Ω| Zvnáj
GLváb hv Rvbv ÜMj Zv náéQ aüwb ev k„ evK-c÷Z®áΩi mvnváh® DéPviY Kái gvbyál-gvbyál fváei Av`vb-c÷`vb nq|
GáZ gvbyál gvbyál msáhvM Máo IáV hv mgvR àZwiáZ gvbyláK mvnvh® KáiáQ| mgvR MVábi gÅj Dcv`vb ZvB
fvlv| gvbyl Ab®fváeI Ühgb- Bkviv, BwΩZ w`áqI gábi fve Ab®áK RvbváZ cvái| G∏ájv fvlv bq Ges G∏ájv
fvlvi gZ KLbI Kvh©Ki náZ cvái bv|

Dcáii AvájvPbvi máΩ mΩwZ ÜiáL Gevi Avgiv fvlvi GKwU ms¡v àZwi KiáZ cvwi|



Gm Gm wm Üc÷vM÷vg

fvlv 2

gábi fvebváK Aáb®i KváQ ÜcäuáQ Ü`Iqvi Rb® gvbyl hLb evK-c÷Z®áΩi
gva®ág DéPvwiZ A_©M÷vn® aüwb mgwÛ mÑwÛ Kái, ZLb ZváK fvlv eáj|

cÑw_exi A¬jáfá` bvbvb fvlv| msØãÖwZ, bÑZvwÀ°K, ÜfäMwjK KviáY wfbú wfbú fvlvi Dô¢e náqáQ| c÷vPxbKváj Üh
fvlv wQj AvR nqáZv ÜbB - A_ev _vKájI weewZ©Z iÉác AváQ| AvaywbK Kváj cÑw_exi c÷avb fvlv∏ájv náéQ-
BsáiwR, divwm, Rvg©vb, Pxbv, Rvcvwb, Aviwe, dviwm, wnwõ`, evsjv BZ®vw`| cÑw_exáZ c÷vq AvovB nvRvi fvlv
c÷PwjZ AváQ| evsjvá`k, fviáZi cwg eΩ, wŒcyiv, Avmvg, Dwol®v, wenváii wKQy Ask, wgqvbgváii AvivKvb
A¬áji Awaevmxiv evsjv fvlvq K_v eáj| ZvQvov weák¶i wewfbú Ü`ák evsjvá`k Ü_áK AvMZ Awfevmxiv evsjv
fvlvq K_v eájb I evsjv fvlv I msØãÖwZi PP©v Káib| eZ©gváb me wgwjáq c÷vq cuwPk ÜKvwU ÜjvK evsjv fvlvq K_v
eájb|

cváVvÀi gÅj®vqb - 1

fvlvi ms¡v wjLyb

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------|

mwVK DÀáii cvák wUK (ü)wP˝ w`b|

1| ÜKvbwU evKhöê?

K. nvZ L. Kvb

M. wRf N. wPeyK

2| ÜKvbwU AvaywbK fvlv?

K. msØãÖZ L. divwm

M. c÷vKÖZ N. Avjáebxq

3| eZ©gvb weák¶ KZ áKvwU ÜjvK evsjv fvlvq K_v eájb?

K. c÷vq GK ÜKvwU ÜjvK L. c÷vq ÜZi ÜKvwU ÜjvK

M. c÷vq wek ÜKvwU ÜjvK N. c÷vq cuwPk ÜKvwU ÜjvK

DÀi∏ájv wgwjáq wbb| Avcbvi DÀáii máΩ bv wgjáj cvVwU Avevi fvj Kái co~b|

DÀi

1| M 2| L 3| N

F
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Dáœk®

G cvVwU cáo Avcwb-

∗ Av¬wjK, PwjZ I mvayixwZi cv_©K® mbv≥ KiáZ cviáeb|

∗ Av¬wjK, PwjZ I mvayixwZi ms¡v wjLáZ cviáeb|

fÇwgKv

Avgiv hviv evsjvá`áki gvbyl, Zviv mevB evsjv fvlvq K_v ewj| evsjv Avgvá`i gvZÖfvlv| wKöë Avcwb ÜLqvj
KáiáQb Üevanq, Avgiv mevB wKöë GKBiKg fvlv (evsjv fvlv) e®envi Kwi bv| GáKK A¬áji gvbyl GáKK fváe
K_v eájb| cvebvi gvbyl Üh fváe K_v eájb, P∆M÷vági gvbyl Ümfváe eájb bv| Záe me∏ájvB evsjv fvlv| wKöë
A¬j Üfá` fvlv Avjv`v| A¬áji fvlváK eáj Av¬wjK fvlv| Av¬wjK fvlváK DcfvlvI eáj|

ÜKvb A¬áji mvaviY gvbyl Üh fvlvq K_v eájb, ZváK ejv nq Av¬wjK fvlv
ev Dcfvlv|

wewfbú A¬áji gvbyáli K_® fvlvq c÷Pzi Awgj _vKvi Rb® fváei Av`vb-c÷`vb ev mnáR K_v ejv c÷vq m§¢e bq| G
Amyweav KvwUáq DVvi Rb® wkw∂Z I wkÛ mgvR wbáRá`i gáa® Ká_vcK_b I fváei Av`vb-c÷`vábi Rb® mevi
KváQ M÷nYáhvM® GKwU fvlv e®envi Káib| G fvlváK gvb fvlv eáj| ÜKvb DcfvlváK ÜKõ`™ Kái gvbfvlv Máo
DVáZ cvái A_ev GKvwaK DcfvlváK ÜKõ`™ KáiI Máo DVáZ cvái|

fvlvi `ywU iÉc : GKwU ÜgäwLK, Ab®wU wjwLZ| evsjv fvlvq ÜgäwLK iÉc ` ywU- GKwU Av¬wjK, Ab®wU ÜgäwLK gvb
fvlv ev Av`k© PwjZ fvlv|

wjwLZ evsjv fvlvi iÉc ` ywU| GKwU mvayixwZ I Ab®wU PwjZ gvbixwZ ev Av`k© PwjZ ixwZ|

mvay I PwjZ ixwZi cv_©K®

mvayixwZ

K. evsjv mvay M`®ixwZi KvVvágv wba©vwiZ I wbqwöêZ|

L. G ixwZi Mv§¢xh© I AvwfRvZ® AváQ|

M. msØãÖZ ká„i e˚j c÷áqvM j∂® Kiv hvq|

N. me©bvg I wµqvcá`i `xN©vwqZ iÉc e®e¸Z nq|

Av`k© PwjZixwZ
K. ZzjbvgÅjKfváe PUzj I `™ÄZ cwieZ©bkxj|
L. fvlv mnRáeva®|
M. KÖwŒgZvewR©Z|
N. msØãÖZ ká„i ev˚j® ÜbB|
O. me©bvg I wµqvcá`i msw∂fl iÉc e®e¸Z nq|
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D`vniY

mvayixwZ

weák¶i wewPŒ mÑwÛi gáa® M÷öívMviI GKwU| gnvmgyá`™i kZ ermáii Káj≠vj hw` Ggb Kwiqv euvwaqv ivwLáZ cvwiZ
Üh, Üm Nygöè wkÔwUi gZ Pzc Kwiqv _vwKZ Záe Üm bxie gnvká„i mwnZ GB cyØèKvMváii Zzjbv nBZ| GLváb
fvlv Pzc Kwiqv AváQ| c÷evn wØíi nBqv AváQ, gvbevÕvi Agi AwMú-dj A∂áii kÑçLáj, Kvj Pvgovi KvivMvái euvav
cwoqv AváQ|

−iexõ`™bv_ VvKzi

PwjZixwZ

Avt wK Avgvi| njá` dzj fiv wePzwUjZv gv_vi Dcái `yjáQ, evZvm ÜjáM ÔKábv evejvi cvZv SiSi Kái eyáKi
Ici Sái coáQ| `yM©v-UzbUzwb cvwL GáKevái Kvábi KváQ ÜKIovi Wváj eám KzPKzP KiáQ| eo `ytL nj máΩ ÜKvb
eB Avwbwb|

− wefÇwZfÇlY eáõ`®vcva®vq

cváVvÀi gÅj®vqb - 2

kÅb®Øívb cÅiY KiÄb

1| mvayfvlvq me©bvg I wµqvc` -------------------- nq|

2| PwjZ fvlvq me©bvg I wµqvc` ----------------- nq|

3| ÜKvb A¬áji gvbyl Üh fvlvq K_v eájb, ZváK ----------- fvlv ejv nq|

4| mvay fvlvi ------------ I --------------- AváQ|

5| PwjZ fvlv ----------------- |

DÀi∏ájv wgwjáq wbb| Avcbvi DÀáii máΩ bv wgjáj cvVwU Avevi fvj Kái co~b|

DÀi

1| `xN©vwqZ 2| msw∂fl 3| Av¬wjK 4| Mv§¢xh©, AvwfRvZ® 5| KÖwŒgZvewR©Z

F
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cvV 3

Dáœk®

G cvVwU cáo Avcwb-

∗ evsjv fvlvi k„fv vi m§ûáK© GKwU eY©bv wjLáZ cviáeb|

∗ evsjv fvlvq KZ c÷Kvi k„ e®envi nq, Zv wjLáZ cviáeb|

∗ evsjv fvlvi ká„i DrcwÀ mbv≥ KiáZ cviáeb|

evsjv fvlvi k„

k„ fvlvi ÜgäwjK Dcv`vb| gábi fve c÷Kváki Rb® Avgiv ká„i ci k„ mvwRáq e®envi Kwi| Ühgb− Avgvi
GKwU Kjg AváQ| GLváb Avgvi Kjg, GKwU - G∏ájv meB k„| k„∏ájv Avmáj GáKKwU fváei c÷ZxK|

mf®Zv, mvwnZ®, msØãÖwZ hZ weKwkZ nq, GKB máΩ fvlvI weKwkZ nq| mf®Zv I wk∂v-`x∂v weKváki máΩ bZzb
fve I fvebv c÷Kváki Rb® bZzb ká„i c÷áqvRb nq, weá`kxá`i msØûák© Gáj fvlvq àewPŒ®cÅY© ká„i mgváek
NáU| GáZ fvlvi mgÑw◊ nq|

ga®hyáM gymwjg kvmábi dáj e˚ ZzwK©, Aviwe, dviwm k„ evsjv fvlvq Páj GámáQ| Gicái Avám BsáiRiv|
Zvá`i kvmbvgáj c÷Pzi BsáiwR k„ evsjv fvlvq c÷áek KáiáQ| Gme weá`kx k„ GLb evsjv fvlvi wbRØ̂ m§c`|
evsjv fvlvq GLb ch©öè Üh k„fv vi Máo DáVáQ, DrcwÀ Abymvái cw áZiv Üm∏ájváK cuvPwU fváM fvM KáiáQb|
fvM∏ájv GiKg

1. Zrmg k„;

2. Aa© Zrmg k„;

3. Zô¢e k„;

4. Ü`kx k„;

5. weá`kx k„;

Zrmg k„

Üh me msØãÖZ k„ AweKÖZfváe evsjv fvlvq e®e¸Z nq Üm∏ájváK Zrmg k„ eáj|

Zrmg GKwU cvwifvwlK k„| Zrmg ká„i A_© (Zr = Zvi I mg = mgvb) Zvi mgvb A_v©r msØãÖáZi mgvb|

D`vniY : Põ`™, mÅh©, b∂Œ, gbyl®, nØè BZ®vw`|

msØãÖZ Üh me k„ AweKÖZfváe evsjv fvlvq e®envi nq Üm∏ájváK Zrmg k„
eáj|
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Aa© Zrmg k„

Üh mgØè Zrmg ev msØãÖZ k„ ÜjvKgyáL wKQyUv weKÖZ náq evsjv fvlvq c÷áek KáiáQ Üm∏ájváK Aa© Zrmg k„
eáj| Ühgb- wgwÛ, ÜRvQbv, ivwÀi, ÜQivœ, KzwéQZ BZ®vw`| G∏ájv gÅj ev msØãÖZ iÉc náéQ- wgÛ, ÜR®vr¯v, ivwŒ,
k™v◊, KzrwmZ|

Üh me Zrmg ev msØãÖZ k„wKQyUv weKÖZ náq evsjv fvlvq c÷áek KáiáQ
Üm∏ájváK Aa© Zrmg k„ eáj|

Zô¢e k„

Üh mgØè msØãÖZ k„ c÷vKÖZ fvlvi ga® w`áq cwiewZ©Z náq evsjv fvlvq GámáQ Üm∏ájváK Zô¢e k„ eáj| Ühgb
nvZ (msØãÖZ nØè>c÷vKÖZ nÃ> evsjv nvZ) Kvb (msØãÖZ KY© > c÷vKÖZ Kbú> evsjv Kvb), gv_v (msØãÖZ gØèK> c÷vKÖZ
gÃA> evsjv gv_v) BZ®vw`|

Zô¢e GKwU cvwifvwlK k„| Gi A_© Zr (Zv) Ü_áK fe (Drcbú) A_v©r msØãÖZ Ü_áK Drcbú|

Üh mgØè k„ msØãÖZ fvlv Ü_áK c÷vKÖZ fvlvi ga® w`áq evsjv fvlvq GámáQ
Üm∏ájváK Zô¢e k„ eáj|

Ü`kx k„

c÷vPxbKváj Gá`áki Awaevmx wQájb Abvh©, ™̀vweo, ÜKvj c÷fÖwZ RvwZ| Zvá`i fvlv I msØãÖwZi wKQy k„ evsjv
fvlvq iw∂Z náqáQ| G∏ájváK Ü`kx k„ ejv nq| AábK mgq Gme ká„i gÅj wbY©q Kiv hvq bv|

Ü`kx ká„i D`vniY- Kzwo, ÜcU, Pzjv, Kzjv, MR, Uvci, wWΩv, ÜXuwK BZ®vw`|

Üh me k„ Abvh©, ÜKvj, `™vweo c÷fÖwZ fvlv Ü_áK evsjv fvlvq GámáQ
Üm∏ájváK Ü`kx k„ eáj|

weá`kx k„

weá`kx fvlv Ü_áK Üh me k„ evsjv fvlvq GámáQ Üm∏ájváK weá`kx k„ eáj| ivRbxwZ, ag©, msØãÖwZ, evwYR®
c÷fÖwZ KviáY wewfbú gvbyáli máΩ ÜhvMváhváMi dáj evsjv fvlvq e˚ weá`kx ká„i c÷áek NáUáQ|

weá`kx fvlv Ü_áK Üh me k„ evsjv fvlvq GámáQ Üm∏ájváK weá`kx k„
eáj|

weá`kx ká„i D`vniY :

Aviwe − Avj≠vn, Cgvb, Ihy, ÜKvivb, ZIev, wKZve, gnKzgv, gybámd, AvZi, Bgvg, cqM§^i, ÜdáikZv, ZvwiL,
`dZi, `ØèLZ, evõ`v, ÜeMg BZ®vw`|

dviwm − ÜLv`v, ∏bvn, Aõ`i, AvIqvR, AvBb, Av`e, AvenvIqv, KvMR, Kvgvb, wKmwgm, KviLvbv, Lei, `wjj,
Ü`vqvZ BZ®vw`|

BsáiwR − ÜUwej, ÜPqvi, Awdm, KájR, wµáKU, K®váfib, ÜU™b, Wv≥vi, wcb, cywjk, nvmvcvZvj BZ®vw`|
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cZz©wMR − Avbvim, Avjwcb, ∏`vg, Pvwe, evjwZ, ÜK`viv, Rvbvjv, ÜcáiK, AvjKvZiv BZ®vw`|

divwm − KvZz©R, Kzcb, ÜiáØèviv, ÜZvqváj BZ®vw`|

Ijõ`vR −BØãvcb, ZziÄc, ÜU∞v BZ®vw`|

Pxbv − wjPz, GjvwP, Pv, wPwb BZ®vw`|

Rvcvwb − nwiwKwi, c®váMvWv, wi∑v, mv§ûvb BZ®vw`|

ZzwK© − AvjLvj≠v, DReyK, Dw ©̀, KuvwP, Kzjx, LvZzb, MvwjPv, `váivMv, wewe BZ®vw`|

∏RivwU − Lœi, Rqöèx, niZvj BZ®vw`|

egx© − PzΩ, jywΩ, dzwΩ BZ®vw`|

gnvivÛ™ − eMx© BZ®vw`|

cváVvÀi gÅj®vqb - 3

1| mZ® náj m Ges wg_®v náj wg wjLyb

K. evsjvfvlvi k„m§¢vi wZb c÷Kvi|

L. Zrmg ká„i A_© AmsØãÖZ k„|

M. ÜPqvi GKwU BsáiwR k„|

N. ÜekwKQy Aviwe I dviwm k„ evsjv fvlvq e®e¸Z nq|

O. ‘Kzwo’ GKwU Ü`kx k„|

2| kÅb®Øívb cÅiY KiÄb

K. Üh me msØãÖZ k„ evsjv fvlvq AweKÖZfváe e®e¸Z nq Üm∏ájváK ------ k„ eáj|

L. msØãÖZ- nØè> c÷vKÖZ nÃ > evsjv -----------|

M. evsjv fvlvi k„ ------ c÷Kvi|

N. weá`kxá`i msØûák© Gáj fvlvq ----- ká„i Abyc÷áek NáU|

O. LvZzb GKwU ------ k„|

DÀi∏ájv wgwjáq wbb| Avcbvi DÀáii máΩ bv wgjáj cvVwU Avevi fvj Kái co~b|

1| K. wg L. wg M. m N. m O. m

2| K. Zrmg L. nvZ M. cuvP N. weá`kx O. ZzwK©

F


