
c`vwk™Z wbá`©kK

fÇwgKv

c`vwk™Z wbá ©̀kK evsjv fvlvq e®e¸Z KZ∏Üjv wbá ©̀kKevPK wP˝ ev c`| GwU evsjv e®vKiáYi iÉcZÀ° Asák
cáo| c`vwk™Z wbá ©̀kK∏Üjv ePbáfá` wewfbú iÉác cwiewZ©Z nq| ZvB e®vKiáY c`vwk™Z wbá ©̀kK m§ûáK© bv
Rvbáj AábK mgq eváK® k„ e®envi cwicÅY© mwVK nq bv| c`vwk™Z wbá`©káKi ∏iÄZ° ZvB evsjv e®vKiáY ∏iÄáZ°i
máΩ AvájvwPZ nq|

cvV 1

Dáœk®

G cvVwU cáo Avcwb-

∗ c`vwk™Z wbá ©̀kK m§ûáK© GKwU weeiY wjLáZ cviáeb|

ms¡v :

evsjv fvlvq KZ∏ájv Ae®q ev c÷Z®qevPK k„ AváQ Ühme weákl® ev weákláYi cái hy≥ náq GB k„∏ájváK
wbw`©Û KiáZ mvnvh® Kái| GB aiáYi wbá ©̀kK k„ ev k„vskáK c`vwk™Z wbá ©̀kK eáj| ePbáfá` c`vwk™Z
wbá`©káKi e®envái cwieZ©b Avám|

K. mvaviYZ GKePáb Uv, wU, ÜU, Lvb, Lvbv, Lvwb, MvQ, MvQv, MvwQ c÷fÖwZ wbá ©̀kK c÷Z®q e®e¸Z nq|

Ühgb- eBwU, ÜgáqUv, wPwVLvbv, KvcoLvwb, PzwoMvwQ, jvwVMvQv, gvjvMvwQ BZ®vw`|

L. e˚ePáb mvaviYZ ∏Üjv, ∏ájv, ∏wjb c÷fÖwZ k„vsk e®e¸Z nq| Ühgb - MiÄ∏Üjv, ÜjvK∏ájv BZ®vw`|

M. msL®v ev cwigváYi AÌZv wbá`©k KiáZ AábK mgq ÜU, UzKz, UzKzb, UzK BZ®vw` k„vsáki e®envi j∂®
Kiv hvq| Ühgb- PviáU fvZ, ‘`yáUv Pvj `vI’ (Ø^Ì Aá_©), gyLUzKz, GZUzKzb ÜQáj BZ®vw`|

N. c`vwk™Z wbá ©̀kK hLb msL®vevPK cá`i cái eám ZLb Awbw`©Û fve c÷Kvk cvq, wKöë weákál®i cái
emáj mywbw`©Û A_© c÷Kvk cvq| Ühgb-

hw` ejv nq cuvPLvbv Avg, GLváb Üh ÜKvb cuvPwU Avg náZ cvái, wKöë hw` ejv hvq Avg cuvPLvbv ZLb
mywbw ©̀Û cuvPwU AvgáK ÜevSvq|

c`vwk™Z wbá ©̀káKi c÷áqvM

1| GKePáb mvaviYZ Uv, wU, Lvbv, Lvwb e®e¸Z nq| wKöë msL®vevPK GK ev GK Üh AváM emáj mswk≠Û eØë,
e®vw≥ ev c÷vYxáK wbw`©Ûfváe ÜevSvq| Ühgb- GKwU evjK, GKwU ÜUwej, GKwU cvwL, ejáj Üh ÜKvb GKwU
evjK, ÜUwej, ev cvwL náZ cvái| wKöë weákl® ká„i cái emáj wbw`©Û GKRb ev GKwU eØëáKB ÜevSvq|
Ühgb - ÜQájwU Lye fvj| ÜgáqwU Lye myõ`i, cvwLwU Dáo ÜMj, KzKziUv WvKáQ| ÜUwejUv ÜfáO ÜMáQ| c÷wZwU
eváK® wbw`©Û GKwU ÜQáj, GKwU Ügáq, GKwU cvwL, GKwU ÜUwej ÜevSváéQ|
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mvaviYZ: Ac÷vwbevPK c`vá_©i AL Zv ÜevSvevi Ráb® Uv, wU, hy≥ nájI Dcáii D`vniáY e®e¸Z Av`i ev
Abv`áii fve c÷Kvk Kivi Ráb®I Uv, wU, i e®envi j∂® Kiv hvq| KLábv ZzéQvá_© ‘U’ k„v_© e®e¸Z nq|
Ühgb, ÜgáqwU Lye gábváhvMx|

wKöë ÜQájUv GáKevái ÜMvj≠vq ÜMáQ| gvbyl wfbú Ab® c÷vwbevPK ká„ Uv, wU-i e®envi iáqáQ|

2| Lvb, Lvbv, Lvwb wbá ©̀kK c÷Z®q∏ájvi e®envi m§ûáK© KáqKwU mvaviY wbqg iáqáQ|

K. ‘Rxe’ m§ûáK© Gi e®envi ÜZgb ÜbB, wKöë kixáii AΩ c÷Z®áΩi Üejvq Gi e®envái evav ÜbB| Ühgb -
ÜKD evjKLvbv, QvMjLvbv, MiÄLvwb eáj bv, wKöë Ü`nLvbv, nvZLvwb, cv Lvbv, BZ®vw` ejv hvq|

L. Üh c`v_© Ü`Lv hvq bv, aiv hvqbv Ümme Ü∂áŒ Lvbv, Lvwbi e®envi ÜbB| Ühgb -- AvájvLvbv, evZvmLvbv,
ivmLvbv Ggb e®envi ÜKv_vI nq bv| wKöë e®wZµg iáqáQ| Ühgb - gváS gáa® Avgiv ewj; fveLvbv Ühb
c÷avbgöêx; wKsev ÜjvKwUi K_v ejvi aibLvbv fvj bq| ÜgáqUvi nvwmLvwb wKöë PgrKvi BZ®vw` Ü∂áŒ
Lvbv, Lvwb, Lvb c÷Z®áqi e®envi nq|

M. Üh mKj eØë Zij ev wewéQbúfváe _váK, Ümá∂áŒ Gi e®envi ÜbB| Ühgb- ÜZjLvbv, aÅjvLvwb, RjLvbv
ejv hvq bv|

N. wKöë à`N©® c÷Øí m§̂wjZ eo AvqZbáevaK k„áK wPw˝Z KiáZ e®e¸Z nq| Ühgb- kvwoLvbv, MvgQvLvwb|

3. K. Uz, UzKz, UzKzb, UzK G∏ájv mvaviYZ Ø̂ÌZvevPK c÷Z®qiÉác e®e¸Z nq| mRxe c`vá_© Gme e®envi nq bv|
Ühgb- ÜKD MiÄUzKz, KzKzi UzKzb, weovjUzK eáj bv| wKöë Av`i Kái KLbI ev Avh© náq gvbyáli Ü∂áŒI
e®e¸Z nq|

L. ∂z`™ nájI Üh c`vá_©i MVb AvQ Ümá∂áŒ e®e¸Z nq bv| Ühgb- ‘`yjUzKz, bvKQvweUzKz, e®envi Kiv hvq
bv| wKöë ÜmvbvUzKz ejv hvq|

M. Üh mgØè wRwbm UzKáiv Kiáj ev wewéQbú KiájI Zvi weáklZ° bÛ nq bv Üm mgØè c`vá_©i Ü∂áŒ UzKz, UzKzb
e®e¸Z nq| Ühgb- b`xáZ _vKv AeØívq Rj Ühgb, GK ÜduvUv RjI Rj, ÜZgwb KvMR, Kvco Gme
UzKáiv Kiáj, wQuáo ÜdjájI Avgiv KvMR, KvcoB ewj, KviY Gá`i àewkÛ® GKB Ü_áK hvq| ZvB
RjUzKz, `yaUzKzb, KvcoUzKz, KvMRUzKz BZ®vw` Ü∂áŒ GB k„vsk e®e¸Z nq| wKöë ÜPqviUzKz, ÜmvdvUzKz ejv
hváe bv|

N. GB, H, ÜmB, KZ, GZ, ZZ me©bvgevPK cá`i mvá_ e®e¸Z náq ∂z`™v_©K mKj weákl®cá`i weáklY
iÉác UzK, UzKzb, UzKz, e®e¸Z nq| Ühgb- “GB UzKz evwo, H UzKz Mvwo, GZUzKz gvbyl|

O. gváS AiÄc c`vá_©I GBme c`vwk™Z wbá`©káKi e®envái Ü`Lv hvq| Ühgb, “nvIqvUzKz fvj jvMáQ|“
“Zvi ivMUzKz Ü`LáQv?” GB ÜKäkjUzKz bv LuvvájB fvj nZ| BZ®vw`|

4. K. MvQ, MvQv, MvwQ mvaviYZ miÄ ev wPKb Ges j§̂v wRwbámi Ü∂áŒ Gme c`vwk™Z wbá`©káKi e®envi j∂®
Kiv hvq| Ühgb- gvjvMvwQ, PzwoMvQ, jvwVMvQv, myáZvMvwQ BZ®vw`|

L. miÄ wRwbm j§̂vq ÜQvU náj Gme wbá`©kK c` e®e¸Z nq bv| Ühgb- myBMvwQ, KuvUv (Dáji Kuvv) MvQv nq
bv|

M. RxeevPK c`vá_©i Gme c`vwk™Z wbá`©káKi e®envi ÜbB| Ühgb -mvc, ÜKuáPv, j§̂v Ges miÄ nájI ÜKD
mvcMvwQ, ÜKuáPvMvQv ejáe bv|

5.   ‘ÜMvUv GK ePbevPK k„wU AváM ewmáq Lvbv, Lvwb ÜhvM Kái ÜKvb wRwbmáK wbw`©Û Kiv hvq| Ühgb-
ÜMvUv AvgLvbv ÜLáZ náe wKöë|
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cváVvÀi gÅj®vqb - 1

K. àbwe©wÀK c÷kú :

mwVK DÀáii cvák wUK wP˝ (ü) w`b|

1| c`vwk™Z wbá ©̀kK e®e¸Z nq-

K. c÷Z®áqi gZ L. mgvámi gZ

M. wefw≥i gZ N. weákláYi gZ

2. MvQ, MvQv, MvwQ c`vwk™Z wbá ©̀kK e®e¸Z nq

K. miÄ Ges j§̂v c`vá_©i mvá_ L. mÌv_©K c`v_© ÜevSváZ

M. ÜgvUv I LváUv c`vá_©i mvá_ N. ZzéQv_©K c`vá_©

3. Uv, wU, Lvbv ∏ájv

K. weáklY L. c`vwk™Z wbá ©̀kK

M. me©bvg N. DcmM©

L. iPbvgÅjK c÷kú :

1| c`vwk™Z wbá ©̀kK ejáZ wK ÜeváSb? msá∂ác D`vniYmn eywSáq w`b|

2| Uv, wU, Lvbv, Lvwb, MvQv GB c`vwk™Z wbá ©̀kK∏ájv eváK® c÷áqvM Kái e®envi àewPŒ® wbá`©k KiÄb|

3| Wvbcváki k„∏ájv Ü_áK Dchy≥ k„ wbáq kÅb®Øívb cÅiY KiÄb :

K. dzáji gvjv -----------  weáKváZ AvwmqvwQ,

L. QvMj -----------i iO Kvájv|

M. `ya ----------- ÜLáZ náe|

N. ÜgáqwUi gyL ----------- fvwi myõ`i|

O. fve ----------- ÜgváUB fvj bq|

UzKz, Lvwb, Lvbv, MvwQ, Uv

DÀi∏ájv wgwjáq wbb| Avcbvi DÀáii máΩ bv wgjáj cvVwU Avevi fvj Kái co~b|

DÀigvjv

1| K    2| L.    3| L.

F
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3| K. MvwQ   L. Uv,    M. UzKz    N. Lvwb    O. Lvbv


