
c÷e‹ iPbv

cvV 1

Dáœk®

G cvVwU cáo Avcwb-

1. c÷e‹ iPbv I Zvi Ük™Yx m§ûáK© mg®K aviYv cváeb|

2. wbR e≥e® mykÑçLj I weØèÖZfváe wjLáZ cviáeb|

3. gg©v_© I welqeØë Abyhvqx c÷e‹ iPbvi ÜKäkj wbY©q KiáZ cviáeb|

 

c÷e‹ mvwnáZ®i Ab®Zg kvLv| KÌbv I eyw◊eÑwÀi Ici wfwÀ Kái ÜjLK ÜKvábv welq m§^á‹ máPZbfváe Üh
bvwZ`xN© mvwnZ® mÑwÛ Káib ZváKB c÷e‹ eáj|

‘c÷e‹’ k„wU GámáQ msØãÖZ fvlv Ü_áK| Gi DrcwÀMZ A_© c÷KÖÛ e‹b| eZ©gváb ÜKej Má`® iwPZ fve, KÌbv
Avi Z_® mgÑ◊ gbbkxj iPbváKB c÷e‹ ejv náq _váK| c÷e‹ iPbvi gáa® ÜjLáKi e®w≥MZ DéQ°vm Avi jvMvgnxb
wPöèvi ÜKvábv myáhvM ÜbB| DéPviY, fve I fvlv- GB wZbwUB c÷eá‹i c÷vY| c÷áZ®K c÷eá‹ wKQy c÷wZcv`® welq
_váK| h_v_© Z_® c÷gvY, hyw≥, wbiváeM fvlv Avi mshZ wPöèvi c÷áqváM ÜmB c÷wZcv`® welqáK iÉcvqY KivB
c÷eá‹i j∂®|

Üh ÜKvábv welq wbáq weØèÖZ A_P cwiwgZ AvájvPbv AcÅe© iPbvâkjx Avi fvlvMZ `∂Zvi wbcyYfváe eY©bv
KivB nj c÷e‹|

c÷eá‹i Ük™YxwefvM

c÷e‹áK c÷avbZ `yB Ük™YxáZ fvM Kiv hvq| Ühgb-

1. Zb•q ev eØëwbÙ c÷e‹|

2. gb•q ev e®w≥MZ c÷e‹|

Üh c÷eá‹ welqeØëi c÷vavb® _váK ZváK eØëwbÙ ev Zb•q c÷e‹ eáj| ÜjLáKi cvw Z®, ¡vábi MfxiZv I
Abb®mvaviY wPöèvkxjZv G RvZxq c÷eá‹ c÷Kvk cvq| gÅjZ eØëwbÙ c÷e‹B c÷e‹ bvág cwiwPZ| Aciw`áK ÜjLK
e®w≥MZ c÷eá‹ nvm®im I Avbõ` DéQ°vámi gva®ág cvVáKi máΩ GKvÕ náq hvb|

eØëwbÙ c÷e‹áK KáqKwU DcwefváM fvM Kiv hvq  :

1. weeÑwZgÅjK c÷e‹ (Kvwnbxi weeiY weØèÖZ _váK)|

2. e®vL®vgÅjK (gZ I ZÀ° AvájvPbv GB c÷eá‹i Avmj Dáœk®)|

3. eY©bvgÅjK (welqeØëi eY©bv cyçLvbycyçL náq _váK)|

4. weZK©gÅjK (gZevá`i weák≠lY Ges cá∂-wecá∂ hyw≥)|

5. wPöèvgÅjK (weákl Ñ̀wÛáKvb Ü_áK weláqi cwiwPwZ wbY©q)|
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6. Z_®gÅjK (wewea Zá_®i gva®ág iwPZ c÷e‹)|

7. bxwZ K_vgÅjK (c÷PwjZ bxwZK_v GáZ Øívb cvq)|

c÷e‹ iPbvi Ü∂áŒ AbymiYxq

1. gÅj e≥e® wØíi Kái DcKiY, Z_®vw` I msáKZmÅŒ c÷ØëZ|

2. c÷eá‹i wZbwU Ask| mÅPbvq welqeØëi Avfvm, gÅj e≥áe® cá∂ I wecá∂ gZvgZ Ges Dcmsnvái _vKáe
wm◊vöè|

3. GK GKwU fve AbyáéQ` Abyhvqx mwbúáewkZ Kái mnR, mij fvlvq msá∂ác c÷Kvk KiáZ náe| c÷wZwU
AbyáéQá` GKUv wkáivbvg _vKáe|

4. AbyáéQ`∏ájvi gáa® avivevwnKZv eRvq ivLáZ náe| AmΩwZ I Amvgƒm® cwiZ®vM KiáZ náe|

5. iPbvi ÔiÄáZ AwaK ∏iÄZ°cÅY© AbyáéQ`∏ájv wjLáZ náe|

6. welqIqvwi hyw≥ I Zá_®i c÷wZdjb NUváZ náe| ciØûi weáivax hyw≥ I fve iPbvq Øívb cváe bv|

7. mvay I PwjZ fvlvq wgk™Y cwiZ®vM KiáZ náe| KwVb, `yáe©va® k„, `xN© I mgvmhy≥ c` Gwoáq hvIqv ev√bxq|

8. c÷e‹ Lye Üewk eo ev ÜQvU bv nq Ümw`áK j∂® ivLáZ náe| e≥e® cÅY©Zvi w`áK GwMáq Übqv `iKvi|

àewkÛ®

c÷eá‹i PviwU àewkÛ® : msw∂fl e≥e®, MVbfwΩi HK®, wPöèvi Ø^éQZv I e≥áe®i h_vh_ web®vm hváZ iPbvq envj
_váK Zv j∂® ivLáZ náe|

c÷eá‹i bgybv

1. AvöèR©vwZK gvZÖfvlv w`em;

2. evsjv beel©;

3. mgáqi gÅj®;

4. Avgvi wc÷q Kwe;

5. evsjvá`áki cvwL;

6. Gámv Ü`k Mwo;

7. eÖ∂áivcb Awfhvb;

8. ÜZvgvi wc÷q Dcb®vm;

9. eB Ügjv;

10. cwiáek Å̀lY|
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cváVvÀi gÅj®vqb

K. àbwe©wÀK c÷kú

mwVK DÀáii cvák wUK (ü) wP˝ w`b
1. ‘c÷e‹’ ká„i DrcwÀ -

K. evsjv Ü_áK L. msØãÖZ Ü_áK
2. eØëwbÙ c÷e‹ náe -

K. cvw Z®cÅY© L. nvjKv ÜgRváRi
3. e®w≥MZ c÷eá‹i Aci bvg

K. Zb•q c÷e‹ L. gb•q c÷e‹
4. eØëwbÙ c÷e‹ KqwU DcwefváM fvM Kiv hvq

K. PviwU L. wZbwU
M. mvZwU N. AvUwU

5. c÷eá‹i Kájei náe -
K. Lye eo L. Lye
M. gvSvgvwS N. Lye eoI bv Lye ÜQvUI bv

6. c÷eá‹i fvlv -
K. weláqi Abymvix náe L. weláqi Abymvix náe bv

7. c÷eá‹i ÜgvU Ask -
K. `kwU L. AvUwU
M. wZbwU N. QqwU

8. ∏iÄZ°cÅY© AbyáéQ`∏ájv wjLáZ náe -
K. c÷_g w`áK L. Ükl w`áK

9. c÷eá‹i àewkÛ® KqwU -
K. AvUwU L. PviwU
M. bqwU N. `kwU

DÀi∏ájv wgwjáq wbb| Avcbvi DÀáii máΩ bv wgjáj cvVwU Avevi fvj Kái co~b|

DÀi

1. L  2. K 3. L 4. M 5. N 6. K 7. M 8. K 9. L

PÇovöè gÅj®vqb
L. iPbvgÅjK c÷kú
1. c÷e‹ KváK eáj? c÷eá‹ fve I fvlvi fÇwgKv Kx?
2. eØëwbÙ c÷e‹ KváK eáj? eØëwbÙ c÷e‹áK KqwU DcwefváM fvM Kiv hvq?
3. c÷e‹ iPbvi wjLb c◊wZ eY©bv KiÄb|
4. c÷eá‹i PviwU àewkÛ® msá∂ác AvájvPbv KiÄb|

F
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c÷e‹

à`bwõ`b Rxeáb we¡vb

fÇwgKv : à`bwõ`b Rxeáb we¡vábi c÷fve Acwimxg| ejv ÜháZ cvái we¡vb Avgvá`i à`bwõ`b RxebáK
cyáivcywifváe wbqöêY KiáQ| we¡vb Qvov eZ©gvb w`áb GK cv I AM÷mi nIqv m§¢e bq|

we¡vábi AM÷hvŒv : c÷vPxbKváj gvbyl wQj c÷KÖwZi Ici wbf©ikxj| Zvá`i Rxeb wQj AvUácäái c÷vPxb auváP Mov|
w`b w`b gvbyl mf®ZváK Rq Kij| Amxg Ügav Avi ¡vb PP©vi gva®ág AwaKvi Kij wbZ®-bZzb ÜKäkj| GK mgq
hv GKvöèB wQj AevØèe, KÌbvi AZxZ, ZvB cwiYZ nj Ø^ácú| ÜjLKiv hv e˚ AváM BwΩZ w`áq ÜMáQb eBáqi
cvZvq, gvbyl Zvi weáeK eyw◊ w`áq GKw`b Zv K‚v Kij Afvebxq mvdáj®| Gfváe wbZ®-bZzb MáelYv Avi
AvweÆãváii ga® w`áq gvbyl we¡vbáK wbáq GámáQ nváZi gyáVvq| ¡vb I eyw◊ eáj kvmb KiáQ wek¶áK| c÷áqvRáb
fÖáZ®i gáZv Üm we¡vbáK ˚Kzg KiáQ, LvUváéQ| ÜgvU K_v, Rxeábi c÷wZwU Ü∂áŒ gvbyáli hZUzKz AM÷MwZ, mvdj®,
meB we¡vábi Ae`vb|

we¡vábi Ae`vb : à`bwõ`b RxebhvŒvi máΩ we¡vb wgák AváQ AvΩvwΩfváe| gvbyl AvR hv wKQy ÜfvM KiáQ Zvi
ÜewkifvMB we¡vábi Dcnvi| we`y®r w`áq AvweÆãvi náqáQ weRwj evwZ| e®envi náéQ àe ỳ®wZK cvLv, wUwf,
Üiwd´RváiUi, GqviKzjvi, Iqvwks Ügwkb, BwØê, IqvUvi cv§û, BájKwU™K KzKvi, wnUvi BZ®vw` KZ wK| ÜUwjádvb,
Nwo, M®vm, Ümwfs Ügwkb, ÜcvkvK, Lv`® BZ®vw` hveZxq ÜfvM® cY® Avgvá`i nváZi bvMváj bv _vKáj Rxeb APj
náq cáo| Ni Ü_áK Üei nájB mvBáKj, ÜgvUi Mvwo, Üij, wegvb, wjdU, d®v∑, ÜUwjM÷vg, ÜgvevBj Üdvb,
Kw§ûDUvi, UvBc Ügwkb, dáUvKwcqvi, BõUviábU c÷fÖwZ AvgÅj e`áj w`áqáQ Avgvá`i Rxeb c÷YvjxáK| msev`cŒ
bvbv Ü`áki UvUKv Lei c÷wZw`b ÜcäuáQ w`áéQ Avgvá`i Ü`viáMvovq| Avbõ` I ¡vábi DcKiY wbáq ÜUwjwfkb
GámáQ mevi MÑnáKváY| weák¶i Aci c÷váöèi Lei gynÅáZ©B Üfám AvmáQ ÜUwjwfkábi c ©̀vq| Ümjyjvi ÜUwjádvb
ÜhvMváhváMi Ü∂áŒ NwUáqáQ weØßqKi wec≠e| Aciw`áK eBcŒ Avgvá`i ¡vábi cwiwaB ÜKej evovqwb,
weábv`ábi ÜLvivKI ÜRvMváéQ c÷Pzi| GQvov, bvbviKg `ziváivM® ÜiváMi wPwKrmv m§¢eci náqáQ we¡vábi Kj®váY|
AvweÆãvi náqáQ bZzb bZzb Ilya Avi höêcvwZ| Gi dáj e˚ ÜivM-höêYv Avi `ytL-Üe`bv Ü_áK wbivgq ÜcáqáQ
ÜivMxiv| Dckg náqáQ Pig höêYvgq Awfkfl Rxeábi|

we¡vábi c÷fve : wek¶gq gvbyl AvR ¡vbPP©v Avi we`®vR©ábi Übkvq ÜgáZ DáVáQ| Avgvá`i Avivg-Aváqk Avi
c÷áqvRábi Rb® hv hv `iKvi meB KáiáQ we¡vb| Pvlvev` Ü_áK ÔiÄ Kái wkÌ, Kj-KviLvbv, Lv`®, c÷mvab, ÜfvM®
cY® meB Avgiv M÷nY KáiwQ we¡vb Ü_áK| we¡vb gvbyáli gb Ü_áK nwUáq w`áqáQ A‹ KzmsØãvi| àZwi KáiáQ
gy≥ wPöèvi AvájvwKZ gvbyl|

Dcmsnvi : Avgvá`i c÷wZw`ábi Kág©, wPöèvq, wek¶vám hZB Avgiv we¡vbáK AuvKáo aiáZ cvie, ZZB Avgiv
GwMáq hve mvgábi w`áK| we¡vbB ÜKej Avgvá`i ce©Z-cwigvY A¡Zv `Åi Kái AM÷mi Rxeábi w`áK GwMáq
w`áZ cvái|

QvŒRxeábi `vwqZ° I KZ©e®
fÇwgKv : Aa®qbB QvŒRxeábi Zcm®v| GB Zcm®vq wmw◊ jvf KiáZ náj Mfxi mvabvi c÷áqvRb| QvŒRxeb nj
Kg©Rxeábi c÷ØëwZKvj| fwel®r Rxeábi mvdj® AábKUvB wbf©i Kái QvŒRxeábi c÷ØëwZi Dci| GB mgq Üh Ühgb
exR ecb Kiáe Üm ÜZgwb dj ÜfvM Kiáe| Üh KviáY GB mgqUv Ünjvádjvq bÛ bv Kái QvŒRxeábi v̀wqZ° I
KZ©e® m§ûáK© máPÛ nIqv DwPZ|

QvŒRxeábi KZ©e® : QvŒmgvR Ü`k I RvwZi fwel®r KY©avi| ÜhvM®Zi bvMwiK wnámáe Zviv fwel®áZ Ü`k I
RbMáYi Ümevq AvÕwbáqvM Kiáe| RvZxq Rxeábi meá∂áŒ cvjb Kiáe ÜbZÖáZ°i fÇwgKv| QvŒmgváRi Ab®Zg
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KZ©e® nj wk∂v-`x∂vq DbúZ Ø^éQj mgÑ◊ GKwU wbg©j mgvR MVb Kiv| ÜQájáejv Ü_áK GB `vwqZ° M÷náYi c÷ØëwZ
wbáZ náe| G Rb® Zvá`i náZ náe ¡váb-we¡váb DbúZ, AUzU Ø^vØí® I wbfx©K mvnámi AwaKvix| Av`k© e®w≥áZ°i
AwaKvix náZ náj cvV®cyØèK QvovI, AváÕvbúqb I MVbgÅjK cyØèKvw` wbqwgZ cvV Kiv `iKvi| GKRb QvŒáK
Aek® Ø̂vej§̂x, b®vq civqY, wcZvgvZvi Av¡ven, ÜmevcivqY I àah©∏áYi AwaKvix náZ náe|

fwel®r-c`á∂c : eZ©gvb mgváRi iá‹´ iá‹´ Üh nvái ỳbx©wZ, Ae∂q, möêvm, ivnvRvwb Avi gvbweK gÅj®áeváai
cZb NáUáQ Zv ÜgvKváejvi Rb® Avgvá`i ZiÄY QvŒ mgvRáK GwMáq AvmáZ náe| B`vbxs QvŒá`i ÜfZi bKj
Kivi Üh c÷eYZv eÑw◊ ÜcáqáQ Zv c÷wZáiváai gva®ág mgÅáj aüsm KiáZ bv cviáj ZiÄY c÷Ráb•i gvbwmK cZb
Awbevh© náq DVáe|

Dcmsnvi : QvŒRxeb nj Rxeb Movi mgq| AváÕvbúwZi cvkvcvwk mgvR I Ü`áki Kj®vY mvabB Zvi c÷avb e™Z
nIqv DwPZ| GKRb QvŒ GB j∂® wbáq Ø^xq `vwqZ° I KZ©e® wbÙvi máΩ cvjb Kiáj mvdáj®i ÜMäie gyKzU Zvi
AvqáÀ Avmáe GáZ ÜKvábv máõ`n ÜbB|

eva®ZvgÅjK c÷v_wgK wk∂v
fÇwgKv : wkÔivB RvwZi fwel®r| AvMvgx w`ábi bvMwiK| GB wkÔá`i DbúwZ I mgÑw◊i Ici RvwZi fwel®r
wbf©ikxj| A_P Avgvá`i wkÔá`i eo GKwU Ask wk∂v-`x∂v Ü_áK ew¬Z| AvRáKi wkÔiv hw` h_v_© wk∂v bv
cvq Zv mgváRi Rb® GK Kvájv Aa®vq ÜWáK Avbáe| AvMvgxáZ wbi∂iZvi Keáj wbgwæZ náe ÜMvUv Ü`k| ZvB
ÜKvábv wkÔ hváZ `vwi`™® ev Ab® cvwicvwk¶©K mgm®vi KviáY Øãzj Ü_áK bvg c÷Z®vnvi Kái bv wbáZ cvái Zv wbwZ
KiáZ náe KáVvifváe| GKUv K_v gáb ivLv ìKvi, wbi∂iZvi Awfkvc Ü_áK gy≥ náZ ÜMáj eva®ZvgÅjK
c÷v_wgK wk∂v GKvöèB Acwinvh©|

Kg©mÅwP M÷nY : eZ©gváb Ü`ák c÷v_wgK we`®vjáqi msL®v c÷vq 41 nvRvi| GB msL®v c÷áqvRábi Zzjbvq Ø̂Ì nájI
ÜbnváqZ Kg bq| ÜKej Øãzáji msL®v evoájB Üh wk∂vi nvi evoáe Ggb K_v ÜbB| c÷v_wgK we`®vjáqi DcáhvMx
c÷vq 30 fvM ÜQájágáq ÜKvábv Øãzáj hvq bv| hvivI ev ÜKvábvfváe bvgUv Øãzáj wUwKáq ÜiáLáQ Zvá`i GKwU eo
Ask ZÖZxq Ük™YxáZ IVvi AváMB ÜKáU cáo| Üh 70 fvM ÜQájágáq Øãzáj fwZ© nq Zvá`i msL®v 90 j∂| Gá`i
gáa® 22 j∂ wkky wewfbú Ük™Yx Ü_áK ÜjLvcov ∏wUáq Páj hvq Øãzj ÜQáo| ejáZ ÜMáj Gá`i cyáivUv c÷vq wbi∂i
Ü_áK hvq| dáj Giv RvwZi Rb® m§û` bv náq ÜevSv náq ÜPác emáQ mgváRi eyáK| GRb® ÜQájágáqiv hváZ
Øãzáj hvq Üm e®vcvái evev gváK máPZb KiáZ náe| Dciöë Lvá`®i wewbgáq wk∂v Kg©mÅwP ÜRvi`vi Kivi cvkvcvwk
wk∂v mvgM÷x webvgÅáj® mieiváni Dá`®vM Übqv ÜháZ cvái| G já∂ ÜjLvcovi cvkvcvwk DcvR©ábi e®eØív
cvKvcvwK Kivi Rb® AâeZwbK àbk Øãzj Pvjy Kiv `iKvi|

cvV cwiKÌbv : eZ©gvb mgáqi wbwiáL c÷v_wgK wk∂v c◊wZáZ AvgÅj cwieZ©b AvbáZ náe| Mv`v-Mv`v eB
ÜKvgjgwZ QvŒQvŒxá`i gv_vq bv Pvwcáq cvV® ZvwjKv Ggb gábvM÷vnx Kái DcØívcb Kiv DwPZ hv Zvá`i AvM÷nx
Kái ÜZváj| G e®vcvái c÷áqvRb náj cvV®cyØèK AvKl©Yxq KvMáR myákvfbfváe c÷Kvk Kiv ÜháZ cvái| GQvov,
wk∂Ká`i cvV c◊wZ Aváiv AZ®vaywbK I AvöèwiKZvcÅY© nIqv ev¬bxq|

Dcmsnvi : c÷v_wgK wk∂v nj Ü`áki Avmj wfwÀ| Ü`áki Rb® Gi ÜPáq eo wewbáqvM Avi ÜbB| Avgvá`i wkÔiv
fwel®áZ hváZ wbi∂i RbáMvÙxáZ cwiYZ bv nq G e®vcvái mRvM náZ náe mevBáK| miKvi wk∂vi ∏iÄZ°
Abyaveb Kái c÷v_wgK wk∂váK eva®ZvgÅjK Kivi cvkvcvwk c÷áqvRbxq c`á∂c M÷nY KiáZ cvái|
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Aa®emvq

fÇwgKv : weákl ÜKvábv Ü∂áŒ mvdj® AR©ábi Rb® wbijm ÜPÛv Pvwjáq hvIqvi bvgB Aa®emvq| Aa®emvq nj
mvdj® jváfi ÜMvcb PvweKvwV| c÷wZwU AR©ábi Rb® PvB K̈vwöènxb cwik™g Avi mvabv| Aa®emvq e®ZxZ mvdj®
jváfi ÜKvábv msw∂fl c_ ÜbB| cÑw_exi BwZnvám hvá`i bvg Ø^Y©v∂ái ÜjLv Zviv mevB wQájb AmvaviY Aa®emvqx|
GKgvŒ Aa®emvqx e®w≥ivB Rxeábi meá∂áŒ mdj náqáQb, wQwbáq wbáqáQb ÜMäiegq weRáqi gyKzU AváivnY
KáiáQb L®vwZ Avi mybvági DéP wkLái|

Aa®emváqi ∏iÄZ° : Rxeábi meá∂áŒ iáqáQ Aa®emváqi c÷áqvRbxqZv| gvbeRxeáb evav wecwÀ Acwinvh©| GB
evaváK AwZµági Rb® PvB Amxg gábvej| PvB GKvM÷ wbÙv| e®_©ZvUv gáb KiáZ náe mvdáj®i c÷_g Ümvcvb|
BsáiwRáZ GKwU c÷ev` AváQ ‘Failure is :he pillar of success’ msmvái evav-weNú AwZµg Kivi kw≥ hvi Üewk,
mvdj®I Zvi ZZ Üewk| cwik™gx, msM÷vgx I `Ñp wPáÀi e®w≥ivB Rxeb hyá◊ Rqjvf Kái _váK| GB msmvái hZ
gnvKxwZ©i Øè§¢ c÷wZwÙZ náqáQ Zvi gÅáj AváQ gvbyáli AK¨vöè cwik™g Avi Aa®emvq|

c÷wZfv I Aa®emvq : AábáKi aviYv c÷wZfv e®ZxZ ÜKvábv mvdj® jvfB m§¢e bq| GB aviYv m§ûÅY© Âvöè| e˚
weL®vZ ÜjvK Rxeábi c÷_g avác c÷wZfvevb wQájb bv| fjáZqvi eájáQb, ‘c÷wZfv eáj wKQy ÜbB| cwik™g Avi
mvabv Kái hvI Zvnáj c÷wZfváK AM÷vn® KiáZ cviáe|’ wbDUbI c÷wZfvi ÜPáq Aa®emvqáK eo Kái Ü`áLáQb|
AZGe c÷wZfv bq Aa®emvqB nj Rxeáb mvdj®  jváfi gÅj göê| evi evi e®_© nevi ci ØãUj®vá i ivRv ievU© e™Äm
Ühfváe weRq AR©b Káib AvRI Zv GKwU eo Ñ̀Ûvöè náq AváQ| ÜbácvwjqbI Zuvi fváM®i Ügvo Nywiáq w`áqwQájb
Aa®emváqi ∏áY|

Dcmsnvi : QvŒRxeb Ü_áK Aa®emváqi `yg©i AvKvçLv gáb jvjb Kiv `iKvi| cwik™g Avi Aa®emvq Qvov cix∂vq
Ühgb fvj djvdj AR©b m§¢e bq, ÜZgwb mdj cÅY©vΩ gvbyl nIqvI Üek KwVb| ZvB GKevi wedj náj Pjáe bv|
mKj e®_©ZváK fzáj wMáq Suvwcáq coáZ náe be D`®ág| Kwe ZvB eájáQb-

‘‘GKevi bv cvwiáj Ü`L kZevi

mKáj cvwiáe hvnv ZzwgI cvwiáe Zvnv

cvwiáe bv GK_vwU ewjI bv Avi|’’

k™ági gh©v`v

fÇwgKv : cwik™gB mvdáj®i PvweKvwV| cwik™g e®ZxZ ÜKvábv wKQy jvf Kiv hvq bv| Kg©B gvbyáli PvwjKv kw≥|
Adziöè Kg©ác÷iYvq Dœxfl náj gvbyláK Zvi fvM® Máo wbáZ nq| KviY Rxeb dzjkh®v bq| Rxeb gvábB msM÷vg| G
msM÷vg Kg©c÷wZÙvi, c÷wZcwÀi| KváRB Rxeáb DbúwZ KiáZ náj KáVvi cwik™g Acwinvh©| GKRb gbxlx eájáQb,
‘∂YØívqx RxebUváK cwik™g ÿviv hZ Üewk cviv hvq KváR jvMvI|’

k™ági gÅj® : e®w≥ I gywÛMZ mKj DbúwZi gÅáj iáqáQ k™g I Aa®emvq| Üh RvwZ hZ cwik™gx Üm RvwZ ZZ DbúZ|
Kvj©vBj kvixwiK cwik™gáK cweŒ eáj AwfwnZ KáiáQb| cvváZ® Üh ÜKvábv k™gáK weákl m§ßvábi ÜPváL Ü`Lv
nq| RMáZ Üh me gbxlx gnvcyiÄl Kág©i gva®ág Ü`k I RvwZi DbúwZ mvab KáiáQb Zviv mevB wQájb cwik™gx|
cÑw_exáZ Üh me Agi KxwZ© ØívwcZ náqáQ Zvi ÜcQáb iáqáQ gvbyáli Mfxi k™g I Aa®emvq|

k™ági gh©v`v : k™g nj gvbyáli ÜMäie I gh©v`vi eØë| cvváZ® k™ági gh©v`v c÷wZÙv ÜcájI Avgvá`i Ü`ák G
m§ûáK© iáqáQ c÷Pzi Âvöè aviYv| Mwie Ü`áki gvbyl náqI KvwqK cwik™gáK Gá`ák AZ®öè Ünq ÜPváL Ü`Lv nq|
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A_P Ü`ák ÜeKvi mgm®v c÷P  AvKvi aviY KáiáQ| à`wnK mvg_©® _vKv máÀ°I e˚ ÜjvK Kg©nxb eám AváQ nvZ cv
∏wUáq| k™ági c÷wZ Gá`áki gvbyáli GiKg àbwZK gábvfve Aek®B cvÎváZ náe| c÷wZwU bi-bvixi nvZáK cwiYZ
KiáZ náe Kgx©i nvwZqvi wnámáe| ÜKbbv nváZ KvR Kiv AáMäiáei bq, AáMäie nq wg_®v, gÅL©Zv, bxPZvq| Kváiv
k™ági gh©v`v Kg bq| k™gáK ÜMäiegq KiáZ náj k™wgKáK gh©v`v w`áZ náe mevi AváM|

k™ági gÅj®vqb : cwik™g Qvov wbáRi fvM® cwieZ©b Kiv hvq bv| Kg©nxb gvbyl mgvR I Ü`áki Rb® ÜevSvi mvwgj|
weák¶i e˚ Ü`k aüsmveØív Ü_áK Ôay cwik™g Kái wbáRá`i fvM® wdwiáq wbáqáQ| Ab®vb® RvwZi Ñ̀Ûvöè AbymiY Kái
Avgvá`iI KvwqK k™ági gh©v`váK c÷wZÙZ KiáZ náe|

Dcmsnvi : VzbáKv AvwfRvZ® Avi wg_®v AnsKvái Wzáe bv Ü_áK cwik™gáK hZ ™̀ÄZ Avgvá`i Kág©, wPöèvq I
wek¶vám gh©v`vi eØëáZ cwiYZ Kiv hvq ZZB gΩj|

cwiáek Å̀lY

fÇwgKv : we¡vb I c÷hyw≥i Ü∂áŒ gvbyáli AM÷hvŒv mgváRi Rb® Ühgb gΩj eáq GábáQ Aciw`áK Zv gvbyáli
AwØèáZ°i Ü∂áŒ Pig ˚gwK náq `uvwoáqáQ| gvwU, cvwb I evqyi Ici AvwacZ® weØèvi KiáZ wMáq gvbyl Üh aüsm
ÜWáK AvbáQ c÷KÖwZ Zvi c÷wZákva wbáéQ wbÙzi nváZ| wek¶ cwiáek welv≥ nevi KviáY ÜMvUv Rxe-RMáZi AwØèZ°B
AvR wecbú náq cáoáQ|

cwiáek Å̀láYi KviY : RbmsL®v eÑw◊i dáj c÷KÖwZi Ici gvbyáli Pvc µágB Üeáo PájáQ| eb ÜKáU emZ
KiáZ wMáq ebR m§û` AvR DRvo nevi cá_| Gi dáj ∂wZM÷Øè náéQ Dwô¢̀  Avi c÷vwYRMZ| gvbyáli wbw∂fl
AveR©bv I Ace®enváii dáj cvwb `ÅlY NáUáQ e®vcK nvái| GQvov, kw≥ Drcv`ábi mvá_ wbM©Z nq gvbyáli Ø^vØí®
I cwiáek `ÅláYi bvbv DcKiY| GKBfváe mxmv, cvi`, mvjdvi WvB A∑vBW, Kve©b WvB A∑vBW Ü_áK NUáQ
gvivÕK evqy Å̀lY| Mvwo Ü_áK wbM©Z ÜcáU™vj Avi M®vámi Kvájv Üauvqv, k„ GB Å̀láYi gvŒváK Aváiv evwoáq
w`áqáQ| Gi nvZ Ü_áK mnáR wbØèvi ÜbB| gv_v aiv, k¶vm KÛ, nuvcvwb, e™sKvBwUm, dzmdzm K®v›vimn bvbv RwUj
ÜivM G RvZxq Å̀láYi Ab®Zg KviY|

KÖwŒg I cvwicvwk¶©K `ÅlY : KÖwŒg Å̀lY Ühgb- KxUbvkK, mvi, ∏uáov mvevb, c÷mvab mvgwM÷ I c≠vw˜áKi
DcKiYvw`mn KjKviLvbvi eR©® cwiáekáK biK Kái ZzájáQ| GQvov, wbZ®w`b gvbyáli wbw∂fl gqjv-AveR©bv GB
msKUáK Aváiv DmáK w`áqáQ| gqjv-AveR©bv Ü_áK mÑÛ `ÅláYi dáj k¶vmZáöêi msµvgK, nuvcvwb, Kvwk I
K®v›váii gáZv RwUj ÜivM àZwi náZ cvái| Aciw`áK `ÅwlZ cvwb-evwnZ ÜivM Ühgb Rw m, Wvqwiqv, i≥ Avgvkq,
Kájiv I KÖwgRvZ ÜiváMi weØèvi NUáQ AvksKvRbK nvái|

cwiáek `ÅláYi c÷fve : GUg Üevgv wbá∂ác wnáivwkgv bvMvkvwKáZ Üh Pig wech©q ÜWáK GábwQj Zvi gvÔj
GLbI ∏áb PájáQ ÜmLvábi gvbyl| GKBfváe fÇcvj I ÜPivábvweáj Üh gvivÕK ÜZáRvwØêq `ÅlY NáUwQj ZváZ
e®vcK c÷vYnvwb Ôay NáUwb, c÷vKÖwZK wech©qI náqwQj e®vcKfváe| wfáqZbvág wbw∂fl bvcvg Üevgvi c÷wZwµqvq
GLbI Rb• wbáéQ e˚ weKjvΩ wkÔ| GQvov, cvigvYweK hy◊ I AáØêi cix∂v-wbix∂vi dáj GB wek¶ µgvMZ
gvbyáli emevámi AáhvM® náq DáVáQ|

k„ `ÅlY : Avgvá`i Ü`ák k„ Å̀láYi NUbvwU wbZ® àbwgwÀK e®vcvi náq ùvwoáqáQ| hvbevnábi weKU k„,
KjKviLvbvi hvwöêK AvIqvR, gvBáKi wPrKvi c÷fÖwZ mnbkxjZvi gvŒv Qvwoáq ÜMáQ| k„ `ÅláYi cwiYvg AZ®öè
fqven| Gi dáj gvbwmK wech©q, i≥Pvc, ¯vqyi AwØíiZv Ü`Lv w`áZ cvái|

Dcmsnvi : cwiáek `ÅláYi dáj wek¶ AvR AvZºM÷Øè| GB cÑw_exáK evmáhvM® ivLáZ náj c÷KÖwZ I c÷vwYRMráK
aüsámi nvZ Ü_áK wbivc` ivLvi e®eØív KiáZ náe| G j∂® mvgáb ÜiáL c÷wZeQi 5B Ryb wek¶ cwiáek w`em
cvwjZ náéQ| Avgvá`i mvgwM÷K ÜPÛvq fwel®r c÷Ráb•i Rb® GKwU wbivc` cÑw_ex Máo ZzjáZ náe|
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wcZvgvZvi c÷wZ KZ©e®

fÇwgKv : möèvábi KváQ wcZvgvZvi Øívb AábK DuPzáZ| msØãÖwZáZ e˚j c÷PwjZ GKUv Dw≥ AváQ- ‘Rbbx Rb•fÇwg
Ø^M©v`wc Mixqmx|’ nvw`m kixád ejv náqáQ - ‘Rbbxi cváqi wbáP möèvábi ÜeánkZ’| cÑw_exi me aág© ev bxwZ
kváØê wcZvgvZvi ØëwZ I gnÀ° eY©bv Kiv náqáQ| gvZvwcZvi Zzj® ∏iÄRb Avi ÜKD ÜbB| Zvá`i mØëwÛ weavb Kiv
c÷áZ®áKi Aek® KZ©e®|

wcZvgvZvi Øívb : möèvábi KváQ m™Ûvi cáiB wcZvgvZvi Avmb| gv AwZ KáÛ `k gvm möèvbáK wbR Máf© aviY
Káib| fÇwgÙ nevi ciI gváqi ÜKvjB náq IáV möèvábi eo Avk™qØíj| kZ wecá`-Avcá`I evev-gv AwZ háZú
möèvbáK jvjb-cvjb Káib| ÜiváM, ÜkváK, wecá` AvMáj iváLb wc÷q möèvbáK| Zvá`i _vKv-LvIqv, ÜjLvcov,
ÜcvkvK, wPwKrmv BZ®vw` me `vwqZ°B gv_vq Zzáj Übb evev-gv| möèvábi gΩj Kvgbvq AábáKB Rxeb ch©öè wemR©b
w`áqáQb| mg™vU evei cyŒ ˚gvqyábi Rxeb i∂vi Rb® wbR Rxeb DrmáM©i Üh Ñ̀Ûvöè Øívcb KáiáQb Zv eZ©gvb hyáM
LyeB weij NUbv| Ggb wcZvgvZvi c÷wZ möèvábi KZ©e® ÜKvbfváeB AØ^xKvi Kiv hvq bv|

wcZvgvZvi c÷wZ KZ©e® : möèvb hZB eo ÜnvK bv ÜKb wcZvgvZvi KváQ Üm ÜQájáejvi ÜQv∆ möèvb gvŒ| eÑ◊ eqám
evev-gv hLb AmyØí wKsev APj náq cáob ZLb möèvábi DwPZ evev-gvi h_v_© hZú I Ümev Kiv| cÑw_exi BwZnvám
huviv ỳwbqváRvov L®vwZ ÜcáqáQb Zviv mevB wcZvgvZvi f≥ wQájb| nvRx Ügvnv§ß` gnwmb, RR© IqvwksUb, Av„yj
Kvá`i wRjvwb, AvájKRv vi I Ck¶iPõ`™ we`®vmvMáii gvZÖfw≥i bgybv AvRI wPi Agwjb náq AváQ|

Dcmsnvi : wcZvgvZvi c÷wZ AvbyMZ® möèvábi PwiŒáK gnxqvb Kái ÜZváj| Üh wcZvgvZvi KviáY möèvb cÑw_exi
iÉc, im, Ümäõ`h© DcáfvM KiáQ, Zvi ÜPáq AvcbRb Avi ÜKD náZ cvái bv| Üh KviáY GKRb Av`k© möèvb
wnámáe wcZvgvZvi Avá`k-wbá ©̀k cvjb Kiv GKvöè KZ©e®| GQvov, Zuvá`i c÷wZ h_vh_ m§ßvb c÷̀ k©ábi cvkvcvwk
KUz I KK©k e®envi cwinvi Kiv DwPZ| AvRáKi möèvb fwel®áZ GKw`b wcZv-gvZvi fÇwgKvq AeZxY© náeb - GB
mZ®wU memgq gáb ivLv `iKvi|

msev`cŒ

fÇwgKv : eZ©gvb hyáM msev`cŒ Rxeábi GK Acwinvh© welq náq `uvwoáqáQ| mf®Zvi Avi `kUv Dcv`vábi gáZv
msev`cŒI Rxeábi eo GK Aej§̂b| à`bwõ`b Rxeb hvŒvq Gi ∏iÄZ° Acwimxg| msev`cŒ nj mviv weák¶i `c©Y
Ø^iÉc| wekvj cÑw_exáK Avgvá`i nváZi gyáVvq Zzáj aivi `vwqZ° wbáqáQ msev`cŒ|

msev`cáŒi DrcwÀ : me©c÷_g Üfbvám msev`cŒ c÷KvwkZ náqwQj eáj Rvbv hvq| GKv`k kZv„xáZ PxábI GK
aiábi msev`cŒ gyw`™Z nZ| wL™˜vb wgkbvwiiv, evsjv fvlvq Üh cwŒKvwU c÷_g c÷Kvk Káib Zvi bvg mgvPvi
`c©Y| Gá`ák meáPáq cyivábv à`wbáKi bvg AvRv`| eZ©gváb Ü`ák msev`cáŒi msL®v AábK| ivRavbx QvovI
wewfbú gdØ^j kni Ü_áKI GLb wbqwgZ cŒ-cwŒKv c÷KvwkZ nq|

msev`cŒ cváVi c÷áqvRbxqZv : msev`cáŒ wewfbú weláqi Ici msev`, c÷wZáe`b, göèe® I wbe‹vw` c÷KvwkZ nq
eájB wewPŒ Ø^v` jvf Kiv hvq| GáZ ¡vb AvniáYi c_ c÷kØè nq| AváM wek¶ cwiÂgY Kái gvbyl Üh ¡vb m¬q
KiZ AvR Abvqvám Nái eámB Zv Páj AvmáQ nváZi gyáVvq| ivRbxwZ, ÜLjvayjv, wmábgv, w_áqUvi, ÜUwjwfkb,
mvwnZ®, we¡vb, A_©bxwZ, evRvi`i I Ükqvi gváK©U QvovI bvbv aiábi Ü`kx-weá`kx Leái Vvmv _váK eájB me
Ük™Yxi cvVáKiv ÜKäZÇnj wbeÑwÀ Kái _váK|

msev`cáŒi c÷fve : Ü`k-weá`áki msev` msØív Ü_áK msev` msM÷n Kái cwŒKvq c÷Kvk Kiv nq| GQvov, wbRØ^
Dá`®váMI Øívbxqfváe msev`vw` msM÷áni e®eØív AváQ| RvZxq Rxeáb GBme msevá`i c÷fve Amxg| c÷áZ®K e®w≥i
AwaKvi AváQ msev`cáŒi gva®ág Zvi gZvgZ c÷Kvk Kiv| mgvR msØãvi, mgvR Ümev I RbgZ MVáb msev`-
cáŒi fÇwgKv my`Åic÷mvix| miKváii máΩ RbMáYi msáhvM mvab Kái msev`cŒ| AábK mgq c∂cvZ`yÛ AvPiáYi
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Ráb® weZwK©Z náq IáV msev`cáŒi fÇwgKv| GB aiábi c÷eYZv njy` mvsevw`KZvi bvgvöèi| Ü`k I RvwZi cá∂
GUv wecæbKI eáU|

Dcmsnvi : msev`cŒ RbMáYi ÜmeK| wewfbú gZ I iÄwPi RbgZ MVábi Rb® Gi ∏iÄZ° Amxg| Üh ÜKvábv mf®
Ü`ák msev`cŒ AvájvKewZ©Kv Ø^iÉc| Gi gva®ág RbMY mwVK cá_ Pjvi wbá`©k LyuáR ÜcáZ cvái|

mgáqi gÅj®
fÇwgKv : mgqáK Üm™váZi máΩ Zzjbv Kiv nq| ÜKbbv mgq I Üm™vZ Kváiv Rb® Aác∂v Kái bv| Rxeáb mgáqi gÅj®
AábK| hviv mgqáK h_vh_fváe mÿ®envi KiáZ cvái Zvá`i Rxeb cwicÅY© I mdj náq IáV| GRb® ejv nq :
‘Time is gold. You utilise :ime, it will give you gold.’

mgáqi gÅj® : gvbe Rxeb ∂YØívqx wKöë Zvi ÜMäie wPiØívqx| Rxeb Ü_áK Kzwoáq cvIqv GB gÅj®evb mgqUzKz
Avgiv Ühb Ünjvq bÛ bv Kwi| G e®vcvái ÜQájáejv Ü_áKB mRvM nIqv `iKvi| fwel®áZi Rb® ÜKvábv KvR Zzáj
bv ÜiáL c÷wZw`ábi KvR iÄwUb gvwdK Ükl KiáZ náe| wKöë AábáKB mgq máPZb bq eájB mgáqi h_vh_
e®envi Rváb bv| AábK gÅj®evb mgq AKviáY Ünám ÜLáj Dwoáq Ü`q| A_P cvváZ®i RbMY mgq m§ûáK©
AwaKZi máPZb eájB e®w≥ I RvZxq Rxeáb Afvebxq mvdáj®i AwaKvix náZ ÜcáiáQ|

mgáqi mÿ®envi : gvbyáli Rxeb AZ®öè msw∂fl mgáqi mgwÛ| GB msw∂fl Rxeáb GKRb gvbyláK AábK KvR
KiáZ nq| mgváRi eyáK wbáRáK c÷wZÙvi cvkvcvwk Ü`k I `áki Rb® wKQy KivB GKRb gvbyáli eo Ø̂cú| wKöë
GB KvR∏ájv mgq gáZv bv KiáZ cviáj Rxeb Am§ûÅY© Ü_áK hvq| AábK mvaviY gvbyl mgáqi mÿ®envi Kái
Rxeáb c÷wZÙv ÜcáqáQb| Avevi AábK c÷wZfvevbI Ünjvádjvq mgqáK bÛ Kái Rxeáb e®_© náqáQb| ZvB mgq
dzáivevi AváM mgáqi h_vh_ e®envi Kiv DwPZ|

mgq máPZbZv : Avgvá`i Ü`áki ÜjvKRb KZ©e®Kág© Ühgb D`vmxb mgáqi mÿ®enváii Ü∂áŒI Z`™Çc| Rxeábi
c÷wZ cá` Zviv wXájXvjv fváe PjáZ Af®Øè| mgáqi máΩ cv wgwjáq GwMáq hvIqvi gvbwmKZv GáKeváiB ÜbB|
GB mgq máPZbZvi Afváe e®w≥i Ühgb DbúwZ NUáQ bv, Ü`kI ÜZgwb ew¬Z náéQ  Zvá`i c÷KÖZ Ümev Ü_áK|
Avmáj mgqáK duvwK Ü`evi A_©B nj wbáRáK duvwK Ü`qv| AábK ∂wZi ga® w`áq Gi gvÔj Avgvá`i ∏báZ náéQ
KovqM vq|

Dcmsnvi : Rxeb msM÷vág huviv mdj náqáQb Zuviv mevB wQájb mgq máPZb| gbxlxá`i Rxeb cvV Kiáj GB mZ®
mnáR Abyaveb KiáZ cvwi| mgáqi gÅj® w`áqB Zuviv RxebáK c÷vPzh©gq KáiáQb| AbyKiYxq `ÑÛvöè Øívcb KáiáQb
fwel®áZi gvbyáli Rb®| AvgivI Ühb mgáqi nvZ aái ÜmB Avájvi cá_i w`kvix náZ cvwi ÜmB já∂ GwMáq
ÜháZ náe|

eBágjv
fÇwgKv : eBáqi gáZv eo e‹z Avi ÜbB| eB wKáb ÜKD KLbI Ü`Dáj nq bv| A_P eB ÜKbvi ÜiIqvR AvRI
Avgvá`i GLváb ÜZgbfváe Pvjy nqwb| Gi ÜcQáb KviYI AváQ há_Û| QvŒRxeáb eBáqi máΩ Üh wbweo m§ûK©
Máo IáV cieZx© Kváj Kg©Rxeáb Gám Zv AábKUv AvjMv náq hvq| ejáZ ÜMáj Gfváe Ajá∂®B GKRb cvVáKi
gÑZz® NáU| eBáqi máΩ cvVáKi GB ÜhvMváhvMnxbZvi KviáY cvVáKi Ügav I gbábi weKvk NáU bv| eB gvbyáli
ÜPZbv I kw≥áK RvM÷Z Kái, AvájvwKZ Kái- eB Ügjv cvVáKi bvMváji gáa® wewfbú weláqi bZzb bZzb eB ÜcäuáQ
w`áq ¡vábi c÷evnáK mPj iváL|

eB Ügjvi mÅPbv : 1462 wL™̃ vá„ eB Ügjvi mÅPbv nq Rvg©vwbi d´vsKdzáU©| wjcwRM náéQ eB Ügjvi c÷vPxbZg
Øívb| d´vsKdzáU© eám weák¶i meáPáq eo eBágjv| weák¶i Ab®vb® eo knái GLb wbqwgZfváe eB Ügjv AbywÙZ
náéQ| Ø^vaxbZvi ci M÷öíel© Dcjá∂ c÷_g XvKvq eB Ügjv AváqvRb Kiv nq| c÷wZeQi evsjv GKváWgx c÷vΩáY
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GKzáki eB Ügjv emáQ| XvKv eB Ügjvi Dá`®v≥v RvZxq M÷öí ÜKõ ™̀| GQvov c÷Kvkbv msØívmn wewfbú c÷wZÙvábi
Dá`®váM Ü`áki AvbváP KvbváP eBágjv AváqvRb AábKUv ÜiIqváR cwiYZ náqáQ|

eB Ügjvi AváqvRb : eo aiábi eB Ügjvi Rb® ÜLvjv gq`vbB Dchy≥ RvqMv| GLváb c®vwfwjqb, ˜j, ÜiáØèviuv,
wkÔ Kb©vi, ÜjLKKzƒ, Ümwgbvimn AvbylvwΩK myáhvM-myweavi e®eØív Kiv nq| wKöë ÜQvU cwimáii Ügjv∏ájv
ÜewkifvMB náq _váK Af®öèixY cwiáeák| c÷Kvkbv c÷wZÙvb∏ájv Zvá`i bZzb eBáqi m§¢vi wbáq ˜j ÜLváj eB
Ügjvq| GK GKwU c÷wZÙvábi c÷eYZv _váK weákl aiábi eB c÷Kváki| dáj ÜµZviv Zvá`i AwfiÄwP I c÷áqvRb
Abyhvqx eB wKbáZ cváib|

eBágjv I cvVK :  eBágjvi gva®ág mivmwi ÜhvMváhvM nq eáj c÷KvkK I ÜµZvi gáa® GKUv ÜhvMmyŒ àZwi nq|
eBágjv náq IáV ÜjLK, c÷KvkK, wkÌx I cvVáKi wgjb-Ügjv| cviØûwiK Avjvc-AvájvPbv I gZ wewbgáqi dáj
Zvá`i ÜfZi Ümänv`©® m§û÷xwZ Máo IáV| Ügjvq Nyái Nyái eB ÜKbv, Av«v, weZK©, AvájvPbv, Mvb-evRbv, AveÑwÀ -
me wgwjáq GKUv Avbõ`gq cwiáek àZwi nq| AábK mgq wUáKU ÜKáU Ügjvq c÷áek KiáZ nq eáj Aevw¬Z
ÜjvKá`i wfo Kg _váK| ZvQvov Ügjvq weákl Kwgkáb eB wewµ nq eáj cvVK bZzb eB wKbáZ AvM÷n Üeva Káib|

Dcmsnvi : eB Ügjvi eo àewkÛ® nj cvVK Ügjvq Gám náiK iKg bZzb eB Ü`Lvi myáhvM cvb| Gi dáj Zvá`i
cvV ØûÑnvi cvkvcvwk ¡vb-we¡vábi bvbv kvLvq ÜKäZÇnj eÑw◊ cvq| Gfváe mvaviY RbMYáK eB cváV Dÿy◊ Kivi
máΩ máΩ eBáqi RMáZ GK e®vcK cwieZ©b GábáQ eB Ügjv| Gi mydj ÜjLK, c÷KvkK, cvVK - mevB mgvbfváe
ÜfvM KiáQb|


